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foKku ds }kjk lekt Hkfo"; dh vkSj c<+rk gS blds fy, eu dh 'kfDr;ksa }kjk y{; dh vksj c<+uk vkSj mlh ds vuq:i 

vkpj.k djuk vR;Ur vko';d gSaA gekjk vk/kqfud thou ,d izdkj ls foKku dh gh nsu gSA vkt dk ckyd dEI;wVj 

;qx esa lk¡l ys jgk gSA foKku ds iz;ksx mls vkdf"kZr djrs gSA og vkius vkl&ikl ds okrkoj.k dks okLrfod :i esa 

eglwl djuk pkgrk gSA og ifjdFkkvksa] Hkwr&izsr] ftUu] vkSj mudh tknqbZ nqfu;k dks vokLrfod le>us yxk gSA og 

nsoh&nsorkvksa ds LFkku ij lqijesu] ls vf/kd izHkkfor gksrk gaSA dEI;wVj xse dh nqfu;k esa vf/kd vkuan izkIr djrk gSA 

keywords : 

foKku] xf.kr] igsfy;k¡] vkWDlhtu] Hkfo";] vad] rjktw] ukVd] dEI;wVj] izfr”kr] ntZu] VqdMs-] fdyksehVjA 

 

        foKku vkSj n'kZu ,d gh flDds ds nks igyw gS] D;ksafd nksuksa gh thou ds izfr tkx:drk o iz—fr ds izfr 

fpue;rk ds ǹf"Vdks.k ij fVdrs gSaA**1  

        vkt foKku dk ;qx gSA cPpksa ds uUgsa&uUgsa fo'oklksa vkSj dkYifud txr~ ls tksM+dj mUgs oSKkfud tkudkjh 

nsuk gSA vkt cPpksa dh nqfu;k¡ dks ubZ rjg ls l¡okjus dh t:jr gSaA cPps bl ubZ lwpuk rduhd vkSj izkS|ksfxdh ls u 

dsoy ifjfpr gS] cfYd mudk mi;ksx Hkh dj jgs gS vkSj blds vius [krjs Hkh gS D;ksafd ;g lwpuk izkS|ksfxdh cPpksa dh 

thou&'kSyh dks izHkkfor dj jgh gS og mUgsa vkØked vkSj fgald cukus yxh gSA cky foKku dk mn~ns'; ckydksa dks 

mudh voLFkk ds vuqlkj vFkkZr~ mudh xzg.k 'kfDr vkbZ-D;w ds vuqlkj oSKkfud tkudkjh izLrqr djuk gSaA ckydksa ds 

eu esa vusd izdkj ds iz'u mBrs jgrs gS vkSj os vius&vius ^D;ksa- ;k dSls* dk mRrj Hkh bu foKku dFkkvksa ds }kjk 

tkurk ;k le>rk gSA 

        fufe"kk feJ us ^cPpksa ds fy, ikSf"Vd vkgkj** laca/kh iqLrd fy[kh gS ftlesa crk;k x;k gS fd cPpksa ds fy, 

ikSf"Vd vkgkj ysuk cgqr t:jh gksrk gSA fufe"kk feJ dh bl NksVh&lh iqLrd ds }kjk cPpksa dks ;g le>kus dk iz;kl 

fd;k x;k gaS fd fdu&fdu phtksa esa foVkfeu gS] fdu esa izksVhu gS] dkcksZgkbMªsV gS] lkFk gh budh fdruh ek=k cPpksa ds 

'kjhj ds fy, mi;ksxh gSA cPpksa dk [kku&iku Bhd u gksus ij cPps dqiks"k.k dk f'kdkj cu tkrs gSA 

           ^cPps ds vPNs [kku&iku ds fy, rhu vko';d ckrsa gS & 

1½ ÅtkZ ;k 'kfDr cuk, j[kukA 

2½ {khtu ¼{kfr½ dh iwfrZ vkSj c<+ksrjhA 

3½ dke djus vkSj jksxksa dks jksdus dh rkdrA 
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Hkkstu esa dkcksZt dh ek=k 

                  inkFkZ             &     ek=k ¼dkcksZt½ 

                  pkoy             &     77&78% 

                  nkys              &     55&60% 

                  vjch             &     21-6% 

                  vU; vukt        &     65&70% 

                  vkyw              &     22-6% 

                  'kdjdan          &     28-2% 

                  tehdan           &     26-0% 2 

 

        xf.kr foKku ds }kjk cPpksa dks ;g le>k;k x;k gS fd [kkus&ihus esa fdrus izfr'kr ys ftlls cPpksa dk 

lgh&lgh fodkl gks ldsa] D;ksafd cPpksa dh lsgr dk lh/kk laca/k mlds [kku&iku ij fuHkZj djrk gSaA foKku us euq"; 

ds eu esa dqN ,lk gh jgL; fefJr Hkko txk;k gS] tSlk fd vkfne ;qx esa mlus iz—fr ds jgL;ks dks le>us esa vuqHko 

fd;k FkkA foKku dh izxfr ds lkFk&lkFk ;g vfuok;Z le>k x;k fd cM+s gh ugha] cPps Hkh foKku dh cqfu;knh ckrksa 

dks tkus le>s rkfd cM+s gksdj os dq'ky oSKkfud cu ldsaA cPpksa ds fy, izdkf'kr if=dkvksa esa foKku laca/kh fofo/k 

jpuk,¡ izdkf'kr gksus yxh gSa tSls vizSy&ebZ 2008 nsoiq= esa ckSf)d [ksy vad izdkf'kr fd;k x;k FkkA ftlesa xf.kr 

igsfy;k¡ xf.kr vad] xf.kr ls lacaf/kr [ksy] vad iq"i igsyh] vad igsyh vkfn dks cM+s gh jkspd rjhds ls le>k;k x;k 

gaSA 

                     

Year

 Week

e

 

       blh izdkj Jherh fxfjtk ^lq/kk* dk vadksa dk ek;k tky esa igsfy;ksa ds }kjk foKku xf.kr dks js[kkafdr fd;k 

x;k gS tSls&  
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       fdl le; 4 vkSj 5 cts ds chp okys ?kM+h dh ?k.Vs vkSj feuV dh lqb;k¡ ,d lh/kh js[kk esa foijhr fn'kkvksa esa 

gksxhA tjk ns[kdj crkb,xk ?kM+h esa vPNh rjgA**6 

                                               ¼mRrj&4 ctdj 54 fefuV ij½ 

       xf.kr foKku ys[ku ijaijk ds vUrxZr vusd fo/kkvksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA vkt ds oSKkfud ;qx esa 

lkfgR; dks vusd dlkSfV;ksa ij dldj bls ij[kk tkrk gSA vkt ds bl rst j¶rkj okys ;qx esa xf.kr igsfy;k¡ cgqr 

gh f'k{kkizn gS D;kasfd blds }kjk cPPkksa dh cqf) ds lkFk rdZ 'kfDr dk Hkh fodkl gksxkA 

         ^jksMost dh ,d ;k=h cl dks 900 fdyksehVj dh nwjh r; djus esa ik¡p ?k.Vs yx x,A mldh xfr izfr ?k.Vk 

D;k jgh gksxhA vuqeku ugha lgh&lgh crkvksa**7 

                                                ¼mRrj& 180 fdyksehVj izfr ?k.Vk½ 

         

      iwtk ijekj us vius bl NksVs lh igsyh ds }kjk vadksa dk cM+k euksgkjh iz;ksx [ksy&[ksy esa cPpksa dks fl[kk;k gSA 

 & lkr dk igkM+k fyf[k, vc blds bdkbZ ds LFkku ds vad bl izdkj fyf[k, dh ,d rjktw cusA tkurs 

gS u rjktw ds nksuksa iyM+s cjkcj gksus pkfg,A 

bl izdkj & 

 

           D;k ;g cjkcj gS\ ugha 

           vPNk vc buesa $ dk fpUg yxk nksA rc 

           7$4$1$8 ¾ 2$9$6$3 

           20 ¾ 20 ¼gks x;k uk cjkcj½**9 

      cPpksa ds lkFk [ksyrs gq, [ksy&[ksy esa ukVd jp nsus dh tSlh cM+h jpukRed izfrHkk js[kk tSu esa gS] oSlh 'kk;n 

gh dgha vkSj utj vk,A os ,sls fo"k;ksa ij Hkh tksjnkj ukVd jpdj fn[kkrh gSa] ftu ij fy[kus ls yksx ?kcjkrs gSaA cPpksa 

ds lkeus xf.kr dks ysdj vkus okyh eqf'dy ,slh gh ,d leL;k gS] ftl ij js[kk tSu us ^xf.kr ns'k* uke ls deky 

dk ukVd fy[kk gSA tks vkt ds cPps vkSj mldh eqf'dyksa ls lh/ks&lh/ks tqM+rs gSA ukVd esa ,d NksVh lh yM+dh lksuw 

gS] tks xf.kr esa detksj gSA mldk dguk gS] ^^eq>s tksM+s&ckdh ?kVkuk] fcydqy vPNk ugha yxrk ikik! eq>s xf.kr dh 

dksbZ pht vPNh ugha yxrh gSA eSa ugha ^^tkÅ¡xh LdwyA** blds ckn ,d xtc ds lius dk ǹ'; gS] ftlesa xf.kr ns'k 

dk cM+k gh vkuan Hkjk ùR; gks jgk gSaA xf.kr ds bl tknw dks tku ysus ij lksuw meax ls Hkjdj eEeh ls dgrh gSa] 

^^tkurh gks eEeh vc eq>s vad cgqr vPNs yxus yxs gSaA eSa xf.kr i<waxhA** ukVd ds var esa cM+s gh e/kqj laxhr ds lkFk 

ek¡ rFkk HkkbZ VsyhQksu] dysaMj] ?kM+h ykrs gSa] ftu ij vad cus gS vkSj lksuw ds dejs esa j[k nsrs gSaA ukVd dk ;g var 
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lpeqp izHkko'kkyh gS vkSj fcuk dqN dgs] flQZ bl ǹ'; ds }kjk gh thou esa xf.kr ds egRo vkSj mi;ksx ds ckjs esa 

cgqr dqN dg Mkyrk gSA** 

      foKku dFkkvksa ds }kjk vusd efgyk cky lkfgR;dkjksa us euksjatd jpukvksa ds ek/;e ls oSKkfud peRdkjksa dks 

dsUnz esa j[kdj ckylkfgR; jpk gS] tSls &leqnz foKku] [kxksy foKku] fpfdRlk] foKku] dksf'kdh; foKku] ,Dljs] 

jsfM;ks/kehZ fdj.ks] Tokykeq[kh ,oa ijkcSaxuh fdj.ks] ikjn'khZ] vikjn'khZ] fo|qr /kkjk] bZ/ku vkfn ds lkFk /kjrh ds xHkZ esa 

fNis vusd jgL;ksa dks viuh jpuk dk fo"k; cuk;k gaSA ftlls cPpksa dks foLr̀r tkudkjh fey ldsaA 
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