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 विद्यावथियों के मानविक दबाि का विशे्लषणात्मक अध्ययन 
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Abstract :  इस शोध पत्र का उदे्दश्य सिद्यासथियों के मानससक दबाि का अध्ययन करना है। मानससक दबािग्रस्त बच्चे शसैिक सियाओ ंमें पूर्ि रूपेर् भाग नहीं लेते तथा मानससक दबाि की सस्थसत में अपना 

अच्छा प्रदशिन भी नहीं कर पाते। कई बार मानससक दबाि असधक होने पर सिद्याथी सिद्यालय छोड़ने तथा शैसिक सियाओ ंमें अरुसच भी प्रदसशित करते हैं सिससे उनकी शैसिक उपलसधध बासधत होती है। क्योंसक 

मानससक दबाि की सस्थसत में िे केिल अपनी उसी समस्या के बारे में सनरन्तर सोचते रहते हैं सिसको हल करने में िे असमथि हैं तथा अन्य सियाओ ंपर पूरा ध्यान नहीं देते। इस हेतु शोधकताि द्वारा गोरखपुर िनपद के 

10 माध्यसमक सिद्यालयों में किा 11 में पढ़ने िाले 200 सिद्यासथियों को चयसनत कर शोध में ससममसलत सकया गया। मानससक दबाि के मापन हेतु डॉ. बसन्त बहादुर ससंह एिं सीमा रानी द्वारा सनसमित सिद्यासथियों हेतु 

दबाि मापनी का प्रयोग करते हुए प्राप्त सनष्कषों को शोध पत्र में दशािया गया है।  

 

IndexTerms – मानसिक दबाव, शैसिक उपलसधि, सवद्यार्थी 

 

प्रस्तािनााः- 

  िीखना एक वनरन्तर चलने िाली प्रविया ह।ै बालक अपन ेपररिेि तथा विद्यालय में बहुत कुछ िीखता ह।ै पररिेि में अवभभािक एिं िमाज तथा विद्यालय में विक्षक विवभन्न वियाओ ंकरके 

विद्याथी के व्यिहार में पररितिन करने का प्रयाि करते है। इन िब वियाओ ंका प्रभाि उिकी िैवक्षक उपलवधि पर पड़ता ह।ै विद्यालय का प्रत्येक प्रयाि विद्याथी की िैवक्षक उपलवधि में िवृि के वलए होता है। 

  कई बार विवभन्न प्रयािों के बाद भी िैवक्षक उपलवधि में वकिी प्रकार की िवृि नहीं होती। विद्यालय, विक्षक तथा िमाज अपनी ओर ि ेिभी अनकूुल प्रयाि करते हैं परन्त ु वफर भी विद्याथी 

वपछड़ जाता ह ैतथा लगातार वपछड़ता चला जाता ह।ै इिका अथि यह ह ैवक इन िभी के प्रयािों के अवतररक्त भी अन्य कई कारक ऐिे होते हैं जो िैवक्षक उपलवधि को प्रभावित करते हैं। यहााँ पर िभी को चावहए 

वक िे यह जानन ेका प्रयाि करें वक िे कौन ि ेकारक ह ैवजनकी िजह िे बच्चा िैवक्षक रूप ि ेलगातार वपछड़ता चला जा रहा है। इन कारकों में िे मानविक दबाि भी एक महत्िपणूि कारक है। 

  मानविक दबािग्रस्त बच्चे िैवक्षक वियाओ ंमें पणूि रूपेण भाग नहीं लेते तथा मानविक दबाि की वस्थवत में अपना अच्छा प्रदििन भी नहीं कर पाते। कई बार मानविक दबाि अविक होन ेपर 

विद्याथी विद्यालय छोड़ने तथा िैवक्षक वियाओ ंमें अरुवच भी प्रदविित करते हैं वजििे उनकी िैवक्षक उपलवधि बावित होती है। क्योंवक मानविक दबाि की वस्थवत में िे केिल अपनी उिी िमस्या के बारे में 

वनरन्तर िोचते रहते हैं वजिको हल करन ेमें िे अिमथि हैं तथा अन्य वियाओ ंपर परूा ध्यान नहीं देते। 

  अतः िोिकताि ने यह अनभुि वकया वक विद्यावथियों की िैवक्षक उपलवधि को उिका मानविक दबाि प्रभावित करता ह,ै इिवलए प्रस्ततु अध्ययन में िोिकताि ने विद्यावथियों के मानविक दबाि का 

विशे्लषणात्मक अध्ययन करन ेका प्रयाि वकया है। 

 

समबसन्धत सासहत्याः- 

प्रस्ततु अध्ययन िे पिूि भी िोि िमस्या िे िम्बवन्ित कुछ अध्ययन हुए हैं वजनका वििरण वनम्नानिुार ह-ै 

  1. रेंक तथा वस्मथ (2007), ने अपन ेअध्ययन में विद्यालयी छात्रों के विक्षण िम्बन्िी दबाि के कारकों का अध्ययन वकया ह।ै 

2. राठौर, श्रीमती ऊषा (2008), ने अपन ेिोि कायि में राजकीय, वनजी, केन्रीय ि निोदय विद्यालयों के विक्षकों में मानविक स्िास््य, िैवक्षक दबाि, कायि िन्तवुि और नेततृ्ि क्षमता का 

तलुनात्मक अध्ययन वकया। 

3. गान्िेरी, कुमार तथा कुमार (2009), ने अपने अध्ययन में भारतीय तथा ईरानी परुूष ि मवहला विद्यावथियों की तनाि, दवुचचन्ता तथा िैवक्षक दबाि का परीक्षण वकया। 

4. िेन (2009) ने अपन ेिोि पत्र में ताईिान के कालेज छात्रों के अविगम दबाि के कारणों की जााँच की। 

5. िलेुमान (2009), ने अपन ेअध्ययन में मलवेिया के ग्रामीण एिं िहरी के्षत्र में माध्यवमक स्तर पर पढ़ने िाले विद्यावथियों में दबाि के स्तर तथा िैवक्षक उपलवधि एिं इनमें िम्बन्ि का 

अध्ययन वकया। 

6. िोनी, रेखा एिं कुमार, राजेन्र (2019), ने अपन ेिोि पत्र में विक्षकों के दावयत्ि बोि, व्याििावयक दबाि एिं मानविक स्िास््य का तलुनात्मक अध्ययन वकया। 

 

समस्या कथनाः- 

  विद्यावथियों के मानविक दबाि का विशे्लषणात्मक अध्ययन। 

 

समस्या का पररभाषीकरर्ाः- 

  (I) विद्यावथियों - प्रस्तुत अध्ययन में विद्यावथियों के अन्तगित जनपद गोरखपरु में माध्यवमक विद्यालयों में कक्षा 11 में अध्ययन करन ेिाले विद्याथी आते हैं। 

 

(II) मानविक दबाि – आिश्यकता के अनरुूप अनकूुलन न होने पर मानविक दबाि उत्पन्न होता ह।ै प्रस्ततु अध्ययन में मानविक दबाि िे आिय विद्यावथियों द्वारा अपन ेअध्ययन के 

दौरान वकिी पररवस्थवत में िांवछत स्तर का कायि न कर पान ेपर अनभुि की जाने िाली उलझन या परेिानी िे ह।ै  

 

अध्ययन के उदे्दश्य- 

  1. छात्र एिं छात्राओ ंके मानविक दबाि का अध्ययन करना। 

  2. ग्रामीण एिं िहरी विद्यावथियों के मानविक दबाि का अध्ययन करना। 

  3. अविवक्षत अवभभािक एिं विवक्षत अवभभािकों के विद्यावथियों के मानविक दबाि का अध्ययन करना। 

  4. ट्यिून पढ़न ेिाले एिं ट्यिून न पढ़न ेिाले विद्यावथियों के मानविक दबाि का अध्ययन करना। 
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पररकल्पनाएांः- 

  प्रस्ततु अध्ययन हते ुवनम्नवलवखत पररकल्पनाओ ंका वनमािण वकया गया ह ै- 

  1. छात्र एिं छात्राओ ंके मानविक दबाि में कोई िाथिक अन्तर नहीं है। 

  2. ग्रामीण एिं िहरी विद्यावथियों के मानविक दबाि में कोई िाथिक अन्तर नहीं है। 

  3. अविवक्षत अवभभािक एिं विवक्षत अवभभािकों के विद्यावथियों के मानविक दबाि में कोई िाथिक अन्तर नहीं ह।ै 

  4. ट्यिून पढ़न ेिाले एिं ट्यिून न पढ़न ेिाले विद्यावथियों के मानविक दबाि में कोई िाथिक अन्तर नहीं है। 

 

सिसध एिं न्यादशिाः- 

  प्रस्ततु अनिुंिान ििेक्षण आिाररत अनिुंिान ह।ै प्रस्तुत लघ ुिोि कायि में न्यादिि चयन हते ुयादृवच्छक लाटरी विवि का प्रयोग वकया गया है। अध्ययन हते ुजनपद गोरखपरु के नगर के्षत्र के 10  

माध्यवमक विद्यालयों का चयन उद्देश्यानिुार कर उनमें कक्षा 11  में अध्ययनरत् विद्यावथियों में िे प्रत्येक विद्यालय िे 20 विद्यावथियों का चयन लाटरी विवि द्वारा वकया गया ह।ै इि प्रकार अध्ययन हतेु न्यादिि 

के रूप में कुल 200 विद्यावथियों का चयन वकया गया ह।ै मानविक दबाि के मापन हते ुडॉ. बिन्त बहादरु विंह एिं िीमा रानी द्वारा वनवमित विद्यावथियों हेत ुदबाि मापनी (Stress Inventory for 

School Students) का प्रयोग वकया है। 

 

प्रदत्तों का विशे्लषण- 

  िंकवलत आाँकड़ों को िारणीबि कर विशे्लवषत वकया गया। वजनका विशे्लषण नीचे तावलका में प्रस्ततु ह-ै 

ि.स.ं पररकल्पना संख्या सिद्याथी माध्य मानक सिचलन  सिद्यासथियों की संख्या िांसतक अनुपात 

1. 1 छात्र 119.59 26.02 108 0.26 

2.  छात्रा 115.69 28.50 92  

3. 2 ग्रामीण विद्याथी 114.30 29.28 84 0.38 

4.  िहरी विद्याथी 120.33 25.39 116  

5. 3 अविवक्षत अवभभािक 122.62 25.88 168 1.49 

6.  विवक्षत अवभभािक 92.50 22.89 32  

7. 4 ट्यिून पढ़न ेिाले विद्याथी 119.12 26.52 28 0.26 

8.  ट्यिून न पढ़न ेिाल ेविद्याथी 109.71 30.13 172  

 

 

सनष्कषिाः- 

  उक्त िोि ि ेवनम्नवलवखत वनचकषि प्राप्त हुए- 

  1. छात्र एिं छात्राओ ंके मानविक दबाि में कोई िाथिक अन्तर नहीं पाया गया परन्त ुमाध्यम के आिार पर छात्रों में मानविक दबाि छात्राओ ंिे अविक पाया गया। 

  2. ग्रामीण तथा िहरी विद्यावथियों में मानविक दबाि में कोई अन्तर नहीं पाया गया परन्त ुमाध्य के आिार पर िहरी विद्यावथयों में मानविक दबाि अविक पाया गया। 

 3. अविवक्षत अवभभािक के विद्यावथियों तथा विवक्षत अवभभािकों के विद्यावथियों के मानविक दबाि में कोई अन्तर नहीं पाया गया परन्त ुमाध्य के आिार पर अविवक्षत अवभभािकों के 

विद्यावथयों में मानविक दबाि अविक पाया गया। 

4. ट्यिून पढ़ने िाले तथा ट्यिून न पढ़न ेिाले विद्यावथियों के मानविक दबाि में कोई अन्तर नहीं पाया गया परन्तु माध्य के आिार पर ट्यिून पढ़न ेिाले विद्यावथयों में मानविक दबाि अविक 

पाया गया। 
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