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  ससन्धु घाटी की सभ्यता हो या नील नदी की सभ्यता, हमें आलोककत करती हैं कक स्वस्थ एवां उववर मदृा की 
बुसनयाद पर मानव सभ्यता अपने सशखर को स्पशव करती है। स्वस्थ मदृा ककसी देश की अमूल्य सम्पदा होती है। यह मदृा 
देश की जनसांख्या के सलए भोजन का आधार है। कहा जाता है- 'स्वास््य ही धन है।' (Health is Wealth ) | स्वस्थ मानव 

सांसाधन देश की उन्नसत के सलये असनवायव है। उत्तम मानव स्वास््य स्वस्थ भोजन पर सनभवर है तथा स्वस्थ भोजन 

स्वस्थ मदृा पर हमारे देश की बढ़ती जनसांख्या की खाद्य आपूसतव हेतु खाद्यान्न उत्पादन के सलए हररत क्रान्न्त अच्छा 
कदम सावबत हुई ककन्तु इस क्रान्न्त में रासायसनक उववरकों व कीटनाशकों का बेतहाशा प्रयोग, एक ही ककस्म के फसलों 
की खेती आकद ने खेतों की मदृा को ववषाक्त करने पर तुला है। इसका पररणाम हमारा सगरता स्वास््य है, जो हमारे देश के 

सलए सिन्ता का ववषय है। सम्पोवषत ववकास की अवधारणा के अनुसार मदृा सांसाधन के सांरक्षण द्वारा स्वस्थ नागररकों के 

सनमावण हेतु जैववक कृवष एक अच्छा ववकल्प हो सकता है। इसके सलये सरकार के साथ कृषक, व्यापाररयों तथा आम 

नागररकों का ईमानदारी से सहयोग िाकहए। धासमवक मान्यताओां के अनुसार मानव को माटी का न्खलौना भी कहा जाता है। 
अत: माटी के इस मानव को स्वस्थ रहना है, तो अपनी माटी (मदृा) को भी स्वस्थ रखने की जरूरत है। नगरीय प्रदषूण को 
रोकते हुये रासायसनक उववरकों व कीटनाशकों का अत्यल्प प्रयोग कर जैववक खेती से मदृा को सनरोग व नैससगवक रखा जा 
सकता है।  
प्रस्तावना - मदृा मानव का मूलभूत सांसाधन है। मनुष्य की सभी बुसनयादी आवश्यकताएँ यथा-भोजन, वस्त्र और मकान 

आकद समट्टी से ही पूणव होती हैं। पृ् वी तल पर पाया जाने वाला जीवन समट्टी पर सनभवर करता है। समस्त प्रान्णयों का 
भोजन समट्टी से ही प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से प्राप्त होता है। यकद यह कहा जाए कक मानव समट्टी का सांतान है, तो 
असतशयोवक्त न होगा। ववलकाक्स (Wilcox) ने कहा है- 'मानव सभ्यता का इसतहास समट्टी का इसतहास है और प्रत्येक 

व्यवक्त की सशक्षा समट्टी से ही प्रारांभ होती है।' व्हाइट एवां रेनर ने भी कहा है कक- 'पृ् वी तल पर यकद समट्टी न होती तो 
यहाँ जीवन कदावप सांभव न था । '  

मदृा वास्तव में जीवमण्डल या जीवन परत का हृदय (क्रोड) है क्योंकक यह उस मण्डल का प्रसतसनसधत्व करती है, 

न्जसमें पौधों के पोषक तत्वों का उत्पादन तथा रख रखाव होता है तथा ये पोषक तत्व पौधों को उनकी जडों के माध्यम से प्राप्त 
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होते हैं तथा सूक्ष्म जीव भी इन पोषक तत्वों को अपने सनवावह के सलए प्राप्त करते हैं। इस तरह मदृा तांत्र जीवमण्डल में ऊजाव के 

स्थानान्तरण मागव तथा पोषक तत्वों के गमन, सांिरण तथा िक्रण के सलए आवश्यक होता है। मदृा ववसभन्न प्रजासतयों तथा 
ककस्मों के जीववत जीवों (पौधों, मानव तथा जन्तुओां) के सलए अनुकूल आदशव पयाववरणीय दशाएँ, आवश्यक पोषक तत्व एवां 
आवास प्रदान करती है। मानव भी अपने भोजन के सलये पूणवतः पौधों व जन्तुओां पर आसित है। स्वस्थ भोजन के सलये 

आवश्यक है कक पौधे व जन्तु भी स्वस्थ हों ककन्तु इनकी स्वस्थता मदृा की गुणवत्ता पर सनभवर होती है। भोजन प्रासप्त के सलए 

हम मदृा पर कृवष करते हैं। कृवष सनभवर है, मदृा पर और कृवष पर हम सनभवर है, हमारा भोजन तथा भोजन हमारे स्वास््य का 
सबसे महत्वपूणव स्तम्भ है। बढ़ती आबादी के भरण पोषण हेतु की जाने वाली रासायसनक कृवष से मदृा के सगरते स्वास््य एवां 
कुपोषण ने कृवष, खाद्य सुरक्षा और मानव स्वास््य के समक्ष गांभीर िुनौसतयाँ खडी की हैं। इनका सनदान कृवष की उन्नत 

तकनीकों के साथ हमें जैववक खेती को अपनाने में होगा तब असल मायने में भारत स्वस्थ देश बनेगा।  
उदे्दश्य - 1. हमारे जीवन में मदृा की महत्ता का अध्ययन करना ।  

2. जीवनदासयनी मदृा में हमारी गसतववसधयों से बढ़ते प्रदषूण का अध्ययन  करना।  

3. इस प्रदवूषत या अस्वस्थ मदृा से उत्पाकदत गुणवत्ताहीन भोज्य पदाथों  का मानव स्वास््य पर पडने वाले प्रभावों 
का अध्ययन करना। 

 4  स्वस्थ भारत के सलये स्वस्थ मदृा हेतु ववकल्प के रूप में जैववक कृवष की सम्भावनाओां का अध्ययन करना ।  
अध्ययन ववसध- - प्रस्तुत शोध पत्र की ववषयवस्तु एवां शीषवक से सम्बन्न्धत त्य ववसभन्न प्रकार की प्रकासशत पवत्रकाओां, 
समािार पत्रों व सन्दभव ग्रन्थों से सांग्रहीत की गयी हैं। कुछ सामग्री इन्टरनेट, सनरीक्षण ववसध से के्षत्र अध्ययन व ककसानों 
से वातावलाप द्वारा सांग्रह की गयी है। शोध पत्र के शीषवक का ियन के्षत्र भ्रमण के आधार पर ककया गया है।  

मदृा एवां उसका स्वास््य- - पृ् वी के धरातल की ऊपरी परत न्जस पर वनस्पसत ऊगती है, मदृा (समट्टी) कहलाती है। दसूरे 
शब्दों में- 'सामान्य रूप से शैलों के ववघटन व ववसनयोजन से प्राप्त ढीले व असांगकित भूपदाथों को मदृा कहते हैं।' धरती माँ 
एवां इस देश की मदृा की हमारे राष्ट्रगीत 'सुजलाम ्सुफलाम,् शस्य श्यामलाम'् के अन्तगवत वन्दना की गयी है। यह मदृा हमें 
जीवन का आधार देती है। स्वस्थ मदृा के आधार पर हम सौ वषव तक स्वस्थ जीवन की कामना करते हैं। समट्टी यकद 

स्वस्थ होती है, तो स्वस्थ फसलों या खाद्यानों के रूप में सोना, हीरा व मोती उगलती है। आज का आसथवक मानव गहन व 

व्यापाररक खेती में अांधाधुन्ध रासायसनक उववरकों व कीटनाशकों के प्रयोग तथा औद्योगीकरण व नगरीकरण से जीवनदासयनी 
मदृा के स्वास््य पर कुिाराघात ककया है। कदनोंकदन मदृा प्रदवूषत हो रही है। यह हमारे देश का एक गांभीर समस्या है। जब 

'प्राकृसतक स्रोतों या मानव जसनत स्रोतों अथवा गुणवत्ता का ह्रास होता है, उसे मदृा प्रदषूण कहते हैं।' इस दोनों से मदृा की 
प्रदषूण के कारक हैं- (1) मदृा का अपरदन, (2) मदृा में रहने वाले लाभकारी सूक्ष्म जीवों की कमी, (3) मदृा में रोगजनक 

सूक्ष्म जीवों की ववृि, (4) मदृा में नमी की कमी या ववृि, (5) मदृा में ह्यूमस की कमी तथा (6) मदृा में ववसभन्न प्रकार के 

प्रदषूकों का प्रवेश व साांद्रण । वन ववनाश, रासायसनक खेती, औद्योसगक व नगरीय अपसशष्ट से मदृा में प्रदषूकों के प्रवेश ने 

मदृा की मदृतुा व शुसिता का ह्रास ककया है। हररत क्रान्न्त से मदृा की उपज क्षमता में कमी आई है, जैवववववधता का नाश 

हुआ है, समट्टी की क्षारीयता बढ़ी है। इस तरह स्वस्थ मदृा रोग ग्रस्त हो िुकी है। भारत सरकार के वन मांत्रालय का अनुमान 

है कक देश के कुल के्षत्रफल के लगभग 47 प्रसतशत भूसम पर कृवष होती है, न्जसके लगभग 56-57 प्रसतशत भाग की उववरा 
शवक्त बहुत ही कम हो गयी है। मानवीय गसतववसधयों के कारण देश की कुल भूसम का लगभग 57 प्रसतशत भाग क्षररत हो 
िुका है। 'रिना पवत्रका' जनवरी - अप्रैल 1999 में प्रकासशत लेख के अनुसार अनुमान है कक देश की 17.5 करोड हेक्टेयर 
भूसम प्रदषूण से ग्रस्त है, जो कक देश के के्षत्रफल का लगभग 53 प्रसतशत है। ये त्य मदृा प्रदषूण की भयावहता को स्पष्ट रूप 

से प्रदसशवत करते हैं।  
-  
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अस्वस्थ या प्रदवूषत मदृा एवां मानव स्वास््य - प्रदवूषत मदृा पौधों, जन्तुओां और सूक्ष्म जीवों के साथ मानव को भी 
प्रभाववत करती है। इससे कृवष पाररन्स्थसतकी एवां जैवववववधता का नाश होता है। समट्टी प्रदषूण लोगों के बीमार होने का 
एक बहुत बडा कारण है। प्रदवूषत समट्टी में पैदा होने वाली फसलें और पौधे प्रदषूकों को असधक अवशोवषत करते हैं और 
भोजन िृांखला के द्वारा मानव जासत को स्थानान्तररत कर देते हैं, इसके पररणाम स्वरूप छोटे एवां भयांकर रोगों में ववृि हो 
सकती है। इस तरह की समट्टी से लम्ब ेसमय तक सम्पकव  में रहने से मानव शरीर की आनुवाांसशक बनावट प्रभाववत हो 
सकती है, न्जसके पररणामस्वरूप जन्मजात बीमाररयाँ और लम्बे अवसध के . सलए स्वास््य समस्या बन सकती हैं। 
वास्तव में ऐसी मदृा काफी हद तक पशुधन को भी बीमार कर सकती है और इसके कारण खाद्य ववषाक्तता हो सकती है। 
जल भराव के्षत्रों से उत्सन्जवत होने वाली ववषाक्त गैसें पयाववरण को प्रदवूषत करती हैं, मच्छरों का प्रकोप बढ़ता है और इसके 

कारण लोगों के स्वास््य पर गांभीर प्रभाव पडता है।  
कृवष रसायन तथा इनसे दवूषत मदृा मानव स्वास््य पर ववपरीत प्रभाव डालते हैं। इनसे होने वाली कुछ प्रमुख 

बीमाररयाँ हैं - अपि, ववववध िमवरोग, प्रजनन तांत्र का ववकार, कैं सर, बाँझपन, यादाश्त का घटना, ससरददव, िक्कर आना, 
उबकाई, दृवष्टदोष, श्ाांस रोग तथा तांवत्रका तांत्र का नाश आकद । मदृा में रासायसनक खादों के प्रयोग से खाद्यानों में सीसा, 
ताँबा, जस्ता आकद की मात्रा बढ़ने से यकृत सम्बन्धी रोग तथा जलभराव से मलेररया, डेंगू आकद रोग बढ़ रहे हैं। डी. डी. टी. 
और कीटनाशक दवाओां का दधुारू जानवरों के दधू में पाया जाना मानव स्वास््य के सलए घातक सांकेत है। आधुसनक 

कृवष खतरा है जैसे - के अन्तगवत प्रयोग ककया जाने वाला यूररया उववरक हमारे स्वास््य के सलए खतरा है जैसे - 
1. यूररया के प्रयोग से सनकलने वाली गैस ( नाइट्रस आक्साइड) से कैन्सर हो जाता है। ओजोन परत के ह्रास से अल्ट्रा 
वायलट ककरणों द्वारा मनुष्यों में त्विा  
2. यूररया का अवशेष प्रभाव श्सन तांत्र व आहार तांत्र को प्रभाववत करता है। फसल उत्पादों में नाइट्रोजन मुख्यत: नाइटे्रट 

के अत्यसधक सांिय से ब्ल्यू बेबी ससन्रोम नामक बीमारी हो जाती है। यह बीमारी धान उगाने वाले के्षत्रों में अत्यसधक 

प्रिसलत है।  
3. यूररया सकहत अन्य रासायसनक उववरकों के प्रयोग से सतही व भूसमगत जल स्रोत प्रदवूषत हो रहे हैं। ऐसे दवूषत जल 

का पेयजल के रूप में उपयोग व ससांिाई से उत्पाकदत खाद्यानों के उपयोग से ववववध रोगों का खतरा बढ़ रहा है। दवूषत जल व 

मदृा के सम्पकव  से बच्िों व ककसानों को त्विा रोगों का खतरा बना रहता है।  
स्वस्थ मदृा से स्वस्थ भारत का ववकल्प - जैववक कृवष - जैववक कृवष एक सम्पोवषत कृवष है। इस कृवष में उत्पादन के साथ 

मदृा, मानव व पयाववरण की सुरक्षा मुख्य लक्ष्य है। जैववक कृवष, कृवष की वह ववसध है, न्जसमें सांशे्लवषत (रासायसनक) उववरकों 
एवां कीटनाशकों का प्रयोग नहीां या न्यूनतम प्रयोग ककया जाता है। इस कृवष में मदृा की शुसिता का सांरक्षण ककया जाता है। 
मदृा की उववरा शवक्त को बिाए रखने के सलए फसल िक्र, हरी खाद तथा कम्पोस्ट आकद का प्रयोग ककया जाता है तथा 
प्राकृसतक कृवष के ससिान्तों का पालन करते हए रोगों एवां कीटों से फसल की रक्षा की जाती है। यह कृवष कुछ महत्वपूणव 
ससिान्तों पर आधाररत है वे इस तरह हैं –  

जैववक खेती के ससिान्त - जैववक खेती के सलए कुछ तय सनयम बन िुके हैं। सन ्1972 में गकित आगेसनक कृवष आन्दोलन 

के अन्तरावष्ट्रीय महासांघ (आईएफओएएम) के मानकों के आधार पर जैववक खेती के िार मुख्य ससिान्त हैं।  
1. स्वास््य - जैववक खतेी से समट्टी, पौधों, पशु, इांसान और पृ् वी के स्वास््य का सांरक्षण और ववृि होनी िाकहए।  
2. पयाववरण - जैववक खेती पाररन्स्थसतक तांत्र और िक्रों पर आधाररत होनी िाकहए, उनके साथ सामांजस्य में काम करनी 
िाकहये और उन्हें सांरक्षण देने वाली होनी िाकहए।  
3.ईमानदारी- जैववक खेती सामान्य पयाववरण और जीवन के अवसरों के बीि स्वस्थ सम्बन्ध बनाने और उनमें 
ईमानदारी सुसनन्ित करने वाली होनी िाकहए।  
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4. देखभाल - खेती सतकव ता और न्जम्मेदारी के साथ ऐसे व्यवन्स्थत की जानी िाकहए कक वतवमान और भावी पीकढ़यों एवां 
पयाववरण का स्वास््य व कहत सुरन्क्षत रख सकें ।  
जैववक खेती के तकनीक - जैववक या सावयववक खेती में अनेक ऐसे तरीके अपनाए जाते हैं, न्जनसे मदृा की उववरा शवक्त 

बनी रहती है और फसल के शतु्र, खरपतवार, रोगों तथा कीटों आकद से उनकी रक्षा होती रहती है। जैववक खेती में इन 

तकनीकों की अहम भूसमका होती है।  
1. फसल िक्र- - फसल िक्र का अथव है, एक ही खेत में ववसभन्न मौसमों में सभन्न फसलों को उगाने का क्रम । इस िक्र में 
दलहनी फसलों का समावेश मदृा की उववरा शवक्त बनाए रखने में सहायक होता है।  
2. गहरी जुताई -- गसमवयों में खेत की गहरी जुताई से खरपतवार के बीज, कीटों के लावाव, अण्डे आकद नष्ट हो जाते हैं।  
 

3. स्वच्छ खेत- खेत को खरपतवार से प्राकृसतक तरीके से मुक्त रखने, रोगग्रस्त व सूख ेपौधों को तुरन्त हटा देने तथा 
जैववक कीटनाशकों के प्रयोग द्वारा रोगों व कीटों से फसल व खेत की सुरक्षा होती है। 4. बुवाई का समय- फसलों के बोने के 

समय में पररवतवन से रोगों व कीटों से फसल की रक्षा सांभव है।  
5. सही ककस्म - स्थान और पररन्स्थसत के अनुरूप रोग और कीट प्रसतरोधी ककस्मों के फसलों का िुनाव महत्वपूणव भसूमका 
सनभाता है।  
6. जाल फसल (टै्रप क्रॉप) - एक टै्रप फसल नजदीक उग रही फसल से कीडे आकवषवत करती है और कीटनाशकों के 

उपयोग के वबना मुख्य फसल को कीटों द्वारा नाश से बिाती है।  
7. फेरोमोन और प्रकाश टै्रप - फसल को कीटों से बिाने के सलए फेरोमोन टै्रप को गांधपाश भी कहते हैं। फेरोमोन एक 

प्रकार की ववशेष गांध है जो मादा पतांगा छोडती है। इस गांध से नर पतांगे आकवषवत होते हैं। नर कीट इस गांध से आकवषवत 

होकर फां दे की तरह बने कडब्बे में बन्द होकर नष्ट हो जाते हैं। प्रकाश टै्रप में सौ या दो सौ वॉट का बल्ब लगा रहता है। 
इसकी रोशनी से फसलों को हासन पहँुिाने वाले कीट आकवषवत होकर आते हैं और टै्रप में नीिे की ओर लगे कडब्ब ेके नीिे 

बांधे कपडे में इकट्िा होकर नष्ट हो जाते हैं।  
8. सुरक्षा फसल - समट्टी में सुधार के तीन तरीके हैं- सुरक्षा फसलों को उगाना, आसानी से सडने वाली वानस्पसतक सामग्री 
का प्रयोग और जैववक समट्टी शोधन (जैसे खाद, घास तथा फसल अवशेष आकद समलाना)।.  

                  जैववक खेती पिसत का केन्द्र वबन्द ुमदृा को स्वस्थ व जीववत रखते हुए मदृा में उपन्स्थत लाभकारी जीवाणुओां की 
जैववक कक्रयाओां को बढ़ावा एवां व प्रोत्साहन देना है। इसके अन्तगवत जैववक खादों के सांतुसलत प्रयोग से मदृा की भौसतक, 

रासायसनक व जैववक सांरिना में गुणोत्तर ववृि होती है। इस तरह जैववक कृवष के ससिान्त व तकनीक मदृा, पौधों एवां 
पयाववरण के स्वास््य की सुरक्षा के पोषक हैं।  

                          जैववक कृवष और मानव स्वास््य-  न्जस तरह स्वस्थ माँ से स्वस्थ सशशु की कल्पना की जाती है, िीक उसी भाँसत 

स्वस्थ मदृा से ही स्वस्थ मानव का सनमावण हो सकता है और स्वस्थ मदृा की कल्पना जैववक कृवष से सि हो सकती है। 
जैववक कृवष पौधे, पृ् वी, मदृा और मानव के स्वास््य की सांरक्षक और सांवधवक होती है। इस प्रणाली से प्राप्त कृवष उत्पादों 
जैसे- अनाज, सब्जी, फलों आकद के सेवन से देश के नागररकों के स्वास््य की सुरक्षा व सांवधवन ककया जा सकता है। इस 

कृवष से भूगसभवक व सतही जल स्रोत दवूषत होने से बि सकते हैं और हमें पेयजल व ससांिाई हेतु शुि जल उपलब्ध हो 
सकता है। इससे हम दवूषत जल पीने से होने वाले रोगों तथा दवूषत पानी की ससांिाई से प्रदवूषत खाद्य पदाथों के सेवन से 

होने वाले रोगों से बि सकते हैं। 2. स्वास््य की दृवष्ट से जैववक उत्पाद सवविषे्ठ होते हैं एवां इनके प्रयोग से कई प्रकार के रोगों 
से बिा जा सकता है। इन उत्पादों से उपभोक्ताओां को स्वाकदष्ट व पोषक मूल्यों के साथ स्वस्थ आहार समलता है। जैववक 

खेती में यूररया का प्रयोग नहीां या न्यूनतम कर ओजोन क्षरण को कम करके अल्ट्रा वायलट ककरणों से होने वाले रोगों को 
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सनयांवत्रत ककया जा सकता है। इस कृवष से मदृा की मदृतुा की रक्षा कर दवूषत मदृा के सम्पकव  से होने वाले त्विा रोगों से 

बिा जा सकता है। जैववक खेती अपनाकर रासायसनक उववरकों के प्रयोग से होने वाले रोगों जैसे - आहार व प्रजनन तांत्र के 

ववकार, कैन्सर, बाँझपन, दृवष्ट दोष, श्ाांस रोग, तांवत्रका तांत्र का नाश आकद रोगों से बिा जा सकता है। जैववक खेती से 

उत्पन्न खाद्य पदाथों में रासायसनक अवशेष न होने से एक ओर तो कई बीमाररयों से बिाव होता है, तो दसूरी ओर इन 

उत्पादों के कई प्राकृसतक पोषक तत्व भी नष्ट होने से बि जाते हैं। इस खेती से उपलब्ध पशुिारे से पशुओां का दधू बढ़ता है 

तो वहीां उन्हें बीमाररयों की सम्भावना कम रहती है। इसका लाभ पशु पालकों के अलावा दधू उपभोक्ताओां को शुि दधू के रूप 

में समलता है। इस खेती से ककसानों के खेतों की अमूल्य मदृा की नैससगवकता बनी रहती है। जैववक खेती का उदे्दश्य मदृा 
सांरक्षण के साथ ल भुखमरी, भूख व दवूषत खाद्य उत्पाद जसनत रोगों और कुपोषण आकद से विाने के सलए उच्ि पोषक 

गुणवत्ता युक्त एवां स्वास््यविवक खाद्य पदाथों को पयावप्त मात्रा में उपलब्ध कराना है, न्जससे मानव स्वास््य उत्तम बना रहे 

और स्वस्थ देश का सनमावण हो सके।  
               सनष्कषव - स्वतांत्र भारत में राष्ट्रीय स्वास््य की कदशा में सन ्1983, सन ्2002 तथा सन ्2014 में नीसतयाँ सनधावररत की 

गईं। 'सबका स्वास््य' इन नीसतयों का लक्ष्य रहा है। स्वस्थ राष्ट्र हेतु वाांसछत पररणामों के अनुपात में हर वषव बजटीय खिव 
को बढाने की माँग खडी कर भारत के स्वास््य के्षत्र के नीसत सनमावताओां के सलए बडी िुनौसतयाँ प्रस्तुत की है। स्वास््य के 

सलए धन की व्यवस्था करना, स्वास््य सेवा उपलब्ध कराने का प्रमुख घटक है। भारत सरकार राष्ट्रीय स्वास््य के सलये प्रसत 

वषव करोडों रुपये व्यय करती है, ककन्तु पररणाम सांतोषजनक नहीां रहते हैं। सरकार रोसगयों के उपिार पर असधक व्यय 

करती है ककन्तु रोगोत्पादक कारकों की रोकथाम भी सनहायत जरूरी है। मानव को असधकतर रोग दवूषत पेयजल व दवूषत 

खाद्य पदाथों से होते है। अन्य कारकों के अलावा आधुसनक कृवष पिसत से जल व खाद्य पदाथव रोगोत्पादक तत्वों से ग्रससत हो 
जाते हैं। यह सववववकदत है कक स्वास््य का सम्बन्ध आहार से, आहार का सम्बन्ध कृवष से तथा कृवष का सम्बन्ध मदृा से 

है। अतः हमारे स्वास््य व आहार की बुसनयाद हमारी मदृा है। 'ककसी राष्ट्र की मदृा उसकी अनमोल सांपदा होती है, न्जससे 

वहाँ की सांस्कृसत व सभ्यता सनसमवत होती है।' अत: देश के नीसत सनमावताओां के सलये आवश्यक है कक 'सबके सलये स्वास््य' 

का लक्ष्य प्राप्त करने हेतु स्वास््य की बुसनयाद मदृा का सांरक्षण ककया जाय और इसका अच्छा ववकल्प जैववक खेती हो 
सकती है। रासायसनक खेती को सनयांवत्रत करने की आवश्यकता है। जैववक कृवष से उत्पादन में 25 - 30 प्रसतशत की ववृि 

होती है। इससे भारतीय अथवव्यवस्था को लाभ होगा, उच्ि पोषक गुणवतता युक्त खाद्य पदाथों का उत्पादन व उपभोग होगा 
। नागररकों का स्वास््य उत्तम व उन्नत होगा, न्जससे देश स्वस्थ व समिृ होगा।  

 सुझाव - मदृा सांरक्षण हेतु सनम्नसलन्खत कदम साथवक हो सकते हैं –  

 

1.  शासन द्वारा ककसानों को रासायसनक उववरकों के स्थान पर कम दामों पर जैववक खादों की उसित समय पर पयावप्त आपूसतव 
की जानी िाकहए।  

2. ककसानों को असनवायव रूप से जैववक कृवष तकनीक का सनःशुल्क प्रसशक्षण आवश्यक है।  
3.जैववक कृवष उत्पादों की असधक कीमत व गुणवत्ता के बारे में ककसानों को अवगत कराने िाकहए।  
4.  इस कृवष से प्राप्त उत्पादों को खरीदने की उसित व्यवस्था के साथ सम्बन्न्धत ककसानों को सम्मासनत कर प्रोत्साकहत 

करने की आवश्यकता है।  
5.रासायसनक उववरकों व कीटनाशकों के उत्पादन को हतोत्साकहत करना आवश्यक है।  
6. रासायसनक खेती के उत्पादों के उपभोग से होने वाले रोगों की जानकारी के प्रिार-प्रसार की आवश्यकता है।  
7.रासायसनक खेती से ककसान व खेत की मदृा को होने वाली हासनयों से ककसानों को अवगत कराना िाकहए।  
8.  जैववक कृवष उत्पादों के उपभोग से स्वास््यगत लाभों को आम नागररक को बताकर इन उत्पादों के उपभोग को 
प्रोत्साकहत करने की जरूरत है।  
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