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शिक्षा के के्षत्र में छात्रों का छात्रावास में जीवन: एक 
संक्षक्षप्त परिचाय 

डॉ सुनील कुमाि यादव )अशसस्टेंट प्रोफेसि( 

नीलम जायसवाल (िोध छात्रा) 

श्री दरु्ाा जी स्नातकोत्ति महाववद्यालय, 

चण्डेश्वि आजमर्ढ. 

सािांि: 

 वतामान समय की शिक्षा पद्धशत में वह िवि व उदे्दश्यों की पूशता की योग्यता प्रतीत नह ं होती जो ककसी भी 
मानव में मनुष्यता के बीज अर्ाात श्रषे्ठता के ववचाि आिोवपत ककये जा सकें । सार् ह  िाि रिक मानशसक औि 
आक्षममक बल भी बढ़ाया जा सके। आधुशनक युर् शिक्षा के उदे्दश्य तो केवल ऐसी शिक्षा को देना है क्षजससे अशधक 
से अशधक अर्ा का आर्म हो औि उसी के शलए बौवद्धक ववकास की परिकल्पना है। उस ववकास के साधन उशचत हैं 
अर्वा अनुशचत यह सोचना आज की शिक्षा पद्धशत की काया योजना में नह ं है। एक छात्र प्रिासक डॉक्टि या 
इंजीशनयि आकद कुछ भी ककनह ं भी ति कों से बने। पिनतु बने अवश्य यह आज के अशभभावक शिक्षाववद् औि 
िाजनेता चाहते हैं। उसमें नैशतकता एवं श्रषे्ठ मानवोशचत रु्णों का समावेि हुआ या नह ं यह उनकी परिकल्पना से 
दिू है। वह आचिणह न स्वार्ा की पिाकाष्ठा के मूता रूपधाि  पैसा कमाने की मिीन बने। उसके व्यवसाय से 
व्यविर्त पारिवारिक सामाक्षजक भौशतक पयााविण दवूित हो इसकी शचनता उनहें नह ं। इसी प्रकाि के अनय उदे्दश्यों में 
मल्ट नेिनल कम्पशनयों में नौकि  द्वािा आजीववका को प्राप्त किना या ककहए भौशतक संसाधनों को जुटाना मुख्य है 
औि उसी से समस्त लोर्ों को सुख िाक्षनत प्राप्त किवाने के उपाय ककये जाते हैं। 

कूट िब्द: मनुष्य, समाज, शिक्षा, छात्रावास, प्रववृत्त, मनोदिा। 

प्रस्तावना: 

 मनुष्य एक सामाक्षजक प्राणी है औि कुछ सीखने की योग्यता ह  उसे अनय प्राक्षणयों से उच्च स्र्ान कदलाती 
है। वह बुवद्ध- संपनन है क्षजससे वह अपनी प्रववृत्त को वातािण औि समाज की आवश्यकता के अनुकूल ढाल लेता है। 
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शिक्षा उसकी बुवद्धमत में औि ववृद्ध किती है औि उसे जीवन में तिक्की किने के शलए औि अशधक सक्षम बनाती है 
शिक्षा यह प्रकिया है जो मानव को ज्ञानाजान किने में प्रेिक दृविकोण प्रदान किती है ।  

“शिक्षा वह प्रकिया है क्षजससे औि क्षजसके द्वािा युवाओं का ज्ञान, चरित्र औि व्यवहाि एक सांचे औि आकाि में 
ढलता है ।" प्रोफेसि डे्रवि  

 यह एक िचनाममक प्रकिया है जो हमें ज्ञान सम्पनन बनाती है औि शनजी व्यविव  के सभी पहलुओं से 
अवर्त किती है जैसे िाि रिक, मानशसक, भावनाममक, सामाक्षजक, बौवद्धक औि आध्याक्षममक। संके्षप में शिक्षा मानव 
का सम्पूणा संतुशलत औि सवोतमुखी ववकास कि उसे सभ्य परिपक्व औि क्षजम्मेदाि सामाक्षजक सदस्य बनाकि एक 
र्तयाममक व्यविमव प्रदान किती है। 
 आकद मानव के शलए िोट , कपड़ा औि मकान ह  उनकी प्रार्शमकताएं र्ीं। यह   आवश्यकताएँ समाज की  
प्रर्शत के सार् जैसे सामाक्षजक औि मनोवैज्ञाशनक सिोकािों के रूप में शिक्षा, स्वास््य आकद कािणों से बढ़ती र्ई। 
मानव को इन आवश्यकताओं को जैववक सामाक्षजक औि मनोवैज्ञाशनक सिोकािों के रूप मे वर्ीकृत ककया जा सकता 
है। मनुष्य ने इन सभी आवश्यकताओं को पूिा किने के शलए काफी प्रर्शत की है औि शिक्षा ने मानव के आकदम 
ववकास से अब तक उसके शनिंति ववकास में अहम भूशमका शनभाई है।  

“शिक्षा हमािे पल-पल परिवशतात सामाक्षजक वाताविण के अनुकूलन की ववकासाममक िवि है।” पी. सी. बनजी  

 शिक्षा हमािे व्यविमव का पूणा ववकास किती है औि यह व्यविमव तिक्की औि ववकास के सार् - सार् 
सामाक्षजक प्रदेि के शलए भी आवश्यक है। आमतौि पि यह समझ शलया जाता है कक शिक्षा का अशभप्राय मात्र ज्ञान 
का प्रेिण किना है। जबकक शिक्षा को ज्ञान की प्रेिणीय ितों के रूप में कतई नह ं माना जा सकता क्योंकक यह तो 
व्यवि का व्यवहाि है जो एक वास्तववक अनति उपक्षस्र्त किता है। इसशलए शिक्षा ज्ञान के हस्तांतिण अर्वा प्रेिण 
के अलावा व्यवहाि को भी प्रभाववत किती है। अत : शिक्षा का अशभप्राय शसफा  ज्ञान प्राशप्त न होकि जीवन उननत 
बनाने से भी होता है।  

“हम क्षजतना जानते हैं , उससे कह ं अशधक जानने योग्य िेि है।”   अिस्तु 

 स्कूलों औि कालेजों में बहुत-से ववद्यार्ी दिू स्र्ानों से पढ़ने के शलए आते हैं। वे प्रशतकदन घि से आकि पुनः 
वापस लौट नह ं सकते। इसशलए वे छात्रावास में िहते हैं। बहुत-से ऐसे ववद्यार्ी भी छात्रावास में िहते है, क्षजनका घि 
दिू नह ं है। इसका कािण यह है कक छात्रावास में उनहें अध्धयन के शलए सुववधाएँ शमलती हैं। 

परिचय छात्रावास:  

 छात्रावास का जीवन बड़ा आनंददायक है। छोटे-छोटे लड़के औि लड़ककयाँ घि पि अपने माता-वपता औि उम्र 
में बड़े लोर्ों की कड़  शनर्िानी में िहते हैं। वे स्वतंत्रतापूवाक न बातचीत कि सकते हैं औि न घूम सकते हैं। 
छात्रावास में पहले-पहल वे मयााकदत स्वतंत्रता के वाताविण में साँस लेते हैं। अपनी उम्र के लड़के औि लड़ककयों के 
सार् वे स्वतंत्रतापूवाक शमलते है। छात्रावास के जीवन में छात्रावास में िहने वाले छात्रों को अपने मानशसक एव ं
िाि रिक ववकास के शलए पूणा अवसि शमलता है। छात्रावास में व्यायाम औि खेल-कूद का प्रबंध िहता है। उनहें कड़े 
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अनुिासन में िहना पड़ता है। उनहें छात्रावास के शनयमों का पालन किना पड़ता है। हि एक छात्रावास में एक 
अधीक्षक िहते है। वे छात्रावास में िहने वालों के स्वास््य एवं चरित्र की देखभाल किते है। छात्रावास में िहनेवालों 
को उनकी आज्ञा का पालन किना पड़ता है। छात्रावास में िहनेवाले छात्रों एवं अधीक्षक के बीच प्रायः अच्छा संबंध 
िहता है। अधीक्षक छात्रावास में िहने वाले ववद्याशर्ायों को अपनी संतान समझते हैं। पढ़ने के समय ववद्याशर्ायों को 
पढ़ना पड़ता है। छात्रावास में वाद- वववाद-सशमशतयाँ एवं पुस्तकालय भी िहते हैं। छात्रावास में िहनेवाले ववद्यार्ी 
पुस्तकालय से ककताबें लेते हैं औि दैशनक पत्र वहाँ पढ़ते हैं। वे वाद-वववाद में भी भार् लेते हैं। इस तिह उनके 
िि ि औि मक्षस्तष्क दोनों का ववकास होता है। 

लाभ: 

 छात्रावास के जीवन की अनेक खूवबयाँ हैं। छात्रावास में लड़कों को अध्ययन के शलए बहुत सुववधाएँ शमलती 
हैं। उनको कुछ शनयमों का पालन किना पड़ता है। इसशलए वे अनुिासन सीखते है। उनको प्रमयेक काम शनक्षचचत 
समय पि किना पड़ता है। इस प्रकाि वे शनयशमत आदतें डालते हैं। वे एक-दसूिे को एक परिवाि के सदस्य समझते 
हैं। वे एक-दसूिे के सुख-दःुख में हार् बाँटना सीखते हैं। छात्रावास चरित्र-शनमााण के शलए एक आदिा स्र्ान है। यह 
वास्तववक जीवन के शलए उपयोर्ी प्रशिक्षण देता है। 

हाशन: 

 कोई भी चीज पूणातः अच्छी नह ं होती, अतः छात्रावास के जीवन में भी कुछ तु्रकटयाँ हैं। छात्रावास में छोटे 
बच्चे औि बक्षच्चयाँ अपने माता-वपता एवं परिवाि के अनय सदस्यों के प्याि एवं संिक्षण से वंशचत हो जाते हैं। 

 इसके अलावा छात्रावास में ववद्यार्ी प्रायः बहुत खिाब भोजन पाते हैं। भोजन िसोइयों द्वािा तैयाि ककया जाता 
है औि व ेह  उसकी व्यवस्र्ा भी किते हैं। वे सस्ता औि खिाब सामान खि दते हैं। वे घि की तिह ववववध व्यंजन 
तैयाि नह ं कि सकते है। 

छात्रावास के नुकसान: 

 कानूनी रूप से एक अपाटामेंट में छात्रावास खोलने से पहले, आपको इस व्यवसाय के सभी ववपक्षों को जानने 
की जरूित है। 

 सभी छात्रावासों को कमिे से छुटकािा नह ं शमल सकता है। आम तौि पि, पयाटकों को एक बड़े कमिे में 
वबस्ति पि प्रदान ककया जाता है। एक कमिे में अनशधकृत लोर्ों के सार् िहने के शलए हि कोई सहज नह ं होर्ा। 
कानूनी रूप से अपाटामेंट में छात्रावास खोलने से पहले, आपको मूल्यवान चीजों के शलए भंडािण स्र्ान की देखभाल 
किने की आवश्यकता है। मेहमानों के शलए एक बहुत बड़  समस्या – मूल्यवान चीजों को छोड़ने के शलए, क्योंकक 
कमिे में कई अपरिशचत लोर् हैं। 

इसके अलावा कुछ हद तक समग्र बार्रूम भी आरं्तुकों को डिाता है। 
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 सबसे पहले, उस पि जाना असंभव है, क्योंकक वहां कोई है। 

 दसूिा, यहां तक बहुत अच्छी सफाई के सार् यह NO Hygienically है। 

 हॉस्टल में प्रस्ताव नह ं है क्योंकक यह एक ऐसा स्र्ान है जहां आप िात को खचा किने की लार्त खचा कि 
सकते हैं, न कक पांच शसतािा होटल। औि यह कई आरं्तुकों र्ायब हो जाता है। 

 एक ऋण औि व्यापाि के पक्ष में है- छात्रावास के शलए कमिे का चयन किना काफी मुक्षश्कल है। आक्षखिकाि 

वविेि आवश्यकताओं को प्रस्तुत ककया जाता है। 

ऋण यह है कक ववपणन र्ठजोड़ हमािे देि में बहुत कमजोि रूप से ववकशसत होते हैं , हालांकक यूिोप में यह 
अभ्यास व्यापक है। यह हॉस्टल के मेजबान का एक समझौता है, उदाहिण के शलए एक कैफे माशलक के सार्, आस-
पास काम कि िहा है, मेहमानों को छूट के सार् नाश्ते मुि नाश्ते या नाश्ते किने के शलए। 

 एक औि वबंद ु जो कानूनी रूप से एक अपाटामेंट में छात्रावास खोलने से पहले सोचने लायक है, यूिोपीय 
मानकों के शलए कमिे का अनुपालन है। बेिक हमािे देि में ऐसे कोई मानक नह ं हैं , लेककन ऐसे पत्राचाि हालांकक 
इसकी लार्त बहुत अशधक होर्ी जल्द ह  आभाि  मेहमानों का भुर्तान किेर्ी। 

 अशधकांि उद्यमी कानूनी रूप से अपाटामेंट में छात्रावास खोलने के बाद, तय किें कक मध्यस्र्ों की मदद के 
वबना बेहति काम किना है। सबसे पहले हां लेककन समय के सार् यह लक्षक्षत दिाकों औि होटल के एक छोटे से 
िोजर्ाि की संकुचन का कािण बन सकता है। 

छात्रावास में िहने वाले छात्रों का मनोदिा: 

घि से दिू िहना एक िाक्षसी काम लर्ता है। यकद आप एक छात्र हैं औि एक कॉलेज के छात्रावास में िह िहे हैं, तो 
कई तिह की समस्याएं आपको पिेिान कि िह  होंर्ी। 

 ये समस्याएं अक्सि छात्रों के शलए रं्भीि मनोवैज्ञाशनक मुदे्द पैदा किती हैं औि इसशलए, उनहें पता होना 
चाकहए कक उनसे कैसे शनपटा जाए। 

अवसाद औि शचंता: 

 तमाम समस्याओं में से कडप्रेिन हॉस्टल में िहने वाले छात्रों पि भाि  पड़ता है। व ेपि क्षा, असाइनमेंट औि 
अकेलेपन के भाि  बोझ तले दबे हैं। अर्ि वे अवसाद से पीकड़त हैं , तो इसमें कोई आश्चया की बात नह ं है। िहने की 
अजीब क्षस्र्शत औि भोजन की उपलब्धता छात्रों के शलए क्षस्र्शत को औि खिाब कि देती है। घि का बना खाना न 
खाने से उनका व्यवहाि पूि  तिह से बदल जाता है। ये सभी मुदे्द इन छात्रों के अकादशमक प्रदिान में परिलक्षक्षत 
होते हैं। 
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 ये शचंता ववकाि मुख्य रूप से छात्रों के अनुसंधान औि ववशे्लिणाममक कौिल को प्रभाववत किते हैं। व े
ज्यादाति अपने शिक्षकों से असाइनमेंट प्राप्त किते हैं जैसे कक एक लेख शलखना, एक कववता, जकटल र्क्षणतीय 
समस्याओं को हल किना या यहां तक कक एक ममृयु शनबंध शलखना क्षजसमें उनहें अपने वप्रयजनों के बािे में 
शलखना है जो इस दशुनया से चले र्ए हैं। छात्रों के शलए ये सभी काया लर्भर् असंभव हैं जो पहले से ह  अवसाद 
औि शचंता के मुद्दों का सामना कि िहे हैं क्योंकक उनकी मानशसक िवि ऐसे कायों से शनपटने के शलए तैयाि नह ं 
है। उनके शलए सबसे अच्छा समाधान यह है कक अनुकूशलत मौत शनबंध लेखन के शलए एक लेखन सेवा से पिामिा 
किें ताकक रं्भीि शचंता के हमलों से बचने के शलए खुद को सोच औि शलख सकें । 

प्रवशृत: 

 छात्रावास में िहने से छात्रों के रूखे औि मूड  बनने की संभावना िहती है। हां, बाहि  मदद की कमी इस 
प्रभाव के शलए क्षजम्मेदाि प्रमुख कािक है। जीवन जीने के ऐसे अकेले चिण का अनुभव किना उनके शलए बहुत 
पिेिान किने वाला हो सकता है। घि औि मां-बाप की यादें इन जख्मों में ईंधन भि देती हैं. यकद आप एक 
छात्रावास में िहते हैं , तो ये मनोवैज्ञाशनक समस्याएं आपके शलए कुछ नह ं होनी चाकहए। उनहें कभी भी हल्के में न 
लें। इसके बजाय, उनहें हटाने के शलए आरे् बढ़ें। दोस्तों की संर्शत में िहने की कोशिि किें औि उनके सार् घूमें। 
छात्रावास के कमिे में अशधक समय तक िहने से आपको घुटन का अनुभव हो सकता है। 

सकािाममक आदतें स्र्ावपत किें: 

 पसंद दा नेटक्षललक्स िो देखना या क्षजम जाना आपको सुकून का एहसास किा सकता है। छात्रावास के 
जीवन से जुड़े मनोवैज्ञाशनक मुद्दों के इलाज के शलए यह सह  ति का है। 

उपसंहाि: 

 कफि भी, इन सभी छोट  तु्रकटयों के बावजूद छात्रावास का जीवन ववद्याशर्ायों के शलए यर्ार्ातः आनंददायक 
औि आदिा है। 
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