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साराशं

भारि जैसे हवशाल और हवकासशील देश के हलए सस्िी, सुलभ, सुरहिि और आधुहनक स्वास््य सुहवधाएं 

जुटाना आसान काम निीं ि।ै बीिे कुछ वषों में सावभजहनक स्वास््य सुहवधाओं को लेकर देश को एक नई ददशा 

दी गई ि।ै विभमान सरकार यि लक्ष्य लेकर चल रिी ि ैदक देश के गरीब और मध्यम वगभ को बेििर स्वास््य 

सेवाओं के हलए भटकना न पड़े, अनावश्यक खचभ न करना पड़े। राज्य सरकारों के साि हमलकर केन्र सरकार 

देशभर में स्वास््य सेवा से जुड़ा आधुहनक बुहनयादी ढांचा खड़ा करने की ददशा में िेजी से कायभ कर रिी िै। 

सरकार के हनरंिर प्रयासों से आज एक ओर देश में अस्पिालों में बच्चों को जन्म देने का प्रचलन बढ़ा िै िो दसूरी 

ओर गभभविी महिलाओं और नवजाि हशशुओं के स्वास््य की हनरन्िर जांच, टीकाकरण में पांच नई वैहससन 

जुड़ने से मािृ और हशशु मृत्यु दर में अभूिपूवभ कमी आई ि।ै इन प्रयासों को अंिराभष्ट्रीय स्िर पर भी सरािा गया 

ि।ै 

        प्रधानमंत्री नरेन्र मोदी के शब्दों में "सरकार का हवजन हसफभ  अस्पिाल, बीमारी और दवाई और 

आधुहनक सुहवधाओं िक िी सीहमि निीं ि।ै कम खचभ पर देश के िर व्यहि को इलाज सुहनहिि िो, लोगों को 

बीमार बनाने वाले कारणों को खत्म करने का प्रयास िो, इसी सोच के साि नेशनल िले्द्ि पॉहलसी का हनमाभण 

दकया गया ि।ै" आयुष्मान भारि इसी ददशा में एक मित्वपूणभ कड़ी ि।ै इस योजना के ििि देशभर में लगभग 

डेढ़ लाख यानी देश की िर बड़ी पंचायि में एक स्वास््य और कल्द्याण केन्र स्िाहपि करने का काम चल रिा ि।ै 

आयुष्मान भारि के संकल्द्प के साि प्रधानमंत्री जन आरोग्य योजना चला रिी िै। आयुष्मान भारि में प्रधानमंत्री 

http://www.jetir.org/


© 2023 JETIR July 2023, Volume 10, Issue 7                                                                     www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR2307684 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org g622 
 

राष्ट्रीय स्वास््य सुरिा हमशन भी शाहमल ि।ै यि दस करोड़ से अहधक लोगों को कवर कर रिा ि।ै इस हमशन 

के वारा लगभग 50 करोड़ लोग लाभाहन्वि िोंगे। प्रहि पररवार प्रहि वषभ 5 लाख रूपए िक बीमा कवच 

अस्पिाल में भिी िोने पर हमल रिा ि।ै ऐसी योजनाओं से गरीब का बीमारी पर िोने वाला खचभ कम िो गया 

ि।ै बेििर मानव संसाधन के हलए समाज का स्वस्ि िोना बेिद जरूरी ि।ै यिी वजि ि ैदक पररवार कल्द्याण 

और स्वास््य सेवा योजनाएं केन्र सरकार की प्रािहमकिा पर रिी िैं। योजनाओं का ढांचा कुछ इसिरि िैयार 

दकया गया िै दक स्वास््य सेवाओं का लाभ समाज के सबसे हनचले स्िर के व्यहि िक पहचं सके । 

प्रस्िावना-

अच्छा स्वास््य एक ऐसी व्यहिगि व सामाहजक अनुभूहि िै हजसमे महिला अपने आप को सदिय, सृजनशील, 

समझदार ििा योग्य मिसूस करिी िै। हजसमें उसके शरीर के जख्मों को भरने की िमिा बरकरार रििी िै। 

हजसमें उनकी हवहभन्न िमिाओं व योग्यिाओं को यिा-योग्य सम्मान हमलिा ि ै। हजसमें वि चयन करने का 

अहधकार रखिी िै ििा हनभीक रूप से अपने आप को अहभव्यि कर सकिी िै, और जिााँ चाि ेविााँ आ जा 

सकिी ि।ै जब एक महिला स्वस््य िोिी ि ैिब वि प्रसन्न रििी ि।ै वि अपने आप को सदिय, सृजनशील, 

समझदार ििा योग्य मिसूस करिी ि।ै उसमे इिनी शहि व बल िोिा िै की व अपने दैहनक कायभ कर सके।  

पररवार व समाज में हनधाभररि अपनी अनेक भूहमकाओं को हनभा सके ििा दसूरों के साि सन्िोषदायक सम्बन्ध 

बना सके। दसूरे शब्दों में किें िो यि अहभप्राय िै दक महिला का स्वास््य उनके जीवन के िर पिलु पर प्रभाव 

डालिा ि ैदफर भी, अनेक वषों िक “ महिलाओं के हलए स्वास््य सेवा “ का अिभ गभाभवस्िा ििा प्रसव में दी 

जाने वाली मािृ स्वास््य सेवाओं से अहधक कुछ निीं रिा ि ैये सेवायें आवश्यक िैं परन्िु ये केवल महिलाओं की, 

मां की भूहमका का िी ध्यान करिी िैं। केवल बच्चे पैदा करने की िमिा को छोड़ कर महिलाओं का स्वास््य ििा 

उनसे सम्बंहधि अन्य आवश्यकिाओं को, पुरुषों की िुलना में कम मित्व ददया जािा ि।ै 

यिााँ महिलाओं के स्वा््य का एक हभन्न पिलू रख रिे िैं। पिली बाि : िमारा हवश्वास िै दक िर महिला को 

सम्पूणभ जीवन में पूणभ स्वस््य सेवायें प्राप्त करने का अहधकार ि।ै महिला से सम्बंहधि स्वास््य सेवाएं जीवन के 

िर िेत्र में उसके हलए सिायक िोनी चाहिये- न केवल उसकी पत्नी व मां की भूहमका के हलए। दसूरी बाि यि 

ि ै दक महिला के स्वास््य पर न केवल उसके शरीर की संरचना का, बहल्द्क उसके इदभ-हगदभ का सामाहजक, 

सांस्कृहिक, आर्िभक, पयाभवरणों का ििा राजनीहिक पररहस्िहियों का उन पर िी प्रभाव पड़िा िै । 

   राष्ट्रीय ग्रामीण स्वास््य हमशन ग्रामीण भारि के ग्रामीण स्वास््य सुधार के हलये स्वास््य कायभिम ि।ै यि 

योजना 12 अप्रैल 2005 को शुरू की गयी। आरंभ यि हमशन केवल साि साल (2005-2012 ) के हलये रखा 

गया िैं। यि कायभिम स्वास््य मंत्रालय वारा चलाया जा रिा ि।ै ग्रामीण िेत्रों में स्वास््य सुरिा कें र सरकार 

की यि एक प्रमुख योजना िैं इसका प्रमुख उदे्दष्य पूणभिया कायभ कर रिी, सामुदाहयक स्वाहमत्व की हवकें दरि 

स्वास््य प्रदान करने वाली प्रणाली हवकहसि करना िैं। यि ग्रामीण िेत्रों में सुगमिा से विनीय और जवाबदेिी 

वाली गुणविायुि स्वास््य सेवायें मुियैा कराने से संबंहधि िै। यि योजना हवहभन्न स्िरों पर चल रिी लोक 

स्वास््य सुपुदभगी प्रणाली को मजबूि बनाने के साि-साि हवद्यमान सभी कायभिमों (जैसे- प्रजनन, बाल स्वास््य 

पररयोजना, एकीकृि रोग हनगरानी, मलेररया, कालाजार, िपेददक ििा कुष्ठ आदद) के हलए एक िी स्िान 

पर सभी सुहवधाएं प्रदान करने से संबंहधि ि।ै इसके अंिगभि बाल मृत्युदर में कटौिी करके उसे प्रहि िजार जीहवि 

जन्मों पर िीस से नीचे लाना और कुल प्रजनन अनुपाि को 2012 िक 2.1 िक लाना ि।ै इस योजना को पूरे 
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देश में हवषेषकर 18 राज्यों में हजनमें स्वास््य अवसंरचना अत्यंि दयनीय ििा स्वास््य संकेिक हनम्न िैं, लागू 

दकया गया ि।ै इस योजना के दियान्वयन में लगीं प्रहशहिि आशा की भूहमका बहि िी मित्वपूणभ ि।ै लगभग 

प्रहि 1000 ग्रामीण जनसंख्या पर 1 आशा कायभरि ि।ै 2012-13 के संघीय बजट में राष्ट्रीय ग्रामीण स्वास््य 

हमशन के संबंध में 18115 करोड़ रूपये की धनराहश आवंरटि की गयी ि ैसावभजहनक स्वास््य प्रणाली को मजबूि 

बनाने के हलए और इस िरि प्रमुख स्वास््य संकेिकों में सुधार की चुनौिी सबसे बड़ी ि ैजिां 18 राज्यों पर 

हवषेष ध्यान देने के साि पूरे देश को शाहमल दकया गया।  

स्वच्छ भारि हमशन की शुरुआि ददनांक 2 असटूबर. 2014 को माननीय प्रधानमंत्री श्री नरेन्र मोदी वारा की 

गई िी हजसका लक्ष्य मिात्मा गांधी की 150वीं जयंिी पर अिाभि् 2 असटूबर 2019 िक उनको श्रद्ांजहल 

स्वरूप 'स्वच्छ भारि' बनाना िा। स्वच्छ भारि हमशन का लक्ष्य देश भर से खुले में शौच की शमभनाक आदि का 

उन्मूलन कर, हवशेष रूप से महिलाओं और बच्चों के हलए स्वच्छ, सुरहिि और सुलभ वािावरण उपलब्ध कराना 

िा। 

  स्वच्छ भारि हमशन (ग्रामीण), हजसे दहुनया का सबसे बड़ा व्यविार पररविभन कायभिम किा गया िै, के ििि 

जमीनी स्िर पर जन आन्दोलन पैदा करके इस असंभव से लगने वाले कायभ को पूरा दकया गया। इसके पररणाम 

स्वरूप, ग्रामीण स्वच्छिा कवरेज जो वषभ 2014 में 39% िा वषभ 2019 िक बढ़कर 100% िो गया और 36 

राज्यों / कें र शाहसि प्रदेशों में 10.28 करोड़ से अहधक शौचालय बनाए गए। ददनांक 2 असटूबर, 2019 िक, 

भारि के सभी हजलों ने स्वयं को खुले में शौचमुि घोहषि कर ददया िा। अहभयान की सफलिा का श्रेय 4Ps 

Political Leadership (राजनीहिक नेिृत्त्व) Public Financing (सावभजहनक हवत्तपोषण) Partnerships 

( साझेदारी) और People's Participation ( जन भागीदारी) को ददया जािा ि ैहजसका नेिृत्व प्रधानमंत्री 

वारा इस संकल्द्प के साि दकया गया िा दक पााँच वषों में खुले में शौच को समाप्त करना ि।ै यि सच्चे अिभ में एक 

जन आन्दोलन रिा ि ै हजसमें जीवन के िर िेत्र से 130 करोड़ लोगों ने हिस्सा हलया और इस कायभिम की 

सफलिा में अपना योगदान ददया, हजसकी दकसी ने कल्द्पना भी निीं की िी।2 

स्वच्छ भारि हमशन (ग्रामीण) का प्रभाव हवहभन्न वैहश्वक एजेंहसयों वारा व्यि दकया गया ि,ै हजसमें इसके 

आर्िभक, वािावरण संबंधी और स्वास््य पर पड़ने वाले प्रभावों का आकलन दकया गया ि,ै हवशेष रूप से इस 

कायभिम का योगदान बच्चों के स्वास््य और महिला सशहिकरण पर रिा। खुले में शौचमुि भारि के मित्त्वपूणभ 

लक्ष्य को प्राप्त करने के बाद भी स्वच्छिा हलए कायभ और व्यविार पररविभन अहभयान जारी ि ैिादक हपछले पााँच 

वषों (2014-2019 ) में कायभिम के ििि जो लाभ प्राप्त हए िै उनको स्िायी बनाए रखा जा सके, गााँवों की 

समग्र स्वच्छिा में सुधार िो सके और यि सुहनहिि दकया जा सके दक कोई भी व्यहि पीछे न छुटे। भारि सरकार 

ने खुले में शौचमुि हस्िहि को स्िायी बनाए रखने और ठोस एवं िरल कचरा प्रबंधन (SLWM) पर बल देने के 

हलए, फरवरी 2020 में 1,40,881 करोड़ रुपए के कुल अनुमाहनि पररव्यय के साि स्वच्छ भारि हमशन ग्रामीण 

के चरण-1 को अनुमोददि दकया ि।ै स्वच्छ भारि हमशन ग्रामीण चरण-1 को हवहभन्न हवत्तपोषण स्रोिों और कें र 

ििा राज्य सरकारों की हवहभन्न स्कीमों के बीच अहभसरण के एक नए मॉडल के रूप में आयोहजि दकया गया 

ि।ै पेयजल एवं स्वच्छिा हवभाग से बजटीय आवंटन और संबंहधि राज्य के समकि अंशदान के अलावा, शेष 

हनहधयां, हवशेष रूप से SLWM ििेु ग्रामीण स्िानीय हनकायों को 15वें हवत्त आयोग के अनुदानों मनरेगा, 

CSR हनहधयों और राजस्व सृजन मॉडल आदद से जुटाई जाएंगी।3    
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दकसी भी पररवार की धुरी महिला िोिी ि।ै उसकी स्वास््य हस्िहि का सीधा प्रभाव पररवार के सदस्यों पर 

पड़िा ि।ै यदद घर की महिला स्वस्ि िै िो उसके पररवार के सदस्य भी स्वस्ि िोिे िैं। आज सरकारी प्रयास, 

जागरूकिा अहभयान, सरकारी योजनाओं के कारण िी महिलाओं स्वास््य के प्रहि जागरूकिा बढ़ी िैं। 

स्वस्ि और हशहिि नारी की ि ैमित्वपणूभ भागीदारी। 

सभ्य समाज हनमाभण में उसकी िी ि ैअिम हिस्सेदारी।। 

भारि सरकार की ओर से ग्रामीण महिलाओं की स्वास््य हस्िहि को देखिे हए एक मित्वपूणभ राष्ट्रीय पिल के 

रूप में राष्ट्रीय ग्रामीण स्वास््य हमशन की शुरूआि देश के 18 राज्यों में अप्रैल 2005 में की गयी ि।ै इसके वारा 

कोहशश यि की जा रिी ि ै दक ग्रामीण िेत्रों में लोगों की प्रािहमक स्वास््य सेवाओं िक पहचं बढ़े व उन्िें 

गुणवत्तायुि स्वास््य सेवाएं प्राप्त िो सकें । इसके हलए प्रत्येक गांव में आशा के रूप में सामाहजक स्वास््य 

कायभकिाभ की हनयुहि की गई िै जो ए.एन.एम. और ग्रामवाहसयों के बीच सेिु का काम करके स्वास््य सेवाओं 

िक उनकी पहचं बढ़ाएगी। 

ग्रामीण महिलाओं की स्वास््य -जागरूकिा के हलए आशा एक सशि माध्यम ि।ै सदिय आशा प्रमुख सामुदाहयक 

व्यहि बन जािी िै और आर्िभक रूप ििा आंिररक संिोष दोनों िी दहृियों से उसका योगदान अत्यन्ि मित्वपूणभ 

ि।ै हवश्व स्वास््य संगठन वारा दी गयी स्वास््य की पररभाषा में यि स्पि दकया गया ि ैदक ‘स्वास््य शारीररक, 

मानहसक और सामाहजक कुशलिा की अवस्िा ि,ै यि केवल रोगों की अनुपहस्िहि मात्र से सम्बहन्धि निी ि।ै’1 

इस पररभाषा से स्पि िोिा िै दक व्यहि के स्वास््य के हलये उसका शारीररक, मानहसक और सामाहजक इन 

िीनों आयामों पर स्वस्ि िोना अहि आवश्यक ि।ै हवश्व स्वास््य संगठन की इस पररभाषा में यि मान हलया 

गया िै दक स्वास््य के सकारात्मक और नकारात्मक दोनों िी पि िोिे िैं। साि िी सांस्कृहिक एवं सामाहजक 

पि को स्वास््य का अंग माना गया ि।ै स्वास््य की अवधारणा एक हस्िर अवधारणा न िोकर एक गहिशील 

अवधारणा ि।ै हवश्व स्वास््य संगठन वारा आयोहजि हवश्व स्वास््य को रूगणिा का अभाव न मानकर व्यहि के 

व्यहित्व का संिुहलि हवकास माना गया ि,ै हजसमें व्यहि अपने जैहवकीय, मनोवैज्ञाहनक एवं सामाहजक 

िमिाओं में पूणभ संिुलन स्िाहपि करिा ि।ै व्यहि की स्वास््य दशा दकसी एक कारक का पररणाम निीं अहपिु 

हवहभन्न कारकों के परस्पर अन्िाः दिया की देन ि।ै 

सामाहजक-आर्िभक हवकास एवं प्रगहि का स्वास््य से घहनष्ठ सम्बन्ध िै। एक ओर सामाहजक-आर्िभक दशायें 

व्यहि के स्वास््य स्िर को प्रभाहवि करिी िैं, विीं दसूरी ओर व्यहि के स्वास््य स्िर के अनुरूप उस समाज के 

आर्िभक हवकास एवं भौहिक प्रगहि का रूप हनधाभररि िोिा ि।ै  

साहित्य पनुरावलोकनाः- 

िापन, मीनािी (1997): ने महिला हशिा और शिरी महलन बहस्ियों में उनके स्वास््य पर दकये गय ेअपने 

शोध में स्पि दकया दक जीवन के सभी चरणों में महिला स्वास््य और संस्कृहि के व्यहिगि हवकास और स्विंत्रिा 

के हलए सकारात्मक संभावनाएं िैं।4 

नारायण, डी. (2006): ने मृत्य ुदर और प्रजनन स्वास््य पर जोर देिे हय ेकिा दक महिलाओं के बीच स्वास््य 

असमानिाओं पर हवचार दकया जाना चाहिये ििा सावभजहनक स्वास््य पर भी हवशेष ध्यान देने की जरूरि ि।ै 
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2003 में िॉस सेसशनल घरेलू सवेिण पर उनके आंकड़ें बिािे िैं दक उच्च जाहि की महिलाओं की िुलना में 

हनचली व हपछड़ी जाहि की महिलाओं की स्वास््य हस्िहि हनम्न ि।ै5 

बस,ु एस. और हसद् एस. एन. (2008): ने अपने अध्ययन में महिला स्वास््य पर कायभ हस्िहि के शुद् प्रभाव की 

जांच करिे िैं। सामाहजक-आर्िभक कारकों और कायभ की हस्िहि दोनों िी कारक महिला स्वास््य को प्रभाहवि 

करिे िैं। इन कारकों को हनयहमि करने के बाद भी महिला स्वास््य पर प्रभाव बना रििा ि।ै उन्िोंने अपन े

अध्ययनों में पाया दक महिलाओं का रूग्णिा का अहधक खिरा िोिा ि।ै लेदकन नीहिगि हनहििािभ बेििर 

स्वास््य सुहवधाएं और गरीब महिलाओं के हलए हशिा और पूरक पोषण कायभिम महिलाओं की पोषण व प्रजनन 

दो हस्िहि को सुधार सकिे िैं।6 

वत्स, अददहि (2009): ने उत्तराखण्ड राज्य क रटिरी हजले में दकये गये अपने अध्ययन में पाया दक ग्रामीण 

महिलायें हनणभय लेने के अहधकार, स्वास््य, पोषण की हस्िहि पिले से बेििर हयी ि।ै ग्रामीण िेत्रों में महिलाएं 

मुहखया िोिी िैं। पहि की अनुपहस्िहि में पाररवाररक जरूरिों को पूरा करने की हजम्मेदारी उन्िीं की िोिी िैं। 

250 ग्रामीण कृषक पररवारों पर दकये गये अपने सवेिण से हनष्कषभ हनकाला दक 51 प्रहिशि महिलाओं की 

हस्िहि में पररविभन सकारात्मक िै। 6 प्रहिशि एनीहमया से पीहड़ि ििा अन्य प्रजनन हवकारों से पीहड़ि िैं।7 

नेगी और रावि (2010): ने हिमालयी महिलाओं के अपने अध्ययन में पाया दक अहधकांश घरों के प्रबंधन और 

संचालन में महिलाओं ने मित्वपूणभ भूहमका हनभाई िै। कृहष िेत्र में उनकी व्यापक भागीदारी के कारण 

आजीहवका में वृहद् हयी ि,ै ििा पर्व्भिीय िेत्रों में महिलायें पररवार के भरण-पोषण में सिम ि।ै8 

मै्य,ू C.P. (2016): मध्य प्रदेश बाढ़वानी हजले के गांवां में दकये गये अपने अध्ययन में, NRHM उपलब्धिा 

और ग्रामीण महिलाओं के स्वास््य के प्रहि जागरूकिा पर ध्यान केहन्रि दकया, और हनष्कषभ हनकाला दक 

NRHM सेवाओं की पहचं, NRHM से प्राप्त लाभ उठाने में ग्रामीण महिलाओं को चुनौिी का सामना करना 

पड़िा ि।ै अहधकांश प्रहिभागी हनरिर िोने से लाभ से वंहचि िो जािी िैं, लेदकन बावजूद इसके हशहिि 

महिलाओं के स्वास््य के प्रहि जागरूकिा व योजनाओं के लाभों से लाभाहन्वि िो रिी ि।ै9 

शोध प्रारूप एव ंप्रहवहधाः- 

प्रस्िुि अध्ययन के उदे्दश्यों को समाजशास्त्रीय दहृि से देखि ेहए अन्वेषणात्मक ििा वणाभनात्मक शोध प्रारूप का 

प्रयोग दकया गया। मेरे शोध हवषय में अध्ययन का िेत्र उत्तराखण्ड के पौड़ी हजले में हस्िि ग्रामीण महिलाओं 

की प्रहस्िहि एवं भूहमका का समाजशास्त्रीय अध्ययन ि।ै हजसके अन्िगभि 15 हवकासखण्ड सहम्महलि िैं। शोध 

कायभ ििेु जनपद पौड़ी गढ़वाल के समस्ि 15 हवकासखण्डों की ग्रामीण महिलाओं की समग्र जनसंख्या में कोटा 

(अंश) हनदशभन के आधार पर सवभप्रिम पौड़ी गढ़वाल जनपद को 15 हवकासखण्डों में हवभाहजि कर प्रत्येक वगभ 

में से चुनी जाने वाली इकाइयों (30) की संख्या हनधाभररि कर सउदे्दश्यपूणभ हनदशभन के आधार पर 450 

उत्तरदािाओं का चयन कर हलया गया ि।ै अध्ययन में ग्रामीण महिलाओं की  शैिहणक जानकारी प्राप्त की गई। 

प्रस्िुि शोध में प्रािहमक ििा हविीयक दोनों प्रकार के आाँकड़ों पर आधाररि ि।ै आाँकड़ों के एकत्रीकरण के हलये 

अवलोकन, अनुसूची व सािात्कार पद्हि को अपना गया ि।ै 
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सारणी संख्यााः 01 

सया आपके िते्र में अस्पिाल ि?ै 

ि0स0ं 

 

ग्रामीण िते्र में अस्पिाल िोने का हववरण उत्तरदाहत्रया ं

आवृहत्त प्रहिशि 

1. िां 402 89.33 

2. निीं 48 10.67 

 योग 450 100 

 

उपरोि सारणी के संकहलि ि्यों के आधार पर सवाभहधक 89.33 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयों के अनुसार उनके िेत्र 

में अस्पिाल ि,ै जबदक 10.67 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयों के अनुसार उनके िेत्र में अस्पिाल की सुहवधा निीं ि।ै  

सारणी संख्यााः 02 

सया आपके िते्र में आकहस्मक सवेा उपलब्ध ि?ै 

ि0स0ं 

 

ग्रामीण िते्र में आकहस्मक सवेा 

उपलब्ध िोने का हववरण 

उत्तरदाहत्रया ं

आवृहत्त प्रहिशि 

1. िां 402 89.33 

2. निीं 48 10.67 

 योग 450 100 

 

उपरोि सारणी के संकहलि ि्यों के आधार पर सवाभहधक 89.33 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयों के अनुसार उनके 

आकहस्मक सेवा उपलब्ध ि,ै जबदक 10.67 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयों के अनुसार उनके िेत्र में आकहस्मक सेवा की 

सुहवधा उपलब्ध निीं ि।ै 

सारणी संख्यााः 03 

सया आप अपन ेस्वास््य के प्रहि जागरूक िै- 

ि0स0ं 

 

उत्तरदाहत्रयों का स्वास््य के प्रहि 

जागरूकिा का हववरण 

उत्तरदाहत्रया ं

आवृहत्त प्रहिशि 

1. िां 430 95.56 

2. निीं 20 4.44 

 योग 450 100 
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उपरोि सारणी के संकहलि ि्यों के आधार पर सवाभहधक 95.56 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयां अपने स्वास््य के प्रहि 

जागरूक िैं, जबदक 4.44 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयां अपने स्वास््य के प्रहि जागरूक निीं िैं। 

सारणी संख्यााः 04 

सया आप सामान्य बीमारी िोन ेपर डॉसटर की सलाि से दवाई लिे ेिैंाः 

ि0स0ं 

 

सामान्य बीमारी िोन े पर डासटर 

की सलाि से दवाई लनेे का हववरण 

उत्तरदाहत्रया ं

आवृहत्त प्रहिशि 

1. िां 408 90.67 

2. निीं 42 9.33 

 योग 450 100 

   

उपरोि सारणी के संकहलि ि्यों के आधार पर सवाभहधक 90.67 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयां सामान्य बीमारी िोने 

पर डासटर की सलाि से दवाई लेिे िैं, जबदक 9.33 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयां सामान्य बीमारी िोने पर डासटर की 

सलाि से दवाई निीं लेिे िैं। 

सारणी संख्यााः 05 

सया आपके पररवार में गभभविी महिला की सामान्य देखभाल के हलय ेआशा कायभकिाभ या डॉसटर स ेसम्पकभ  दकया 

जािा ि?ै 

ि0स0ं 

 

गभभविी महिलाओं की सामान्य देखभाल के हलए 

आशा कायभकिाभ या डॉसटर स ेसम्पकभ  का हववरण 

 

उत्तरदाहत्रया ं

आवृहत्त प्रहिशि 

1. िां 371 82.44 

2. निीं 79 17.56 

 योग 450 100 

 

उपरोि सारणी के संकहलि ि्यों के आधार पर सवाभहधक 82.44 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयां के अनुसार गभभविी 

महिलाओं की सामान्य देखभाल के हलए आशा कायभकिाभ या डॉसटर से सम्पकभ  दकया जािा िै, जबदक 17.56 

प्रहिशि उत्तरदाहत्रयां के अनुसार गभभविी महिला की सामान्य देखभाल के हलए आशा कायभकिाभ या डॉसटर से 

सम्पकभ  निीं दकया जािा ि।ै 
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सारणी संख्यााः 06 

सया आप या आपके घर की महिलायें मिावारी के समय सनेटेरी पडै का स्िमेाल करिी िैं? 

ि0स0ं 

 

सनैेटरी पडै का इस्िमेाल का हववरण उत्तरदाहत्रया ं

आवृहत्त प्रहिशि 

1. िां 341 75.78 

2. निीं 109 24.22 

 योग 450 100 

 

उपरोि सारणी के संकहलि ि्यों के आधार पर 75.78 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयां सैनेटरी पैड का इस्िेमाल करिी 

िैं, जबदक 24.22 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयां सैनेटरी पैड का इस्िेमाल निीं करिीं िैं। 

 

सारणी संख्यााः 07 

सया प्रसव के दौरान ग्रामीण महिलाओं में खान-पान संबधंी जानकारी िोिी ि?ै 

ि0स0ं 

 

प्रसव दौरान खान-पान सबंधंी जानकारी का 

हववरण 

 

उत्तरदाहत्रया ं

आवृहत्त प्रहिशि 

1. िां 293 65.11 

2. निीं 157 34.89 

 योग 450 100 

 

उपरोि सारणी के संकहलि ि्यों के आधार पर सवाभहधक 65.11 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयां के अनुसार प्रसव के 

दौरान ग्रामीण महिलाओं में खान-पान संबंधी जानकारी िोिी िै, जबदक 34.89 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयां के 

अनुसार ग्रामीण महिलाओं में खान-पान संबंधी जानकारी निीं िोिी ि।ै 
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सारणी संख्यााः 08 

सया ग्रामीण महिलाओं को प्रसव के दौरान लगन ेवाल ेटीको की जानकारी रििी ि?ै 

ि0स0ं 

 

महिलाओं को प्रसव के दौरान लगने वाल े

टीको की जानकारी का हववरण  

उत्तरदाहत्रया ं

आवृहत्त प्रहिशि 

1. िां 399 88.67 

2. निीं 51 11.33 

 योग 450 100 

 

उपरोि सारणी के संकहलि ि्यों के आधार पर सवाभहधक 88.67 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयां अपने स्वास््य के प्रहि 

जागरूक िैं, जबदक 11.33 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयां अपने स्वास््य के प्रहि जागरूक निीं िैं। 

सारणी संख्यााः 09 

आप या आपके घर की महिलायें प्रसव किा ंकरवािी िाैः- घर में/हचदकत्सालय में 

ि0स0ं 

 

प्रसव करान ेका हववरण 

 

उत्तरदाहत्रया ं

आवृहत्त प्रहिशि 

1. घर में 48 10.67 

2.  हचदकत्सालय में 402 89.33 

 योग 450 100 

 

उपरोि सारणी के संकहलि ि्यों के आधार पर 10.67 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयों ने घर में िी प्रसव करवाया, 

जबदक सवाभहधक 89.33 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयां ने हचदकत्सालय में प्रसव करवाया ि।ै 

सारणी संख्यााः 10 

आपके दकिन ेबच्च ेिैं? 

ि0 स0ं 

 

बच्चों की संख्या का हववरण 

 

उत्तरदाहत्रया ं

 

आवृहत्त प्रहिशि 

1. 1 से 2 102 22.67 

2. 3 से 4 90 20.00 

3. 4 से अहधक 35 7.78 

4. बच्च ेनिीं िैं 23 5.11 
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5. लागू निीं िै 200 44.44 

 योग 450 100 

 

उपरोि सारणी के संकहलि ि्यों के आधार पर 1 से 2 बच्चों की संख्या वाली महिलाओं की संख्या 102 (22.67 

प्रहिशि) ि,ै 3 से 4 बच्चों की संख्या वाली महिलाओं की संख्या 90 (20 प्रहिशि) ि,ै 4 से अहधक बच्च ेवाली 

उत्तरदाहत्रयों की संख्या 35 (7.78 प्रहिशि) ि,ै ििा 5.11 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयों के बच्च ेनिीं िै व 44.44 

उत्तरदाहत्रयां अहववाहिि िैं। 

सारणी संख्यााः 11 

आपके बच्चों में दकिन ेसमय का अन्िराल िा? 

ि0 स0ं 

 

बच्चों के मध्य समय अन्िराल का 

हववरण 

 

उत्तरदाहत्रया ं

 

आवृहत्त प्रहिशि 

1.  1 से 2 साल  75 16.67 

2.  3 से 4 साल  114 25.33 

3. 4 साल से अहधक 38 8.44 

4. लागू निीं िै 223 49.56 

 योग 450 100 

 

उपरोि सारणी के संकहलि ि्यों के आधार पर 75 (16.67 प्रहिशि) उत्तरदाहत्रयों के बच्चों के मध्य 1 से 2 

साल के बीच का अन्िराल िै, 114 (25.33 प्रहिशि) उत्तरदाहत्रयों के बच्चों के मध्य 3 से 4 साल के बीच का 

अन्िराल ि,ै ििा 38 (8.44 प्रहिशि) उत्तरदाहत्रयों के बच्चों के बीच 4 से अहधक साल का अन्िराल ि,ै ििा 

223 उत्तरदाहत्रयों पर यि बाि लागू निीं िोिी ि।ै 

सारणी संख्यााः 12 

दो या दो स ेअहधक बच्च ेिोन ेका कारण? 

ि0 स0ं 

 

दो या दो से अहधक बच्चे िोने के 

कारण का हववरण 

 

उत्तरदाहत्रया ं

 

आवृहत्त प्रहिशि 

1. अहधक बच्च ेिोने से पररवार की 

आमदनी में वृहद् 
20 4.44 

2. पुत्र लालसा के कारण 46 10.22 
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3. पररवार के दबाव के कारण 19 4.22 

4. जागरूकिा का अभाव 40 8.90 

5. लागू निीं िै 325 72.22 

 योग 450 100 

 

उपरोि सारणी के संकहलि ि्यों के आधार पर 20 उत्तरदाहत्रयों (4.44 प्रहिशि) के अनुसार उनके दो या दो 

से अहधक बच्च ेिोने से पररवार की आमदनी में वृहद् िोिी िै, ििा सवाभहधक 46 उत्तरदाहत्रयों (10.22 प्रहिशि) 

के अनुसार उनके दो या दो से अहधक बच्चे िोने की वजि पुु़त्र लालसा के कारण िै, 4.22 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयों 

के अनुसार उनके दो या दो से अहधक बच्च ेिोने का कारण जागरूकिा का अभाव िै, ििा 72.22 प्रहिशि 

उत्तरदाहत्रयों पर यि बाि लागू निीं िोिी ि।ै  

हनयोजन कायभिम अपनान ेवाली महिलाओं के स्वास््य पर पररवार हनयोजन का प्रभावाः 

     महिलाओं की हस्िहि में उनकी शारीररक, मानहसक और सामाहजक दशाएं सहम्महलि िैं। इस पर जीव 

वैज्ञाहनक और शारीररक समस्याओं के अहिररि उनकी आवश्यकिाओं और िमिाओं के बारे में समाज के जो 

विभमान मानक और धारणाएं िैं, उनका भी प्रभाव पड़िा िै।10 

सारणी संख्यााः 13 

सया आपको पररवार हनयोजन की जानकारी ि?ै 

ि0स0ं 

 

उत्तरदािाओं को पररवार हनयोजन की 

जानकारी का हववरण  

उत्तरदाहत्रया ं

आवृहत्त प्रहिशि 

1. िां 356 79.11 

2. निीं 94 20.89 

 योग 450 100 

 

उपरोि सारणी के संकहलि ि्यों के आधार पर सवाभहधक 79.11 प्रहिशि ग्रामीण महिलाओं को पररवार 

हनयोजन की जानकारी िाहसल िै, जबदक 20.89 प्रहिशि ग्रामीण महिलाओं को इसकी जानकारी निीं ि।ै 
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सारणी संख्यााः 14 

पररवार हनयोजन कायभिम का महिला स्वास््य पर सया प्रभाव पड़ा ि?ै  

ि0स0ं 

 

पररवार हनयोजन कायभिम का महिला स्वास््य पर 

पड़न ेवाल ेप्रभाव का हववरण 

उत्तरदाहत्रया ं

आवृहत्त प्रहिशि 

1. अनुकूल 392 87.11 

2. प्रहिकूल 58 12.89 

 योग 450 100 

 

उपरोि सारणी के आधार पर स्पि िोिा ि ैदक सवाभहधक 87.11 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयों का यि मानना िा दक 

हनयोजन कायभिम की हवहधयों को अपनाने से स्वास््य के ऊपर कोई बुरा प्रभाव निीं पड़िा अिाभि् स्वास््य की 

दहृि से हनयोजन कायभिम कुशल एवं उहचि ि।ै जबदक 12.89 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयों का यि मानना िा दक 

पररवार हनयोजन सम्बन्धी हवहधयों के प्रयोग से रिस्त्राव, पेहचश, पेट ददभ, आपरेशन में िनाव ििा कॉपर टी 

आदद के कारण कैं सर जैसे रोगों की हशकायि हमलिी ि।ै 

रोग की हस्िहिाः- 

  पाकभ  ने रोग को पररभाहषि करिे हए किा ि ैदक यि एक ऐसी हस्िहि िै हजसमें असुहवधा मिसूस की जािी 

ि,ै यि एक ऐसी दशा ि,ै हजसमें शारीररक स्वास््य गम्भीर रूप से प्रभाहवि, असंिुहलि, अव्यवहस्िि एवं हवनि 

िो जािा िै।11 

सारणी संख्यााः 15 

सया आप दकसी रोग से ग्रहसि िैं? 

ि0स0ं 

 

रोग स ेग्रहसि िोन ेका हववरण उत्तरदाहत्रया ं

आवृहत्त प्रहिशि 

1.  िां 72 16.00 

2.  निीं 378 84.00 

 योग 450 100 

 

उपरोि सारणी के संकहलि ि्यों के आधार पर 16.00 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयां रोग से ग्रहसि िैं, जबदक 84.00 

प्रहिशि सवाभहधक उत्तरदाहत्रयां दकसी प्रकार के रोग से ग्रहसि निीं िैं। 
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सारणी संख्यााः 16 

आप दकस प्रकार की बीमारी से ग्रहसि िैं?  

ि0 स0ं 

 

बीमारी के स्वरूप का हववरण  उत्तरदाहत्रया ं

 

आवृहत्त प्रहिशि 

1. िायराइड 9 2.00 

2. मधुमेि 19 4.22 

3. माहसक धमभ सम्बन्धी 17 3.78 

4. एनीहमया 27 6.00 

5. रोग से ग्रहसि निीं 378 84.00 

 योग 450 100 

 

उपरोि सारणी के संकहलि ि्यों के आधार पर 2.00 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयां िायराइड से ग्रहसि िैं, 4.22 

प्रहिशि उत्तरदाहत्रयां मधुमेि से ग्रहसि िैं, 3.78 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयां माहसक धमभ सम्बन्धी समस्या से ग्रहसि 

िैं, ििा 6.00 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयां एनीहमया जैसी समस्या से ग्रहसि िैं। 84.00 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयां दकसी 

प्रकार रोग से ग्रहसि निीं िैं। 

सारणी संख्यााः 17 

गभभधाररि/गभभधारण करन ेवाली ग्रामीण महिलाओं को सया-सया जानकारी ध्यान में रखनी चाहिय?े  

ि0 स0ं 

 

गभभधाररि/गभभधारण करने वाली ग्रामीण महिलाओं 

में जानकारी रखन ेसबंधंी बाि का हववरण  

उत्तरदाहत्रया ं

 

आवृहत्त प्रहिशि 

1. उहचि पोषािार संबंधी जानकारी 156 34.67 

2. टीकाकरण संबंधी जानकारी  125 27.78 

3. हनयहमि जांच 169 37.55 

 योग 450 100 

 

उपरोि सारणी के संकहलि ि्यों के आधार पर 34.67 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयां के अनुसार ग्रामीण गभभधाररि 

या गभभधारण करने वाली महिलाओं में उहचि पोषािार संबंधी जानकारी िोनी चाहिये, 27.78 प्रहिशि 

उत्तरदाहत्रयों के अनुसार गभभधाररि महिलाओं को टीकाकरण संबंधी जानकारी िोनी चाहिये, ििा सवाभहधक 
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37.55 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयों के अनुसार ग्रामीण गभभधाररि महिलाओं में हनयहमि जांच संबंधी जानकारी िोनी 

चाहिये। 

सारणी संख्यााः 18 

सया आप अपन ेिते्र की महिलाओं स ेस्वास््य पर चचाभ करिी िैं? 

ि0स0ं 

 

ग्रामीण िते्र की महिलाओं की स्वास््य पर चचाभ का 

हववरण 

उत्तरदाहत्रया ं

आवृहत्त प्रहिशि 

1.  िां 342 76.00 

2.  निीं 108 24.00 

 योग 450 100 

 

उपरोि सारणी के संकहलि ि्यों के आधार पर सवाभहधक 76.00 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयां अपने िेत्र की महिलाओं 

से स्वास््य पर चचाभ करिीं िैं, जबदक 24.00 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयां अपने िेत्र की महिलाओं से स्वास््य पर 

चचाभ के प्रहि उदासीन िैं। 

सारणी संख्यााः 19 

ग्रामीण महिलाओं को स्वास््य के प्रहि कैसे जागरूक दकया जा सकिा ि?ै 

ि0 स0ं 

 

ग्रामीण महिलाओं को स्वास््य के प्रहि जागरूक दकय े 

जान ेका हववरण 

उत्तरदाहत्रया ं

 

आवृहत्त प्रहिशि 

1. स्वास््य पर चचाभ करके 115 25.55 

2. स्वास््य संबंधी हशिा देकर 91 20.22 

3. स्वास््य से संबंधी हशहवर लगाकर 106 23.56 

4. स्वास््य संबंधी हवहभन्न योजनाओं से अवगि करके 138 30.67 

 योग 450 100 

 

उपरोि सारणी के संकहलि ि्यों के आधार पर 25.55 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयों के अनुसार ग्रामीण महिलाओं 

को स्वास््य के प्रहि जागरूक करने के हलये स्वास््य पर चचाभ करके दकया जा सकिा ि,ै 20.22 प्रहिशि 

उत्तरदाहत्रयों के अनुसार ग्रामीण महिलाओं को स्वास््य संबंधी हशिा देकर जागरूक दकया जा सकिा ि,ै 23.56 

प्रहिशि उत्तरदाहत्रयों के अनुसार ग्रामीण महिलाओं को स्वास््य संबंधी हशहवर लगाकर जागरूक दकया जा 

सकिा ि,ै जबदक सवाभहधक 30.67 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयों के अनुसार ग्रामीण महिलाओं को स्वास््य संबंधी 

हवहभन्न योजनाओं से अवगि करके स्वास््य के प्रहि जागरूक दकया जाना चाहिये।  
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सारणी संख्यााः 20 

सया आपको/आपके पररवार में दकसी गभभविी महिला को जननी सरुिा योजना के ििि प्रोत्सािन राहश प्राप्त 

हई? 

ि0स0ं 

 

पररवार में दकसी गभभविी महिला को जननी सरुिा 

योजना के ििि प्रोत्सािन राहश प्राप्त िोन ेका हववरण 

उत्तरदाहत्रया ं

आवृहत्त प्रहिशि 

1.  िां 312 69.33 

2.  निीं 138 30.67 

 योग 450 100 

 

उपरोि सारणी के संकहलि ि्यों के आधार पर सवाभहधक 69.33 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयों के अनुसार उनके उनको 

या उनके पररवार की गभभविी महिलाओं को जननी सुरिा योजना के ििि प्रोत्सािन राहश प्राप्त हई ि,ै जबदक 

30.67 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयों के अनुसार उनको या उनके पररवार की गभभविी महिलाओं को जननी सुरिा 

योजना के ििि प्रोत्सािन राहश का लाभ निीं हमला ि।ै 

हनष्कषभाः

        आधुहनक समय में महिलायें अपने स्वास््य के प्रहि जागरूक हयी िैं, समय बदलने के साि-साि मािा-

हपिा भी अपनी बेरटयों के स्वास््य के प्रहि जागरूक हए िैं। आज बेटों के साि-साि बेरटयों को भी िर प्रकार 

का भोजन ददया जािा ि।ै उनके स्वास््य के प्रहि हवशेष ध्यान रखा जािा ि।ै गभाभवस्िा के दौरान बहओं का 

खूब ध्यान ददया जािा ि।ै शोध से प्राप्त संकहलि ि्यों के आधार पर सवाभहधक 95.56 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयां 

अपने स्वास््य के प्रहि जागरूक िैं, और सवाभहधक 90.67 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयां सामान्य बीमारी िोने पर 

डॉसटर की सलाि से दवाई लेिी िैं। सवाभहधक 82.44 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयों के अनुसार ग्रामीण िेत्र में गभभविी 

महिलाओं की देखभाल के हलये आशाकायभकिाभ या डॉसटर से सम्पकभ  दकया जािा ि,ै जो स्वयं महिला व उनके 

पररवार के सदस्य के प्रहि जागरूकिा को दशाभिा ि।ै ग्रामीण िेत्र की 75.78 प्रहिशि महिलायें सैनेटरी पैड का 

इस्िेमाल करिीं िैं। 65.11 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयों के अनुसार ग्रामीण महिलाओं में प्रसव के दौरान खान-पान 

संबंधी जानकारी रििी ि।ै 88.67 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयों के अनुसार ग्रामीण महिलाओं को प्रसव के दौरान लगने 

वाले टीको की जानकारी रििी ि।ै सवाभहधक 89.33 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयों ने हचदकत्सालय में प्रसव करवाया 

ि।ै ग्रामीण िेत्र की 79.11 प्रहिशि उत्तरदाहत्रयों को पररवार हनयोजन संबंधी जानकारी प्राप्त ि।ै 

      अिाः किा जा सकिा िै दक ग्रामीण िेत्र में जागरूकिा बढ़ी िै और आज बेटी-बहओं के स्वास््य पर समान 

रूप से ध्यान ददया जािा ि।ै  
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