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साराांश 

 

चार्ालक दशलन ह ांदी भाषा में दशीत कई पुस्तकोां, रे्खोां और हर्द्वानोां द्वारा की गई अद्यहतत और व्यापक अध्ययन के आधार पर तैयार हकया 

गया  ै। इस साराांश के माध्यम से,  म चार्ालक दशलन के म त्वपूर्ल हर्चारोां और हसद्ाांतोां को सुांदरता के साथ पेश करने का प्रयास करें गे 

चार्ालक दशलन एक रै्हदक हनरीश्वरर्ाद की परांपरा  ै, जो ब्राह्महर्क और अन्य धाहमलक प्रचारकोां के हर्चारोां और हसद्ाांतोां पर सर्ार्हचन्ह 

र्गाता  ै। य  दशलन मानर् ज्ञान, सत्य और धमल के अर्स्थान पर जहिर् हर्चारोां को सरर् और आपातरे्ईन तरीके से उपर्ब्ध कराने का 

प्रयास करता  ै। इस मूर् तत्त्व के आधार पर, चार्ालक दशलन का मूर् उदे्दश्य जीर्न को इस प्राकृहतक र्ोक में सुखदायक बनाने का 

अहभपे्रहत  ै। इस अध्ययन में  म चार्ालक दशलन की म त्वपूर्ल हर्चारधाराओां पर एक सांके्षप में हर्चार करें गे।  म इसकी मौहर्क 

प्राकृहतकर्ादी हसद्ाांत को समझेंगे, हजसके अनुसार इस दशलन को सत्य और ज्ञान की प्राथहमकता मान्य न ी ां  ोती  ै। अहतांहिय अनुभर् 

की अनुमहत, शरीररक आनन्द किुता के हर्ए प्रथम र्क्ष्य, मानर् जीर्न के साहथयोां के साथ खुश ार् और यौन आनांद का बढार्ा देने के 

हर्ए भोक्ताओां को पे्रररत करना, चार्ालक दशलन की म त्वपूर्ल हसद्ाांत  ैं। चार्ालक दशलन द्वारा प्रदहशलत हकए गए मूल्ोां, हसद्ाांतोां, तकों और 

हर्चारोां का ग रा अध्ययन, हर्द्वानोां, छात्ोां और दशलन-सम्बांहधत प्रशांसकोां को इस दशलन की म त्वपूर्ल भूहमका को समझने में मदद करेगा। 

य  पेपर चार्ालक दशलन के मूर् हसद्ाांतोां को सरर् भाषा में प्रसु्तत करके र्ाक्ाांशोां में व्याख्या देता  ै।कुर् हमर्ाकर, य  प्रयास हक गई  ै 

हक चार्ालक दशलन के हर्चारोां और हसद्ाांतोां को ह ांदी भाषा में सरर्ता और सुन्दरता के साथ प्रसु्तत हकया जाए, ताहक व्यापक पाठकोां और 

दशलहनकोां द्वारा इसकी सांचार्नीयता और म त्व को समझा जा सके। 

 

 

मानर् जीर्न का सबसे प्राचीन दशलन (philosophy of life) कदाहचत् चार्ालक दशलन  ै, हजसे र्ोकायत या र्ोकायहतक दशलन 

भी क ते  ैं । र्ोकायत का शाब्दिक अथल  ै ‘जो मत र्ोगोां के बीच व्याप्त  ै, जो हर्चार जनसामान्य में प्रचहर्त  ै ।’ इस जीर्न-

दशलन का सार हनम्नहर्ब्दखत कथनोां में हनह त  ै:  

 

यार्ज्जीरे्तु्सखां जीरे्त् ऋर्ां कृत्वा घृतां हपबेत् । 

भस्मीभूतस्य दे स्य पुनरागमनां कुतः  ।। 

त्योरे्दस्य कतालरौ भण्डधूतलहनशाचराः  । 

(स्रोत: ज्ञानगांगोत्ी, सांकर्न एर्ां सांपादन: र्ीर्ाधर शमाल पाांडेय, ओररयांि पेपर हमल्स, अमर्ाई, म.प्र., पृष्ठ 138) 

मनुष्य जब तक जीहर्त र े तब तक सुखपूर्लक हजये । ऋर् करके भी घी हपये । अथालत् सुख-भोग के हर्ए जो भी उपाय करने 

पड़ें उन्हें करे । दूसरोां से भी उधार रे्कर भौहतक सुख-साधन जुिाने में ह चके न ी ां । परर्ोक, पुनजलन्म और आत्मा-परमात्मा 

जैसी बातोां की परर्ा  न करे । भर्ा जो शरीर मृतु्य पश्चात् भष्मीभूत  ो जाए, यानी जो दे  दा सांस्कार में राख  ो चुके, उसके 

पुनजलन्म का सर्ार्  ी क ाां उठता  ै । जो भी  ै इस शरीर की सर्ामती तक  ी  ै और उसके बाद कुछ भी न ी ां बचता इस 
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तथ्य को समझकर सुखभोग करे, उधार रे्कर  ी स ी । तीनोां रे्दोां के रचहयता धूतल प्ररृ्हि के मसखरे हनशाचर र े  ैं, हजन्होांने 

र्ोगोां को मूखल बनाने के हर्ए आत्मा-परमात्मा, स्वगल-नकल , पाप-पुण्य जैसी बातोां का भ्रम फैर्ाया  ै । 

 

चार्ालक हसद्ाांत का कोई ग्रांथ न ी ां  ै, हकां तु उसका हजक्र अन्य हर्हर्ध दशलनोां के प्रहतपादन में मनीहषयोां ने हकया  ै । उपररहर्ब्दखत 

कथन का मूर् स्रोत क्ा  ै इसकी जानकारी अभी मुझे न ी ां  ैं । मुझे य  ‘ज्ञानगांगोत्ी’ नामक ग्रांथ में पढने को हमर्ा । 

 

माना जाता  ै हक ‘र्ोकायत’ हर्चार का कोई प्ररे्ता न ी ां  ै, रे्हकन इसे दशलन रूप में स्थाहपत करने का शे्रय आचायल बृ स्पहत 

को हदया जाता  ै, जो कदाहचत् देर्गुरु बृ स्पहत से हभन्न थे । चार्ालक को उनका हशष्य बताया जाता  ै, हजसने इस हर्शुद् 

भौहतकर्ादी हर्चारधारा को प्रचाररत-प्रसाररत हकया । शायद इसीहर्ए उसका नाम इस दशलन से जुड़ गया । य  भी माना जाता 

 ै हक चार्ालक नाम भी उसका मौहर्क नाम न ी ां था । मेरे पास उपर्ब्ध शिकोश में इस नाम की व्याख्या इस प्रकार दी गयी 

 ै: 

 

चारुः  र्ोकसम्मतो र्ाको र्ाक्ां यस्य (सः  चारुर्ाकः ) 

(सांसृ्कत-ह ांदी शिकोश, र्ामन हशर्राम आपे्ट, अशोक प्रकाशन, हदल्ली, 2006) 

अथालत् र्ोकरु्भार्न और आम जन को हप्रय र्गने र्ारे् र्चन क ता  ो, प्रचाररत करता  ो, र्  चारुर्ाक । कार्ाांतर में य ी 

बदर्कर चार्ालक  ो गया । जो सीधे तौर में समझ आये और सुहर्धाजनक र्गे जीर्न का रै्सा रास्ता जो हदखाये र्  चार्ालक । 

 

चार्ालक दशलन नाब्दस्तकर्ादी एर्ां अनीश्वरर्ादी  ै । इस दशलन के अनुसार जो भी इां हियगम्य  ै, हजसके अब्दस्तत्व का ज्ञान देख-

सुनकर अथर्ा अन्य प्रकार से हकया जा सकता  ै, र् ी र्ास्तहर्क  ै । हजस ज्ञान को हचांतन-मनन से हमर्ने की बात क ी जाती 

 ै, र्  भ्रामक  ै, हमथ्या  ै, म ज अनुमान पर हिका  ै । आत्मा-परमात्मा जैसी कोई चीज  ोती  ी न ी ां  ै, अतः  पाप-पुण्य नकल -

स्वगल का कोई अथल  ी न ी ां  ै । 

 

चार्ालक हसद्ाांत चार तत्वोां, ‘पृथ्वी’, ‘जर्’, ‘अहि’, एर्ां ‘र्ायु’ को मान्यता देता  ै । समस्त जीर्-हनजीर् तांत्/पदाथल इन्ही ां के सांयोग 

से बने  ैं । स्थूर् र्सु्तओां/जीर्ोां की रचना में ‘आकाश’ का भी कोई योगदान न ी ां र ता  ै, अतः  उसे य  पाांचर्ें तत्व के रूप में 

न ी ां स्वीकारता  ै । (ध्यान र े हक कई दशलन पाांच म ाभूतोां को भौहतक सृहि का आधार मानते  ैं: ‘हक्षहतजर्पार्कगगनसमीरा’) 

। चार्ालक के अनुसार मनुष्योां एर्ां अन्य जीर्ोां की चेतना इन्ही ां मौहर्क तत्वोां के परस्पर मेर् से उत्पन्न  ोती  ै । जब शरीर अपने 

अर्यर्ोां में हबखर जाता  ै तो उसके साथ य  चेतना भी रु्प्त  ो जाती  ै । इस हर्चार को स्पि करने के हर्ए चार्ालक का 

अधोहर्ब्दखत कथन हर्चारर्ीय  ै: 

 

जडभूतहर्कारेषु चैतन्यां यिु दृश्यते । 

तामू्बर्पूगचूर्ालनाां योगाद् राग इर्ोब्दितम् ।। 

(स्रोत: भारतीय दशलनशास्त्र का इहत ास, रे्खक:  ररदि शास्त्री, साह त्य भांडार, मेरठ, 1966, पृष्ठ 63) 

 

अथालत् हजस प्रकार पान के पिे तथा सुपाड़ी के चूर्ल के सांयोग से र्ार् रांग  ोांठोां पर छा जाता  ै, उसी प्रकार इन चेतनाशून्य 

घिक तत्वोां के परस्पर सांयोग से चेतना की उत्पहि  ोती  ै । यानी चेतना आत्मा या तिुल् हकसी अन्य अभौहतक सिा की 

हर्द्यमानता से न ी ां आती  ै । हर्हभन्न पदाथों के सेर्न से चेतना की तीव्रता कम-ज्यादा  ो जाती  ै, हजससे स्पि  ै हक ये  ी 

पदाथल चेतना के कारर्  ैं । 

 

चार्ालक दशलन र्सु्ततः  आज का हर्ज्ञानपोहषत भौहतकर्ाद  ै, हजसकी मान्यता  ै हक समस्त सृहि भौहतक पदाथल और उससे 

अनन्य रूप से सांबद् ऊजाल का  ी कमार्  ै । पदाथल से  ी जीर्धाररयोां की रचना  ोती  ै । उसमें हकसी अभौहतक सिा की 

कोई भूहमका न ी ां  ै । हर्शुद् चेतना ीन पदाथल से  ी जहिर् एर्ां जहिर्तर जीर्ोां की रचना हुई  ै । जीर्-रचना की जहिर्ता के 
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 ी साथ चेतना का भी उदय हुआ  ै । ऐसी सांरचना के हनरांतर हर्कास के फर्स्वरूप मानर् जैसा चेतन और बुब्दद्युक्त जीर् 

का जन्म हुआ  ै । रै्ज्ञाहनकोां का एक र्गल इस हर्चारधारा का पक्षधर  ै हक चेतना का मूर् कारर् भौहतकी के  ी प्राकृहतक 

हनयमोां में हछपा  ै । चेतना का उदय कब और कैसे  ोता  ै य  अर्श्य इन हर्ज्ञाहनयोां के हर्ए अभी अबूझ प ेर्ी  ै । 

 

आधुहनक हर्ज्ञान पदाथलमूर्क  ै । अध्यात्म से उसका कोई सांबांध न ी ां  ै । आज के हर्ज्ञानमूर्क भौहतक दशलन, हजसमें सब 

कुछ पदाथलगत  ै, को चार्ालक दशलन का पररषृ्कत दशलन क  सकते  ैं, क्ोांहक य  भौहतक तांत्ोां/घिनाओां की तकल सम्मत व्याख्या 

कर सकता  ै । अर्श्य  ी य  चार्ालक के चार तत्वोां पर न ी ां हिका  ै । सभी रै्ज्ञाहनक चार्ालक हसद्ाांत को यथार्त् न ी ां मानते 

 ैं । उनमें कई ईश्वर तथा जीर्ात्मा जैसी चीजोां को मानते  ैं । 

 

‘र्ोकायत’ के मतार्र्ांहबयोां को अक्सर ‘चार्ालक’ भी क ते  ैं । चार्ालकोां को दो शे्रहर्योां में बाांिा जाता  ै: (1) धूतल, एर्ां (2) सुहशहक्षत 

। ‘य  शरीर जब तक  ै, तभी तक सब कुछ  ै, उसके बाद कुछ न ी ां र ता’ के हसद्ाांत के कारर् र्ोकायत में पाप-पुण्य, 

नैहतकता आहद जैसी बातोां का कोई ठोस आधार न  ोते हुए भी ‘सुहशहक्षत’ चार्ालक सुव्यर्ब्दस्थत मानर् समाज की रचना के 

पक्षधर  ोते  ैं । दूसरी तरफ ‘धूतल’ चार्ालकोां के हर्ए ‘खाओ-हपओ मौज करो, और उसके हर्ए सब कुछ जायज  ै’ की नीहत पर 

चर्ते  ैं । उनके हर्ए सुखप्राब्दप्त एकमेर् जीर्नोदे्यश्य र ता  ै । कोई भी कमल उनके हर्ए गह लत, त्याज्य या अर्ाांहछत न ी ां  ोता 

 ै । और ऐसे जनोां की इस धरती पर कोई कमी न ी ां  ोती  ै । 

 

मेरा अपना आकर्न  ै हक इस दुहनया में 90 प्रहतशत से अहधक र्ोग चार्ालक हसद्ाांत के अनुरूप  ी जीर्न जीते  ैं । यद्यहप रे् 

हकसी न हकसी आध्याब्दत्मक मत में आस्था की बात करते  ैं, हकां तु उनकी धारर्ा गांभीरता से हर्चारी हुई न ी ां  ोती, म ज सत ी 

 ोती  ै, एक प्रकार का ‘तोतारिांत’, एक प्रकार की भेड़चार् में अपनाई गयी नीहत । चूांहक दुहनया में र्ोग ऐसा या रै्सा मानते 

 ैं, अतः   म भी मानते  ैं र्ार्ी बात उन पर र्ागू  ोती  ै । अन्यथा तथ्य य   ै हक प्रायः   र व्यब्दक्त इसी धरती के सुखोां को 

बिोरने में र्गा हुआ  ै । अनाप-शनाप धन-सांपदा अहजलत करना, और भौहतक सुखोां का आनांद पाना य ी र्गभग सभी का 

र्क्ष्य र  गया  ै । मानर् समाज में जो भी छोिे-बड़े अपराध देखने को हमर्ते  ैं रे् अपने हर्ए सब कुछ बिोरने की हनयत से 

हकये जाते  ैं ।  मारे कृत्य से हकसी और को क्ा कि  ोगा इसका कोई अथल न ी ां  ै । मेरा काम जैसे भी हनकरे् र् ी तरीका 

जायज  ै की नीहत सर्लत्  ै । इस जीर्न से परे भी क्ा कुछ  ै इस प्रश्न को  र कोई िार् देना पसांद करता  ै । और कमलकाांडोां 

के तौर पर क ी ां कुछ  ोता  ै तो र्  भी अपने, अपने पररर्ार, अपने र्ोगोां के सुखमय जीर्न एर्ां सुरक्षा की कामना से हकया 

जाता  ै । य ाां तक हक आधुहनक धमलगुरु भी अपने सुख के हर्ए चेर्ोां का सांगठन तैयार करते  ैं; रे् अपने परर्ोक के हर्ए 

उतना हचांहतत न ी ां र ते हजतना दूसरोां के परर्ोक के हर्ए (धोखा देना) । र्सु्ततः  इस समय सर्लत् चार्ालक हसद्ाांत की  ी मान्यता 

 ै; आप मानें या न मानें । 

 

आज अहधकाांश र्ोगोां की जीर्नशैर्ी चार्ालक के भौहतकर्ादी दशलन के अनुसार  ी  ै .. इससे इांकार तो न ी ां हकया जा सकता 

.. य  दृहिकोर् मानर्ीयता के ख्यार् से उहचत भी न ी ां .. पर न तो स्र्यां और न  ी हकसी और को उपभोग करने देते हुए बचत 

की मानहसकता रखना और बुरी बात  ै .. स्र्यां भी जीओ और दूसरोां को भी आराम से जीने दो .. य ी मेरी पसांदीदा जीर्नशैर्ी 

 ै .. ऊां चाई में र  र े र्ोगोां को इस हदशा में हचांतन करना चाह ए   कुछ र्ोगो का हर्चार  ै हक ऋर्ां कृत्वा घृतां हपबेत् 

य  उब्दक्त चार्ालकोां की न  ो कर उन पर थोपी गई अहधक प्रतीत  ोती  ै। क्ोां हक रे् चेतना को पदाथल से उत्पन्न उसी का एक 

गुर् मानते  ैं और परर्ोक का भय न ी ां मानते। रे्हकन ईश्वर, परर्ोक और पुनजलन्म को तो भगतहसां  भी न ी ां मानता था। 

रे्हकन उस ने तो ऋर्ां कृत्वा घृतां हपबेत् न ी ां हकया। अहपतु उस ने तो इतना कजाल भारतीय कौम पर छोड़ा  ै हक सहदयोां तक 

भी न ी ां चुकाया जा सकेगा। 

र्सु्ततः  भौहतकर्ाहदयोां को बदनाम करने के हर्ए य  कथन उन पर थोपा गया  ै। र्रना र्ोकायत का तो अथल  ी य ी  ै हक 

र्  र्ोगोां का, र्ोक का दशलन  ै। र्ोकायत नाम से देर्ीप्रसाद चिोपाध्याय की शोध पुस्तक को पढें गे तो आँखें खुर् जाएँगी 

र्ोगोां की। आप का क ना स ी  ै हक दुहनया का र्ास्तहर्क दशलन हजसे र्  व्यर् ार में र्ाती  ै र्  भौहतकर्ाद  ी  ै। 

आध्यात्मर्ाद तो र्ास्तर् में खुद और औरोां से ठगी के हसर्ा कुछ न ी ां  ै। 
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सूख जीरे्त, चार्ालक क ता  े: सुख से जीओ, इतना में जरूर कहांगा हक चार्ालक सीढी  ै। और हजस ढांग से चार्ालक क ता  े। 

उस ढांग से सुख से कोई जी न ी ां सकता। क्ोांहक चार्ालक ने ध्यान का कोई सुत् न ी ां हदया। चार्ालक हसफल  भोग  ै, योग का कोई 

सुत् न ी ां  ै; अधूरा  ै। उतना  ी अधूरा  ै हजतने अधूरे योगी  े। उनमें योग तो  ै रे्हकन भोग का सूत् न ी ां  ै। इस जगत में कोई 

भी पूरे को स्र्ीकार करने की ह म्मत करता न ी ां मारू्म पड़ता—आधे-आधे को। मैं दोनो को स्र्ीकार करता हां। और मैं 

क ता हां: चार्ालक का उपयोग करोां और चार्ालक के उपयोग से तुम एक हदन अष्िार्क्र के उपयोग में समथल  ो पाओगें। 

 

जीर्न के सुख को भोगोां। उस सुख में तुम पाओगें, दुः ख  ी दुः ख  ै। जैसे-जैसे भोगोगे रै्से-रै्से सुख का स्र्ाद बदर्ने र्गेगा 

और दुः ख की प्रतीहत  ोने र्गेगी। और जब एक हदन सारे जीर्न के सभी सुख दुः ख-रूप  ो जाएां गे,उस हदन तुम जागने के 

हर्ए तत्पर  ो जाओगे। इस हदन कौन तुम् ें रोक सकेगा। उस हदन तुम जाग  ी जाओगे। कोई रोक न ी ां र ा  ै। रुके इसहर्ए 

 ो हक र्गता  ै शायद थोड़ा और सो रे्। कौन जाने…..एक पन्ना और उर्ि र्ें सांसार का। इस कोने से और झाांक र्ें। इस 

स्त्ी से और हमर् र्ें। उस शराब को और पी र्ें। कौन जाने क ी ां सुख हछपा  ो, सब तरफ तर्ाश रे्। 

 

सभी हिप्पहर्याां को पढने के बाद यहद मैं ये कहां की  ममें और जानर्र में कुछ ज्यादा अन्तर न ी  ै। 

कुछ मामर्ोां में  म उनसे आगे  ैं, और कुछ मामर्ोां में र्ो  मसे आगे  ै,,तो ये गर्त न ी ां  ोगा। उदा रर् के तौर पर 👉  मारे 

अांदर र्ोभ मो  ज्यादा  ै, परां तु  मारे अपेक्षा उनके अांदर कम  ै।  म जो कुछ भी चा ते  ैं और जो कुछ भी करते  ैं उनके 

पीछे  मारी र्ोभ मो  छुपी हुई  ै। और य  भी के मनुष्य धरती पर जब तक र ेगा पूर्ल रूप से अपने स्वाथल के हर्ए  ी 

हजएगार्तलमान समय की आध्याब्दत्मक शब्दक्त का हनस्वाथल भार् से कोई भी पूर्ल प्रयोग न ी ां कर र ा  ै  आत्मा परमात्मा और मोक्ष 

की प्राब्दप्त के हर्ए हर्हशि ज्ञान देने र्ारे् बुब्दद्जीर्ी पूर्ल रूप से इस धरती पर र  कर स्वयां साांसाररक हर्षय र्ासना का स्वाद 

चख र े  ै अथालत चार्ालक को न ी ां मानने र्ोग भी पूर्ल रूप से चार्ालक हर्चारोां की दृहिकोर् पर  ी हनभलर र्गते  ैं 
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