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वन्दना ममश्रा (शोधार्थी, गहृववज्ञान) 

शोध कें द्र- वीरांगना अवंतीबाई लोधी राजकीय महहला महाववद्यालय, बरेली 
प्रो. मनीषा राव (शोध पययवेिक एवं मनदेशक) 

(प्राचायाय - वीरांगना अवंतीबाई लोधी राजकीय महहला महाववद्यालय, बरेली, उत्तर प्रदेश) 

महात्मा ज्योमतबा फुले रूहेलखण्ड ववश्वववद्यालय, बरेली (उत्तर प्रदेश) 

सारांश :- 

प्रत्येक प्राणी के जीवन में स्वास््य महत्वपूणय स्र्थान रखता है। भोजन, भोजन सम्बन्धी आदतें, शारीररक, मानमसक, आमर्थयक, पाररवाररक वातावरण, मलंग 

आहद कारक स्वास््य को प्रभाववत करते हैं। भोजन में समाहहत रासायमनक तत्व भोजन की पौविकता में ववृि कर उत्तम स्वास््य की प्रामि में सहायक होते 
हैं। भोजन के अमतररक्त भोजन सम्बन्धी आदतें भोजन की पौविकता या अपेक्षित ग्राह्यता को बनाए रखने में महत्वपूणय भूममका का मनवायह करती हैं। भोजन 

एवं भोजन सम्बन्धी आदतें दोंनो ही प्रत्यामशत स्वास््य प्रदान करती हैं। हकशोरावस्र्था ववृि की अवस्र्था स्वीकार की जाती हैं। इस अवस्र्था को स्वक्षणयम 

अवस्र्था भी कहा जाता है। इस अवस्र्था में ववकमसत भोजन सम्बन्धी आदतें आजीवन व्यवक्त के स्वास््य को प्रभाववत करती हैं। सार्थ ही ववद्यामर्थययो की 
शैक्षिक योग्यता या प्रस्तुमतकरण से घमनष्ठ सम्बन्ध रखती हैं। प्रस्तुत शोध-पत्र में ‘उच्च माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत छात्राओं की भोजन सम्बन्धी 
आदतों का उनकी शैक्षिक योग्यता पर प्रभाव’ का अध्ययन हकया गया है। अध्ययन उदे्दश्य को दृविगत रखते हुए वणयनात्मक शोध के अन्तगयत सवेिण ववमध 

का प्रयोग हकया गया है। किा 12 में अध्ययनरत 100 छात्राओं का चयन यादृक्षच्छक न्यादशयन एवं चार ववद्यालयों का चयन उदे्दश्यपूणय न्यादशयन की सहायता 
से हकया गया है। भोजन सम्बन्धी आदतों के समंक संकलन हेतु स्वमनममयत प्रश्नावली तर्था शैक्षिक योग्यता हेतु किा 11 के स्कोर काडय का प्रयोग हकया गया 
हैं। प्रस्तुत शोध-पत्र मनष्कषयतः इंमगत करता है हक उच्च माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत छात्राओं की भोजन सम्बन्धी आदतों का उनकी शैक्षिक योग्यता 
पर सार्थयक प्रभाव पड़ता है। छात्राओं में स्वस्र्थ भोजन सम्बन्धी आदतों को स्तर के गहृ-ववज्ञान एवं सामाक्षजक ववज्ञान ववषय के पाठ्यक्रम में परृ्थकरूपेण 

एक अध्याय के रूप में शाममल हकया जाना चाहहए। प्रस्तुत शोधकायय पीलीभीत जनपद के शासकीय एव ंअशासकीय सहायता प्राि ववद्यालयों में अध्ययनरत 

छात्राओं तक सीममत है। अध्ययन की प्रकृमत को प्रयोगात्मक बनाकर अमधक ववश्वसनीय बनाया जा सकता है। 

मुख्य शब्द : भोजन सम्बन्धी आदतें, शैक्षिक योग्यता 

प्रस्तावना - उत्तम स्वास््य व्यवक्त के व्यवक्तत्व का ववकास कर जीवन में सफलता प्रदान करता है। उत्तम जीवन व्यतीत करने के मलये स्वस्र्थ रहना 
परमावश्यक है। स्वस्र्थ व्यवक्त स्वयं का कल्याण नहीं वरन ्ववश्व का कल्याण करने में सिम होता है। बक्षजयल के अनुसार,‘‘ सबसे बड़ा धन स्वास््य है। ववश्व 

स्वास््य संगठन ने भी स्वास््य को पररभावषत करत े हुए मलखा है, ‘‘स्वास््य सम्पूणय शारीररक, मानमसक और सामाक्षजक मनरोगता की अवस्र्था है मात्र 

बीमारी या दबुलयता की अनुपक्षस्र्थमत को स्वास््य नहीं माना जा सकता है।’’ 

वतयमान समय में स्वास््य को प्रमुख रूप से दो वगों-शारीररक और मानमसक में ववभक्त हकया गया है। स्वास््य को प्रमुख रूप से आनुवांमशकता, पयायवरण 

मशिा, जीवन-शैली सामाक्षजक और आध्याक्षत्मक क्षस्र्थमत आहद कारक प्रभाववत करत ेहैं। उल्लेखनीय है हक व्यवक्तगत एवं सामाक्षजक स्वच्छता, व्यायाम एवं 
योग, रोग जनकों का ज्ञान व बचाव, टीकाकरण, सन्तुमलत आहार, अपमशि पदार्थों का उमचत मनयमन आहद उत्तम स्वास््य की ववशेषताओं के रूप में स्वीकार 
हकये जाते है। 

देववाणी संस्कृत में उक्षल्लक्षखत है ‘शरीर माघ खलु धमय साधनम’् अर्थायत ्शरीर, शारीररक स्वास््य, जीवन के कत्र्तव्यों का पालन करने का प्रर्थम तर्था सबस े

महत्वपूणय अंग है। स्वामी वववेकानन्द के अनुसार ‘‘मनबयल व्यवक्त आत्म के दशयन नहीं कर सकता। चाहे वह शारीररक रूप स ेमनबयल हो या मानमसक रूप स।े 
अस्वस्र्थ व्यवक्त जीवन के महान उदे्दश्य प्राि नहीं कर सकता क्योंहक उसमें सहनशीलता, आत्मववश्वास आहद का अभाव होता है।’’ 
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उत्तम स्वास््य के मनममत्त पौविक भोजन की आवश्यकता प्रर्थम एव ंअमनवायय शतय है। अपेक्षित पोषण से पूवय भोजन सम्बन्धी आदतों का ववकास आवश्यक 

है। आयु, मलंग इत्याहद के आधार पर पोषण की आवश्यकता मभन्न-मभन्न होती है। हकशोरावस्र्था जीवन का स्वक्षणयम काल होने के कारण इस अवस्र्था में 
भोजन, पोषण एवं मशिा पर ववशेष बल प्रदान हकया जाता है। 

ववद्यामर्थययों की शैक्षिक योग्यता पर भोजन सम्बन्धी आदतों का मनक्षित रूप स ेप्रभाव पड़ता है। इसीमलये प्रस्तुत शोध-पत्र पर छात्राओं की भोजन सम्बन्धी 
आदतों एवं शैक्षिक योग्यता पर आधाररत है क्योंहक कुपोषण के कारण ही मशिामर्थययों की सीखने सम्बन्धी िमताओं में कमी देखी जाती है क्षजसके 

पररणामतः उनका प्रदशयन भी मनम्न स्तर का रहता है। 

सम्बक्षन्धत साहहत्य का अध्ययन:- 

1. रूटर पीटर आर ऐट आ  ॅल (2020) ने ‘द् इफ्लूऐन्स आ  ॅफ ईहटंग हैववट्स आ  ॅन द एकेहडममक परफारमेन्स आ  ॅफ यूमनवमसयटी स्टूडेन्टस’ पर शोध 

हकया। यह शोध यूनाइटेड स्टेट के ववश्वववद्यालय के 577 स्नातक स्तरीय ववद्यामर्थययों पर हकया गया। अध्ययन के आधार पर मनष्कषय मनकाला गया हक 

प्रमतहदन छात्रों द्वारा सुबह का नाश्ता लेना उनकी शैक्षिक उपलक्षब्ध पर सकारात्मक प्रभाव डालता है एवं फास्ट-फूड का सेवन नकारात्मक।11 

2. क्रस्टो अलेकसन्द्रा एस (2019) ने ‘द इफेक्ट आफ ईहटंग हैववट्स क्वामलटी आ  ॅन स्कूमलक्षस्टक परफारमेन्स इन टकी एडोमलसेन्ट्स’ पर अध्ययन हकया। 
इस अध्ययन में टकी के 29 अलग-अलग मसटी के 14-17 वषय के ववद्यार्थी प्रमतदशय के रूप में मलये गये। ये सभी उच्च माध्यममक स्तर के 2016-2017 शैक्षिक 

वषय के ववद्यार्थी र्थे। अध्ययन के आधार पर मनष्कषय मनकाला हक भोजन सम्बन्धी आदतों एवं पररवार की क्षस्र्थमत के बीच सकारात्मक सहसम्बन्ध होता है।10 

3. हकम सू संग ऐट आल (2016) ने ‘डायटरी हैववट्स आर. एसोमशयेहटड ववद् स्कूल परफारमेन्स इन एडोलसेण्ट’ पर अध्ययन हकया। यह शोध 359 प्रमतदशय 
पर क्षजनकी आयु 12-18 वषय र्थी, हकया गया। इस शोध स ेसम्बक्षन्धत जानकारी बेब आधाररत सवे द्वारा 2009-2013 के बीच कोररया में एकवत्रत की गयी। 
अध्ययन के आधार पर मनष्कषय मनकाला हक स्कूल में प्रदशयन और भोजन सम्बन्धी आदतों का सकारात्मक सम्बन्ध है।09 

4. बुड हाउस ऐलीसन (2012) ने ‘द ररलेमशनमशप आफ फूड एण्ड एकेडेममक परफारमेन्स वप्रमेमलरी एग्जाममनेशन आ  ॅफ द फैक्टसय आफ न्यूट्रीशनल 

न्यूरोसाइंस मालन्यूट्रीशन एण्ड डाइट एडीकेसी’।07 

5. हैज लारेन ए. एण्ड लैगपोटय माकय  ए. (2012) ने ‘ब्रेकफास्ट एण्ड एडोलसेण्ट एकेडेममक परफारमेन्स: एन एनामलहटकल ररव्यू आ  ॅफ रीसेण्ट ररसचय’ के 

आधार पर मनष्कषय मनकाला हक यूरोप में सुबह का नाश्ता न लेने वालों बच्चों में पूरा हदन माइक्रोपोषक तत्वों की कमी रहती है। सुबह के नाश्ते का बच्चों की 
शैक्षिक योग्यता पर सकारात्मक प्रभाव पड़ता है।08  

 

अध्ययन की आवश्यकता एवं महत्व:- स्वास््य मानव जीवन की अमूल्य मनमध है। उत्तम स्वास््य मनममत्त पौविक भोजन प्रर्थम और अमनवायय शतय है। 
अपेक्षित पोषण से पूवय भोजन सम्बन्धी आदतों का ववकास आवश्यक है। हकशोरावस्र्था में भोजन, पोषण एवं मशिा पर ववशेष बल हदया जाता है। ववद्यामर्थययों 
की शैक्षिक योग्यता पर भोजन सम्बन्धी आदतों का मनक्षित रूप से प्रभाव पड़ता है। भोजन एवं पोषण के प्रमत सजगता न होने के कारण ही हकशोर प्रत्यि 

रूप से फास्ट फूड का सेवन कर रहे हैं जोहक शैक्षिक योग्यता पर भी प्रभाव डालता है इसमलए भोजन सम्बन्धी आदतों का शैक्षिक योग्यता पर प्रभाव का 
अध्ययन आवश्यक है। 
 

समस्या कर्थन: उच्च माध्यममक ववद्यालयों के अध्ययनरत छात्राओं की भोजन सम्बन्धी आदतों का उनकी शैक्षिक योग्यता पर प्रभाव का अध्ययन। 
प्रयुक्त पदों का पररभाषीकरण:- 

*  भोजन से आशय उन आवश्यक पोषण तत्वों के उपयोग स ेहै जो व्यवक्त के ववकास में सहायक होते हैं। 
* भोजन सम्बन्धी आदतों से आशय भोजन की शारीररक अमभलाषा एवं आवश्यकता पूमतय से सम्बक्षन्धत आदतों स ेहै। 
* शैक्षिक योग्यता से आशय सामान्यतः स्तर ववशेष की मशिा के रूप में स्वीकार हकया जाता है। हकन्तु ववमशि रूप में औपचाररक मशिा के अन्तगयत किा 
ववशेष के वावषयक परीिाफल को शैक्षिक योग्यता माना जाता है। 
 

अध्ययन के उदे्दश्य:- 

1. उच्च माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत छात्राओं की भोजन सम्बन्धी आदतों का अध्ययन करना। 
2. उच्च माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत छात्राओं की शैक्षिक योग्यता का अध्ययन करना। 
3. उच्च माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत छात्राआंॅे की भोजन सम्बन्धी आदतों का शैक्षिक योग्यता पर प्रभाव का अध्ययन करना। 
 

पररकल्पना:- माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत छात्राओं की भोजन सम्बन्धी आदतों का उनकी शैक्षिक योग्यता पर सार्थयक प्रभाव नहीं पड़ता। 
 

प्रयुक्त शोध ववमध:- प्रस्तुत शोध अध्ययन में उदे्दश्य की प्रामि को दृविगत रखते हुए वणयनात्मक शोध के अन्तगयत सवेिण ववमध का प्रयोग हकया गया है। 
प्रयुक्त शोध उपकरण- भोजन सम्बक्षन्धत आदतों के समंक संकलन हेतु स्वमनममयत प्रश्नावली तर्था शैक्षिक योग्यता हेतु किा 11 के अंकपत्र (स्कोर काडय) का 
प्रयोग हकया गया है। 
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जनसंख्या:- प्रस्तुत शोध अध्ययन म ेजनसखं्या के रूप में आठ उच्च माध्यममक ववद्यालयों में किा 12 की छात्राओं को जनसंख्या के रूप में स्वीकार हकया 
गया है क्षजनकी संख्या 200 है। 
 

न्यादशय एवं न्यादशयन:- प्रस्ततु शोध अध्ययन हेतु किा 12 में अध्ययनरत 200 छात्राओं में स े 100 छात्राओं का चयन सम्भाव्य न्यादशयन के अन्तगयत 

यादृक्षच्छक न्यादशयन एवं चार ववद्यालयों का चयन असम्भाव्य न्यादशयन के अन्तगयत उदे्दश्यपूणय न्यादशयन की सहायता से हकया गया है। 
  

सांख्यकीय प्रववमधयााँ:- शोध अध्ययन के मलए संकमलत समंको का ववश्लेषण करने के उदे्दश्य से सवयप्रर्थम वणायत्मक सांक्षख्यकी मध्यमान, मानक ववचलन का 
उपयोग हकया गया तत्पिात ्प्राचमलक सांक्षख्यकी टी-अनुपात की सहायता से दो समूहों का तुलनात्मक अध्ययन करने का मनणयय मलया गया। 
 

प्राि समंकों का ववश्लेषण:- 

उदे्दश्य-1: उच्च माध्यममक स्तर की छात्राओं की भोजन सम्बंधी आदतों का अध्ययन:- इस उदे्दश्य की पूमतय एवं समंकों को सार्थयक रूप प्रदान करने हेत ु

छात्राओं की भोजन सम्बन्धी आदतों के प्रािांक का सांक्षख्यकीय मध्यमान एवं मानक ववचलन ज्ञात हकया गया जो इस प्रकार है- 

 

तामलका क्रमांकः 1- छात्राओं की भोजन सम्बन्धी आदतों का मध्यमान एवं मानक ववचलन 

वववरण कुल छात्राएाँ मध्यमान मानक ववचलन 

भोजन सम्बंधी आदतें 100 24.09 3.15 

    

 उपयुयक्त तामलका से स्पि है हक छात्राओं की भोजन सम्बंधी आदतों के प्रािांकों का मध्यमान 24.09 तर्था मानक ववचलन 3.15 है। 
दृश्यात्मक प्रस्तुमतकरण:- 

 

 
 

उदे्दश्य-2: माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत छात्राओं की शैक्षिक योग्यता का अध्ययन-  

इस उदे्दश्य की पूमतय एव ंसमंकों को सार्थयक रूप देने के उदे्दश्य से छात्राओं की शैक्षिक उपलक्षब्ध का मध्यमान तर्था मानक ववचलन ज्ञात हकया गया जो हक इस 

प्रकार है- 

तामलका क्रमांक: 2-छात्राओं की शैक्षिक योग्यता के प्रािांको का मध्यमान एवं मानक ववचलन उपयुयक्त तामलका स ेस्पि है हक छात्राओं की शैक्षिक योग्यता के 

प्रािांकों का अध्ययन 8.87 तर्था मानक ववचलन 1.50 है। 
 

वववरण कुल छात्राएाँ मध्यमान मानक ववचलन 

शैक्षिक योग्यता 100 8.87 1.50 

 

दृश्यात्मक प्रस्तुमतकरण:- 
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उदे्दश्य-3: उच्च माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत छात्राओं की भोजन सम्बंधी आदतों का उनकी शैक्षिक योग्यता पर प्रभाव का अध्ययन - 

 इस उदे्दश्य की पूमतय एवं फलांहकत समंकों को सार्थयक रूप प्रदान करने हेतु छात्राओं की भोजन सम्बंधी आदतों एवं शैक्षिक योग्यता के प्रािांकों का 
मध्यमान, मानक ववचलन तर्था टी-अनुपात ज्ञात हकया गया क्षजसका वववरण मनम्नांहकत है- 

तामलका: 03 - उच्च माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत छात्राओं की भोजन सम्बंधी आदतों एवं शैक्षिक योग्यता का मध्यमान मानक ववचलन एवं टी-अनुपात। 
वववरण छात्राओं की 

संख्या 
मध्यमान मानक  

ववचलन 

टी-अनुपात सार्थयकता 
स्तर 

भोजन सम्बंधी आदत े 100 24.09. 3.15 58.23 0.01 

शैक्षिक योग्यता 100 8.87 1.50 

 

उपयुयक्त तामलका के ववश्लेषणात्मक अध्ययन से स्पि है हक छात्राओं की भोजन सम्बन्धी आदतों तर्था शैक्षिक योग्यता का मध्यमान क्रमशः 24.09 एव ं8.87, 

मानक ववचलन क्रमशः 3.15 तर्था 1.50 है। टी-अनुपात का पररगक्षणत मान 58.23 मुक्तांश 198 के मलए 0.01 सार्थयकता स्तर के साररणी मान 2.60 स ेअमधक 

है। अतः हमारी शून्य पररकल्पना ‘उच्च माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत छात्राओं की भोजन सम्बन्धी आदतों का उनकी शैक्षिक उपलक्षब्ध पर सार्थयक प्रभाव 

नहीं पड़ता’ अस्वीकृत की जाती है। इस शून्य पररकल्पना की अस्वीकृमत से आशय है हक उच्च माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत छात्राओं की भोजन सम्बन्धी 
आदतों का उनकी शैक्षिक योग्यता पर सार्थयक प्रभाव पड़ता है क्षजसका आधार छात्राओं में भोजन सम्बन्धी आदतों की अनुकूलता है। 
 

 

दृश्यात्मक प्रस्तुमतकरण:- 

 
 

शोध मनष्कषय एवं शैक्षिक मनहहतार्थय:- 

 उच्च माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत छात्राओं की भोजन सम्बन्धी आदतों का उनकी शैक्षिक योग्यता पर सार्थयक  प्रभाव पाया गया। प्रस्तुत शोध 

अध्ययन इंमगत करता है हक छात्राओं में स्वस्र्थ भोजन सम्बधंी आदतें ववकमसत कर उत्तम स्वास््य को प्राि हकया जा सकता है। क्षजसके पररणामस्वरूप वे 
स्वस्र्थ जीवन व्यतीत कर सकती हैं। इसी क्रम में शैक्षिक योग्यता में सुधार कर जीवन को समिृ बनाया जा सकता है। अध्ययन के मनष्कषय से उच्चतर 
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माध्यममक स्तर की छात्राओं के पररवारीजन को अवगत कराकर उत्तम भोजन सम्बन्धी आदतों की सहायता से शैक्षिक योग्यता में ववृि की जा सकती है। 
इसके अमतररक्त भोजन सम्बन्धी आदतों एवं पोषण स्तर के प्रमत जागरूकता या महत्व को माध्यममक स्तर के पाठ्यक्रम का महत्वपूणय अंग स्वीकार कर 
गहृववज्ञान एवं सामाक्षजक ववज्ञान के पाठ्यक्रम में एक अध्ययन के रूप में शाममल हकया जा सकता है। 
शोध अध्ययन की सीमाएं:- 

* प्रस्तुत शोध अध्ययन पीलीभीत जनपद की छात्राओं तक सीममत है। 
* प्रस्तुत शोध अध्ययन शासकीय एवं अशासकीय (सहायता प्राि) उच्च माध्यममक ववद्यालयों में अध्ययनरत छात्राओं तक सीममत है। 
* प्रस्तुत शोध अध्ययन किा 12 में अध्ययन छात्राओं तक सीममत है। 
भावी अध्ययन हेतु सुझाव:- अध्ययन को अमधक ववश्वसनीय बनाने एवं मनष्कषय को व्यापक जनसंख्या पर सामान्यीकृत करने हेतु न्यादशय आकार में ववृि 

कर शोध को पुनः प्रशामसत हकया जा सकता है। अध्ययन की प्रकृॅृमत प्रयोगात्मक बनाकर मनष्कषय को और अमधक ववश्वसनीय बनाया जा सकता है। 
छात्राओं की भोजन सम्बन्धी आदतों एवं पोषण स्तर पर शैक्षिक योग्यता के अमतररक्त अन्य  

 

बहुचरों यर्था- मलंग, आयु, समूह, व्यवक्तत्व, बुविस्तर आहद को लेकर भववष्य में शोध कायय हकया जा सकता है। 
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