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ધોરણ 10મ ાં અભ્ય સ કરત   કુમ ર અન ેકન્ય ઓની  

સમ યોજન સમસ્ય ઓનો તુલન ત્મક અભ્ય સ

DR. Smitaben Rameshbhai Patel 

પ્રસ્ત વન 

મનુષ્યના જીવનમાાં સમાયોજન એ  સતત ચાલતી પ્રક્રિયા છે શાાંક્રતપૂર્ણ અને સુખી જીવન જીવવા માટે સમાયોજન પૂવણશરત છે તેમાાં 

પર્ તરુર્ાવસ્થા બાળકનાાં  જીવનનો  મહત્વનો  ક્રનર્ાણયક તબક્કો છે આ તબક્કામાાં અન્ય કારર્ોસર સમસ્યા ઉદભવે છે આ તબકે્ક 

વાસ્તક્રવક અને કાલ્પક્રનક પડકારો તરુર્ોના વ્યક્રિત્વ પર અસર કર ેછે. તરુર્ો નવા વતણન અને ટેવો ક્રવકસાવે છે તેમજ જૂની ટેવો છોડે છે 

જથેી ડગલે ને પગલે સમાયોજનના પ્રશ્નો સર્જણય છે. કેટલાક તરુર્ો પર પડકારોની નકારાત્મક અસરો પડે છે જ ેતેમને પ્રક્રતસમાયોજન તરફ 

દોરી ર્જય છે મોટાભાગના તરુર્ો તર્ાવ અને ઉશ્કેરાટનો અનુભવ કર ેછે જનેા કારર્ે કૌટુાં ક્રબક, સ્વાસ્્ય ,સામાજીક અને આવેક્રગક જવેી 

બાબતોમા પ્રક્રતસમાયોજન અનુભવે છે 

વ્ય ખ્ય  

“સમાયોજન એ સતત ચાલતી પ્રક્રિયા છે જમેાાં વ્યક્રિ તેની  અને વાતાવરર્ વચ્ચે વધુ અસરકારક સબાંધો પેદા કરવા માટે તેના 

વતણનમાાં પક્રરવતણન લાવે છે “ગેટ્સ.                               

                માતા ક્રપતા, શાળા તેમજ સમાજ ક્રવદ્યાથી પાસેથી વધુ પડતી અપેક્ષાઓ ક્રવદ્યાથીઓમાાં સમાયોજન સમસ્યાઓના ઉદભવ માટે 

જવાબદાર છે. ક્યારકે માતા-ક્રપતાની વ્યસ્તતા અને જવાબદારીઓ ને કારર્ે બાળકને પૂરતો સમય, લાગર્ી અને  હૂાંફ ન મળવાથી 

સમાયોજન સમસ્યાઓ ઉદભવે છે.            

સ હિત્યની સમીક્ષ : 

            ડૉ. એમ.વાય. જ્ઞાની અને મો. અશરફ મીર( 2013)ના સાંશોધન તારર્ોમાાં જોવા મળયુાં છે કે કાલજેના કુમાર અને કન્યા સમાયોજન 

સાંશોધક્રનકા ના જુદા જુદા ક્ષેત્રોના સમગ્ર પ્રાપ્ાાંકોની બાબતમાાં કોઈ સાથણક તફાવત જોવા મળતો નથી.                                      

         YELLAIH( 2012) ના સાંશોધનના પક્રરર્ામો જોતાાં જર્ાય છે કે શાળા કક્ષાએ કુમાર અને કન્યાઓ વચ્ચે સમગ્ર સમાયોજન ની 

બાબતમાાં સાથણક તફાવત જોવા મળે છે તેમજ સમાયોજન અને શૈક્ષક્રર્ક ક્રસક્રિ વચ્ચે ક્રનમ ના ક્રવધાયક સાંબાંધ જોવા મળે છે.                               

        વાંદના ચૌહાર્ (2013) ના સાંશોધનના પક્રરર્ામો જોતાાં જર્ાય છે કે ઉચ્ચતર માધ્યક્રમક શાળાના કુમાર અને કન્યાઓ વચ્ચે સમગ્ર 

સમાયોજનની બાબતમાાં સાથણક તફાવત જોવા મળે છે જમેાાં કુમારો કરતા કન્યાઓનુાં સમાયોજન વધુ જોવા મળે છે. 

                      માંજુલા GEHLAWAT (2011) ના સાંશોધનના પક્રરર્ામોમાાં  જોવા મળે છે કે સામાક્રજક શૈક્ષક્રર્ક આવેક્રગક અને સમગ્ર 

આયોજન ની બાબતમાાં કુમાર અને કન્યાઓ વચ્ચે સાથણક તફાવત જોવા મળતો ન હતો 
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િેતુ:  

પ્રસ્તુત સાંશોધનનો હેતુ  ધોરર્ ૧૦માાં અભ્યાસ કરતાાં  કુમાર અને કન્યાઓમાાં કૌટુાં ક્રબક સમાયોજન, સ્વાસ્્ય સમાયોજન, સામાક્રજક 

સમાયોજન અને આવેક્રગક સમાયોજનની ર્જર્કારી મેળવી તુલનાત્મક અભ્યાસ કરવો  



ઉત્કલ્પન :

પ્રસ્તુત સાંશોધનમાાં નીચે દશાણવેલ શૂન્ય પક્રરકલ્પનાઓની રચના કરવામાાં આવેલી છે.

 કૌટુાં ક્રબક સમાયોજનની બાબતમાાં ધોરર્ ૧૦માાં અભ્યાસ કરતાાં કુમારો અને કન્યાઓ વચ્ચે કોઈ સાથણક તફાવત નક્રહ હોઈ. 

 સ્વાસ્્ય  સમાયોજનની બાબત માાં ધોરર્ ૧૦માાં અભ્યાસ કરતાાં કુમારો અને કન્યાઓ વચ્ચે કોઈ સાથણક તફાવત નક્રહ હોઈ. 

 સામાક્રજક સમાયોજનની બાબત માાં ધોરર્ ૧૦માાં અભ્યાસ કરતાાં કુમારો અને કન્યાઓ વચ્ચે કોઈ સાથણક તફાવત નક્રહ હોઈ. 

 આવેક્રગક સમાયોજનની બાબત માાં ધોરર્ ૧૦માાં અભ્યાસ કરતાાં કુમારો અને કન્યાઓ વચ્ચે કોઈ સાથણક તફાવત નક્રહ હોઈ. 

હનદર્શ :

 પ્રસ્તુત સાંશોધનમાાં અમદાવાદ શહેરના ધોરર્ 10માાં અભ્યાસ કરતાાં 40  કુમાર અને 40 કન્યાઓના એમ કુલ 80 ક્રવદ્યાથીઓની યદ્ચચ્છ 

પિક્રત દ્વારા ક્રનદશણ તરીકે પસાંદ કરવામાાં આવ્યા.   

પરીવત્યો: 

પ્રસ્તુત સાંશોધન માાં ધોરર્ ૧૦માાં અભ્યાસ કરતાાં  ક્રવદ્યાથીઓની ર્જક્રત એટલે કે કુમારો અને કન્યાઓ ને સ્વતાંત્ર પરીવત્યણ તરીકે લેવામાાં 

આવેલ છે. જયાર ે સમાયોજન સાંશોધનીકાના ક્ષેત્રો જવેાકે કૌટુાં ક્રબક સમાયોજન, સ્વાસ્્ય સમાયોજન, સામાક્રજક સમાયોજન અને 

આવેક્રગક સમાયોજનના પ્રાપ્ાાંકોને આધાક્રરત પરીવત્યણ તરીકે લેવામાાં આવેલ છે.

ઉપકરર્ :

પ્રસ્તુત સાંશોધન માાં માક્રહતી એકત્રીકરર્ માટે એચ એમ બેલ રક્રચત સમાયોજન સાંશોધનીકા નો ઉપયોગ કરવામાાં આવ્યો હતો. પ્રસ્તુત 

સાંશોધનીકા માાં કૌટુાં ક્રબક સમાયોજન, સ્વાસ્્ય સમાયોજન, સામાક્રજક સમાયોજન અને આવેક્રગક સમાયોજન એમ કુલ ચાર સમાાંયોજનના 

ક્ષેત્રોમાાં ૧૪૦ ક્રવધાનો છે. પ્રસ્તુત સાંશોધનની કૌટુાં ક્રબક સમાયોજન, સ્વાસ્્ય સમાયોજન, સામાક્રજક સમાયોજન અને આવેક્રગક 

સમાયોજનની ક્રવશ્વસનીયતા િમશ ૦.૮૪,૦.૮૧ ,૦.૮૯ અને ૦.૯૨ છે. જયાર ેયથાથણતા િમશ ૦.૭૨,૦.૭૯,૦.૮૨ ૦.૮૧ છે. પ્રસ્તુત સાંશોધનીકા 

માાં હા પ્રક્રતક્રિયાને ૧જયાર ેના અને પ્રશ્નાથણ પ્રક્રતક્રિયાને ૦ પ્રાપ્ાાંક આપવામાાં આવે છે અહી ઉચા પ્રપ્ાાંકો વધુ સમાયોજન  સમસ્યાઓ નો 

ક્રનદેશ કર ેછે. 

મ હિતી એકત્રીકરણ : 

પ્રસ્તુત સાંશોધનમાાં સમાક્રવષ્ટ ક્રનદશણ સાથે ઘર  મુલાકાત, સામાન્ય વાતચીત દ્વારા  સાયજુ્ય સ્થાપ્યા બાદ ક્રવક્રવધ સૂચનાઓ સાથે 

સમાયોજન સાંશોધનીકા વ્યક્રિગત રીત ેઆપવામાાં આવી જમેાાં કુલ ૪૦ કુમાર અને ૪૦ કન્યાઓ નો સમાવેશ કરવામાાં આવ્યો હતો. બધી 

જ સાંશોધનીકાઓના પ્રયુતરો મળી ગયા બાદ સાંશોધનીકા માાં દશાણવ્યા પ્રમાર્ે પ્રત્યેક ક્રનદશણની પ્રત્યેક સાંશોધનીકાના ઉત્તરોનુાં ગુર્ાાંકન 

કરવામાાં આવ્યુાં.  
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આાંકડ ર્ સ્ત્રીય હવષ્લેષ્ણ: 

પ્રસ્તુત સાંશોધનમાાં આાંકડાશાસ્ત્રીય ક્રવષ્લેષ્ર્માટે આાંકડાશાસ્ત્ર ની “ ટી ”  કસોટીનો ઉપયોગ કરવામાાં આવ્યો છે. 

પહરણ મ અને ચચ શ : 

જાહતન  સાંદર્શ મ ાં કૌટુાં હિક સમ યોજનન  પ્રપ્ ાંકો ન  મ ધ્ય કો,પ્રમ ણ હવચલન અને ટી મૂલ્ય દર્ શવતી સ રણી

જૂથ સાંખ્યા  મધ્યક  પ્રમાર્ ક્રવચલન  ટી મૂલ્ય સાથણકતાની કક્ષા

કુમાર 40 
10.2 

6.59 0.32 અસાથણક 

કન્યા 40 10.6 4.26 


           ઉપરોિ  સારર્ીમાાં જોતા જર્ાય છે કે  ર્જક્રતના સાંદભણમાાં કૌટુાં ક્રબક સમાયોજનના પ્રાપ્ાાંકોના મધ્યકોની બાબતમાાં  ટી મૂલ્ય ૦.૩૨ 

જોવા મળે છે જ ેઅસાથણક છે. અહી “ કુમારો અને કન્યાઓ ના કૌટુાં ક્રબક સમાયોજન ના પ્રપ્ાાંકો ના મધ્યકો વચ્ચે કોઈ સાથણક તફાવત નક્રહ 

હોઈ” આ શૂન્ય પક્રરકલ્પના સ્વીકુત બને છે એટલેકે કુમાર અને કન્યાઓ વચ્ચે કૌટુાં ક્રબક સમાયોજનની બાબતમાાં સમાનતા  જોવા મળે છે.  

જ ેકુમાર અને કન્યાઓના કૌટુાં ક્રબક સમાયોજનના પ્રાપ્ાાંકોમાાં જોઈ શકાય છે. કુમારો અને કન્યાઓના કૌટુાં ક્રબક સમાયોજનના પ્રાપ્ાાંકોના 

મધ્યકો  િમશ: ૧૦.૨ અને ૧૦.૬ છે. જયાર ેપ્રમાર્ ક્રવચલન િમશ ૬.૫૯ અને ૪.૨૬  છે. 

ર્જક્રતના સાંદભણ માાં સ્વાસ્્ય સમાયોજનના પ્રાપ્ાાંકોના મધ્યકો, પ્રમાર્ ક્રવચલન અને ટી મૂલ્ય દશાણવતી સારર્ી

જૂથ સાંખ્યા  મધ્યક  પ્રમાર્ 

ક્રવચલન 

ટી મૂલ્ય સાથણકતાની કક્ષા

કુમાર 40 
10.18 

7.50 0.38 અસાથણક 

કન્યા 40 9.6 5.09 

 

       ઉપરોિ  સારર્ીમાાં જોતા જર્ાય છે કે  ર્જક્રતના સાંદભણમાાં સ્વાસ્્ય સમાયોજનના પ્રાપ્ાાંકોના મધ્યકોની બાબતમાાં  ટી મૂલ્ય 0.38 

જોવા મળે છે જ ેઅસાથણક છે. અહી “ કુમારો અને કન્યાઓના સ્વાસ્્ય સમાયોજન ના પ્રપ્ાાંકો ના મધ્યકો વચ્ચે કોઈ સાથણક તફાવત નક્રહ 

હોઈ” આ શૂન્ય પક્રરકલ્પના સ્વીકુત બને છે એટલે કે કુમાર અને કન્યાઓ વચ્ચે સ્વાસ્્ય સમાયોજનની બાબતમાાં સમાનતા  જોવા મળે 

છે જ ેકુમાર અને કન્યાઓના સ્વાસ્્ય સમાયોજન પ્રાપ્ાાંકોમાાં જોઈ શકાય છે. કુમારો અને કન્યાઓના સ્વાસ્્ય સમાયોજનના પ્રાપ્ાાંકોના 

મધ્યકો  િમશ: 10.18 અને 9.6 છે. જયાર ેપ્રમાર્ ક્રવચલન િમશ 7.50 અને 5.09 છે.  

ર્જક્રતના સાંદભણ માાં સામાક્રજક સમાયોજનના પ્રાપ્ાાંકો ના મધ્યકો પ્રમાર્ ક્રવચલન અને ટી મૂલ્ય દશાણવતી સારર્ી 

જૂથ સાંખ્યા  મધ્યક  પ્રમાર્ 

ક્રવચલન 

ટી મૂલ્ય સાથણકતાની કક્ષા

કુમાર 40 
14.02 

5.08 1.79 અસાથણક 

કન્યા 40 1616.18 5.75 

 

              ઉપરોિ  સારર્ીમાાં જોતા જર્ાય છે કે  ર્જક્રતના સાંદભણમાાં સામાક્રજક સમાયોજનના પ્રાપ્ાાંકો ના મધ્યકોની બાબતમાાં  ટી મૂલ્ય 

1.79 જોવા મળે છે જ ેઅસાથણક છે. અહી “ કુમારો અને કન્યાઓ ના સામાક્રજક સમાયોજનના પ્રપ્ાાંકો ના મધ્યકો વચ્ચે કોઈ સાથણક તફાવત 

નક્રહ હોઈ” આ શૂન્ય પક્રરકલ્પના સ્વીકુત બને છે એટલેકે કુમાર અને કન્યાઓ વચ્ચે સામાક્રજક સમાયોજનની બાબતમાાં સમાનતા  જોવા 
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મળે છે જ ે કુમાર અને કન્યાઓના સામાક્રજક સમાયોજન પ્રપ્ાાંકોમાાં જોઈ શકાય છે. કુમારો અને કન્યાઓના સામાક્રજક સમાયોજનના 

પ્રાપ્ાાંકોના મધ્યકો  િમશ: 14.02 અને 16.18 છે. જયાર ેપ્રમાર્ ક્રવચલન િમશ 5.08 અને 5.75 છે.

ર્જક્રતના સાંદભણમાાં આવેક્રગક સમાયોજનના પ્રાપ્ાાંકો ના મધ્યકો પ્રમાર્ ક્રવચલન અને ટી મૂલ્ય દશાણવતી સારર્ી

જૂથ સાંખ્યા  મધ્યક  પ્રમાર્ 

ક્રવચલન 

ટી મૂલ્ય સાથણકતાની કક્ષા

કુમાર 40 11.85 6.18 1.93 અસાથણક

કન્યા 40 14.75 7.15 


ઉપરોિ  સારર્ીમાાં જોતા જર્ાય છે કે  ર્જક્રતના સાંદભણમાાં આવેક્રગક સમાયોજનના પ્રાપ્ાાંકોના મધ્યકોની બાબતમાાં  ટી મૂલ્ય 1.93 જોવા 

મળે છે જ ેઅસાથણક છે. અહી “ કુમારો અને કન્યાઓના આવેક્રગક સમાયોજન ના પ્રાપ્ાાંકોના મધ્યકો વચ્ચે કોઈ સાથણક તફાવત નક્રહ હોઈ” 

આ શૂન્ય પક્રરકલ્પના સ્વીકુત બને છે એટલે કે કુમાર અને કન્યાઓ વચ્ચે આવેક્રગક સમાયોજનની બાબતમાાં સમાનતા  જોવા મળે છે જ ે

કુમાર અને કન્યાઓના આવેક્રગક સમાયોજન પ્રપ્ાાંકોમાાં જોઈ શકાય છે. કુમારો અને કન્યાઓના આવેક્રગક સમાયોજનના પ્રાપ્ાાંકોના 

મધ્યકો  િમશ: 11.85 અને 14.75 છે. જયાર ેપ્રમાર્ ક્રવચલન િમશ 6.18 અને 7.15 છે.

તારર્ો: 

 ધોરર્ ૧૦ માાં અભ્યાસ કરતા  કુમારો  અને કન્યાઓ વચ્ચે કૌટુાં ક્રબક સમાયોજન ની બાબતમાાં કોઈ સાથણક તફાવત જોવા 

મળતો નથી એટલેકે  ધોરર્ ૧૦ માાં અભ્યાસ કરતા કુમારો  અને કન્યાઓ વચ્ચે કૌટુાં ક્રબક સમાયોજન ની બાબતમાાં સમાનતા  

જોવા મળે છે.

 ધોરર્ ૧૦ માાં અભ્યાસ કરતા કુમારો  અને કન્યાઓ વચ્ચે સ્વાસ્્ય સમાયોજન ની બાબતમાાં કોઈ સાથણક તફાવત જોવા 

મળતો નથી એટલેકે  ધોરર્ ૧૦ માાં અભ્યાસ કરતા કુમારો  અને કન્યાઓ વચ્ચે સ્વાસ્્ય સમાયોજન ની બાબતમાાં સમાનતા  

જોવા મળે છે 

 ધોરર્ ૧૦ માાં અભ્યાસ કરતા કુમારો  અને કન્યાઓ વચ્ચે સામાક્રજક  સમાયોજન ની બાબત માાંકોઈ સાથણક તફાવત જોવા 

મળતો નથી એટલેકે  ધોરર્ ૧૦ માાં અભ્યાસ કરતા કુમારો  અને કન્યાઓ વચ્ચે સામાક્રજક  સમાયોજન ની બાબતમાાં 

સમાનતા  જોવા મળે છે.

 ધોરર્ ૧૦ માાં અભ્યાસ કરતા કુમારો  અને કન્યાઓ વચ્ચે આવેક્રગક  સમાયોજન ની બાબત માાંકોઈ સાથણક તફાવત જોવા 

મળતો નથી એટલેકે  ધોરર્ ૧૦ માાં અભ્યાસ કરતા કુમારો  અને કન્યાઓ વચ્ચે આવેક્રગક  સમાયોજન ની બાબતમાાં સમાનતા  

જોવા મળે છે

REFERENCES   : 

Dr. M.Y.Ganai and Muhammad Ashraf Mir (2013) A COMPARATIVE STUDY OF ADJUSTMENT AND ACADEMIC 

ACHIVEMENT OF STUDENTS. Journal of Educational Research and Essays vol.1(1),pp.5-8 

Manju Gehlawat (2011) A Study of Adjustment among high school students In Relation to Their Gender ; International 

Referred Research journal , ISSN-0974-2832,RNI-RAJBIL2009/29954;vol.3*ISSUE-33. 

Vandna Chahuhan   (2013)A Study on Adjustment of higher Secondary School students of drug distric; OSR Journal of 

Research & Method in Education (IOSR-JRME) e-ISSN: 2320-7388,P-ISSN: 2320-737X Volume 1,Issue1,PP50-52. 

Yellaiah (2012)A study of Adjustment on Academic Achievement of high School Student. International Journal of Social 

Science and interdisciplinary Research Vol.1No.5 ISSN2277 3630.  

http://www.jetir.org/

