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साराांश: कई के्षत्रों में शिकास: शारीररक, जीिनशैली, भािनात्मक, सामाशजक और सांज्ञानात्मक, समीक्षा से पता चलता है कक पीईएस 

(शारीररक शशक्षा और खेल) के पास है इनमें से प्रत्येक के्षत्र में शिकास में महत्िपूणण और शिशशष्ट योगदान देने की क्षमता है। यह सुझाि 

कदया गया है कक पीईएस के पास है बच्चों के मौशलक आांदोलन कौशल और शारीररक दक्षताओं के शिकास में शिशशष्ट योगदान देने की 

क्षमता, जो बाद की जीिनशैली और खेल-कूद की शारीररक गशतशिशियों में भागीदारी के शलए आिश्यक अग्रदतू हैं। ि ेभी, जब उशचत 

हो प्रस्तुत, सामाशजक कौशल और सामाशजक व्यिहार, आत्म-सम्मान और प्रोस्कूल दशृष्टकोण के शिकास का समर्णन कर सकता है, और 

शनशित रूप से पररशस्र्शतयााँ, शैक्षशणक और सांज्ञानात्मक शिकास। समीक्षा इस बात पर भी जोर दतेी है कक इनमें स ेकई लाभ आिश्यक 

रूप से पररणाशमत नहीं होंगे भागीदारी से, प्रशत से; छात्रों और उनके शशक्षकों के बीच बातचीत की प्रकृशत के आिार पर प्रभाि पड़न े

की सांभािना है, माता-शपता, और प्रशशक्षक जो उनके सार् काम करते हैं। ऐस े सांदभण जो आनांद, शिशििता और शिशेषता िाले 

सकारात्मक अनुभिों पर जोर देते हैं सभी की भागीदारी, और इसका प्रबांिन प्रशतबद्ध और प्रशशशक्षत शशक्षकों और प्रशशक्षकों, और 

सहायक और सूशचत माता-शपता द्वारा ककया जाता है, इन शारीररक गशतशिशियों के चररत्र को महत्िपूणण रूप से प्रभाशित करते हैं और 

सांभाशित लाभों को प्राप्त करने की सांभािना बढाते हैं भागीदारी का। 

कूट शब्द: शारीररक, मनोिैज्ञाशनक, चचांता, अिसाद, तनाि, सांज्ञानात्मक शिकास, खले आकद। 

प्रस्तािना:  

शारीररक शशक्षा और खेल (पीईएस) के समर्णकों ने भागीदारी से जुड़े अनेक लाभ सूचीबद्ध ककए इन गशतशिशियों में। उदाहरण के शलए, 

टैलबोट का दािा है कक शारीररक शशक्षा बच्चों में इसके प्रशत सम्मान शिकशसत करने में मदद करती है शरीर - उनका अपना और दसूरों 

का, मन और शरीर के एकीकृत शिकास में योगदान देता है, एरोशबक और एनारोशबक शारीररक की भूशमका की समझ शिकशसत करता 
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है स्िास््य में गशतशिशि, सकारात्मक रूप से आत्मशिश्वास बढाती है और आत्म-सम्मान, और सामाशजक और सांज्ञानात्मक शिकास और 

शैक्षशणक उपलशब्ि को बढाता है। शिशषे रूप स ेलेखन खेल के बारे में काउां शसल ऑफ यूरोप की एक ररपोटण बताती है कक यह दसूरों से 

शमलने और सांिाद करने का अिसर प्रदान करता है लोगों को, शिशभन्न सामाशजक भूशमकाएाँ शनभाने के शलए, शिशषे रूप स ेसीखने के 

शलए सामाशजक कौशल (जैसे सशहष्णुता और दसूरों के प्रशत सम्मान), और टीम/सामूशहक उद्देश्यों (जैसे सहयोग) में समायोजन करना 

और सामांजस्य), और यह भािनाओं का अनुभि प्रदान करता है जो शषे जीिन में नहीं शमलते। यह ररपोटण जारी है की प्रकियाओं में 

खेल के महत्िपूणण योगदान पर जोर देना व्यशित्ि शिकास और मनोिैज्ञाशनक कल्याण, यह कहत ेहुए कक, ''मजबूत सबूत हैं। आत्म-

अििारणा, आत्म-सम्मान पर शारीररक गशतशिशियों के सकारात्मक प्रभािों पर, चचांता, अिसाद, तनाि और तनाि, आत्मशिश्वास, 

ऊजाण, मनोदशा, दक्षता और कल्याण'' (1,2)I 

ऐसे दािों की अक्सर कमी के कारण आलोचना की जाती रही है अनुभिजन्य आिार और भ्रशमत करने िाली नीशतगत बयानबाजी के 

शलए िैज्ञाशनक प्रमाणों के सार्। ऐसा करने में, यह एक ढाांचे और हाल ही में अांतरराष्ट्रीय अनुसांिान पररयोजना से प्राप्त कुछ डेटा का 

उपयोग करेगा, शजसमें 50 से अशिक साक्ष्य शाशमल हैं। देशों, शजसमें उद्देश्यों के बयानों का मेटा-शिश्लेषण भी शाशमल ह ैऔर मानक, 

और राष्ट्रीय पाठ्यिम। शनष्कषण सुझाि देत ेहैं  कक पीईएस के नतीजों को इसके सांदभण में समझा जा सकता है 5 कार्यके्षत्र में बच्चों का 

शिकास: 

 शारीररक 

 जीिनशैली 

 प्रभािशाली 

 सामाशजक 

 सांज्ञानात्मक 

जैसा कक इसके शीषणक से पता चलता है, यह लेख ककससे सांबांशित है ''शारीररक शशक्षा और खेल।'' ररश्ते के बाद से ''शारीररक शशक्षा'' 

और ''खेल'' की अििारणाओं के बीच बहस का कारण बना हुआ है, इस समीक्षा में शब्दों के उपयोग को स्पष्ट करना सार्णक है। मुख्य 

रूप से एांग्लोफोन, देशों में, ''भौशतक'' शब्द का प्रयोग ककया जाता है  शशक्षा'' का उपयोग स्कूली पाठ्यिम के उस के्षत्र को सांदर्भणत 

करने के शलए ककया जाता है जो छात्रों की शारीररक क्षमता और आत्मशिश्वास को शिकशसत करने और इनका उपयोग करने की उनकी 

क्षमता से सांबांशित है। शिशभन्न गशतशिशियों में प्रदशणन करें। ''खेल'' एक सामूशहक है (3)। 

सांज्ञा और आमतौर पर गशतशिशियों, प्रकियाओं की एक श्ृांखला को सांदर्भणत करता है, सामाशजक ररश्ते, और अनुमाशनत शारीररक, 

मनोिैज्ञाशनक, और समाजशास्त्रीय पररणाम। इस प्रस्तुशत में, के बीच अपेक्षाकृत स्पष्ट िैचाररक अांतर प्रतीत होता है य े2 शतें। हालााँकक, 

अांतर-साांस्कृशतक अध्ययनों ने शब्दािली के उपयोग में महत्िपूणण अांतर प्रकट ककया है। 

यह के्षत्र, और कई शैशक्षक प्रणाशलयााँ समानार्णक रूप से शब्दों का उपयोग करती हैं, या सामान्य िणणनकताण के रूप में ''खेल'' का उपयोग 

करती हैं। इस कारण से, और जैसी अांतराणष्ट्रीय एजेंशसयों के अनुरूप सांयुि राष्ट्र शैशक्षक, िैज्ञाशनक और साांस्कृशतक सांगठन (यूनेस्को), 10 
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समािेशी शब्द ''भौशतक'' शशक्षा और खेल'' का उपयोग उन सांरशचत, पयणिेशक्षत शारीररक गशतशिशियों को सांदर्भणत करने के शलए ककया 

जाएगा जो िहाां होती हैं स्कूल और स्कूल के कदन के दौरान। 

शारीररक शिकास: 

स्कूल में पीईएस मुख्य सामाशजक सांस्र्ा है, शारीररक कौशल का शिकास और शारीररक प्राििान बच्चों और यिुाओं में गशतशिशि। कई 

बच्चों के शलए, शारीररक रूप स ेसकिय रहने के शलए स्कूल मुख्य िातािरण है, या तो पीईएस कायणिमों या स्कूल के बाद की गशतशिशियों 

के माध्यम से। इस बात के प्रमाण हैं कक बच्चों की बढती सांख्या के शलए, स्कूल शनयशमत, सांरशचत के शलए मुख्य अिसर प्रदान करता है 

आर्र्णक दबािों के सांयोजन के रूप में शारीररक गशतशिशि  और सुरक्षा के शलए माता-शपता की चचांता का मतलब है कक कम बचे्च गैर-

स्कूल सेटटांग में गेम खेलने में सक्षम हैं। इसके अशतररि, स्कूल-आिाररत पीईएस आम तौर पर एक शिशनयशमत अिसर प्रदान करता है 

योग्य, जिाबदेह शशक्षक शारीररक गशतशिशियों और जीिनशैली कौशल और ज्ञान को एक सांरशचत तरीके से पेश करें सभी बचे्च, एक 

सुरशक्षत और सहायक िातािरण में। शनयशमत शारीररक गशतशिशि के शारीररक स्िास््य लाभ अच्छी तरह स ेस्र्ाशपत हैं (4,5)। 

ऐसी गशतशिशियों में शनयशमत भागीदारी जीिन की लांबी और बेहतर गुणित्ता से जुड़ी है, शिशभन्न प्रकार की बीमाररयों का जोशखम 

कम होता है, और कई मनोिैज्ञाशनक और भािनात्मक लाभ होते हैं। का एक बड़ा समूह भी है साशहत्य दशाणता है कक शनशष्ियता मृत्यु, 

शिकलाांगता और जीिन की गणुित्ता में कमी के सबसे महत्िपूणण कारणों में से एक है पूरे शिकशसत शिश्व में। साक्ष्य सामने आने लगे हैं 

शारीररक गशतशिशि के बीच अनुकूल सांबांि का सझुाि देना और बच्चों के शारीररक स्िास््य को प्रभाशित करने िाल ेकई कारक, शजसमें 

मिुमेह, रिचाप, हशियों का स्िास््य, और मोटापा आदि प्रमुख कारण हैं (6)। 

बुशनयादी आांदोलन कौशल, जैसे पीईएस में शिकशसत ककए गए, बाद की लगभग सभी खेल और शारीररक गशतशिशियों की नींि बनती 

है। इस बात के प्रमाण हैं कक शजनके पास है मौशलक आांदोलन में एक मजबूत आिार शिकशसत ककया कौशल के सकिय होने की सांभािना 

अशिक होती है, बचपन में भी और बाद में जीिन में। एक बार-बार उद्िृत भी ककया जाता है, लेककन अल्प शोि, पररकल्पना कक 

शिकास पीईएस के माध्यम स ेइन बुशनयादी आांदोलन कौशल की एक शिस्तृत श्ृांखला खेल में उत्कृष्टता के शलए कायणिम एक आिश्यक 

शतण है। इसके शिपरीत, जो बचे्च इसे हाशसल नहीं कर पाए हैं आांदोलन क्षमताओं का पयाणप्त आिार होने की अशिक सांभािना है सांगरठत 

खेलों में भाग लेने से बाहर रखा जाना और की कमी के कारण अपने दोस्तों के सार् अनुभि खेलें बशुनयादी शारीररक कौशल।इसशलए, 

सबसे अशिक मूल्यिान में से एक के रूप में कई बच्चों और युिाओं के जीिन के पहलू, जैसे पीईएस को बनाने िाली गशतशिशियों से चूक 

होने की सांभािना है कई बच्चों के शिकास और शशक्षा पर दरूगामी और हाशनकारक पररणाम होते हैं।  

जीिन शलैी शिकास: 

शारीररक शनशष्ियता को एक बड़े जोशखम के रूप में पहचाना गया है कोरोनरी हृदय रोग के शलए कारक, सार् ही समय से पहले मृत्यु 

दर और मोटापे से जुड़ा हुआ है।  तो यह आियण की बात नहीं है कक पीईएस कायणिम - कुछ में से कुछ सभी के बीच शारीररक 

गशतशिशियों को बढािा देने के अिसर शचल्रेन - को एक लागत प्रभािी तरीके के रूप में प्रस्ताशित ककया गया ह ैियस्कों की अगली 

पीढी को शारीररक रूप से नेतृत्ि करने के शलए प्रभाशित करें (7)। 
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िे तांत्र शजनके द्वारा सकिय यिुा बनते हैं सकिय ियस्क अस्पष्ट हैं। हालााँकक, शोि से पता चलता है की स्र्ापना में कई कारक योगदान 

करते हैं स्िस्र् जीिन शैली के भाग के रूप में शारीररक गशतशिशि। िहााँ है कुछ सबूत हैं कक स्िास््य सांबांिी व्यिहार सीखे गए बचपन 

को अक्सर ियस्कता तक बनाए रखा जाता है। ककस हद तक शारीररक गशतशिशि पैटनण को बनाए रखा जाता है समय के सार् यह कम 

स्पष्ट है।  एम्स्टडणम ग्रोर् स्टडी ने ककया 13 से 27 िषण शारीररक गशतशिशि पर नज़र रखने का प्रमाण नहीं शमला और, हालाांकक, अन्य 

अध्ययनों से यह पाया गया है यिुा गशतशिशि बाद के जीिन में जारी रहती है। पूिणव्यापी और अनुदैध्यण अध्ययनों की समीक्षा से पता 

चला कक शारीररक बचपन और युिािस्र्ा में गशतशिशि और खेल में भागीदारी बाद की गशतशिशि के एक महत्िपूणण भशिष्यििा का 

प्रशतशनशित्ि करता है। कदलचस्प बात यह है कक अध्ययनों स ेयह भी पता चलता है कक यिुाओं में शनशष्ियता ककतनी प्रबल होती है 

ियस्कता की राह में,  इसशलए पीईएस से बशहष्करण शनशष्ियता की शिरासत और सांबांशित खराब स्िास््य से जुड़ा हो सकता है आने 

िाले िषण। 

अक्सर ऐसे दाि ेहोते रहे हैं कक स्कूल पीईएस महत्िपूणण सांदभण बनाते हैं शजनमें शारीररक गशतशिशि का स्तर होता है प्रभाशित होते हैं। 

अध्ययनों में पाया गया है कक स्कूल-आिाररत कायणिम दोनों के दौरान शारीररक गशतशिशि के स्तर में योगदान कर सकते हैं यिुािस्र्ा 

और बाद में जीिन में। पीईएस के प्रभाि की क्षमता शारीररक गशतशिशि तब सबसे बड़ी प्रतीत होती है जब कायणिम कक्षा के अध्ययन 

को गशतशिशि के सार् जोड़ते हैं, जब िे छात्रों को आत्मशनणणय के अनुभिों और भािनाओं की अनुमशत देते हैं अपनी क्षमताओं में 

सक्षमता,और जब उन्होंने आनांद और सकारात्मक अनुभिों पर जोर कदया (8)।  

प्रभािशाली शिकास: 

अब इस बात के काफी सुसांगत प्रमाण हैं कक शनयशमत गशतशिशि का मनोिैज्ञाशनक पर सकारात्मक प्रभाि पड़ सकता है हालााँकक, बच्चों 

और युिाओं की भलाई इन प्रभािों को समझाने के शलए अांतर्नणशहत तांत्र हैं अभी भी अस्पष्ट है।  सबूत बच्चों के आत्मसम्मान के सांबांि में 

शिशेष रूप से मजबूत हैं। अन्य सांबांि ररपोटण की गई शनयशमत गशतशिशियों में कमी शाशमल है तनाि, चचांता और अिसाद। य ेसभी 

समर्णन देते हैं इस दाि ेके सार् कक सुशनयोशजत और प्रस्तुत पीईएस मनोिैज्ञाशनक स्िास््य के सिुार में युिा  योगदान दे सकता ह ै(9)। 

इस सांबांि में शनष्कषों का एक शिशेष रूप से प्रासांशगक सेट, कशर्त शारीररक क्षमता के शिकास से सांबांशित है। यह सुझाि कदया गया है 

कक आत्म-सम्मान प्रभाशित होता है ककसी व्यशि की योग्यता या पयाणप्तता की िारणा से हाशसल करने के शलए, और यह पीईएस और 

छात्रों के बीच सांबांिों में बढती रुशच पर शिचार करने लायक भी है शिद्यालय के प्रशत सामान्य दशृष्टकोण। समर्णन करने िाले साक्ष्य ऐस े

दािे सीशमत हैं और अशिकतर छोटे पैमान े पर आिाररत हैं अध्ययन या उपाख्यानात्मक साक्ष्य। हालााँकक, कुछ अध्ययन पीईएस 

योजनाओं की शुरूआत के बाद शिद्यार्र्णयों की उपशस्र्शत के सांदभण में आम तौर पर सकारात्मक पररणामों की ररपोटण करें बशहष्करण के 

जोशखम िाल ेशिद्यार्र्णयों के अध्ययन से इसका प्रमाण शमलता है स्कूल में पीईएस कायणिमों की उपलब्िता में िृशद्ध हुई ह ैस्कूल के 

अनुभि को और अशिक आकषणक बना दगेा। 

पीईएस और स्कूल के प्रशत दशृष्टकोण के बीच सांबांि के शिषय पर, यह स्िीकार ककया जाना चाशहए कक सभी शिद्यार्ी ऐसी गशतशिशियों 

का आनांद नहीं लेते हैं, कम स ेकम जब प्रस्तुत ककया जाता है कुछ शनशित तरीके। उदाहरण के शलए, कई लड़ककयों में पीईएस के कुछ 

पहलुओं के प्रशत प्रगशतशील मोहभांग हो जाता है जैसे-जैसे िे आगे बढते हैं, भागीदारी से पूरी तरह अलग हो जाते हैं, इसशलए यह 
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सुझाि देना भ्रामक होगा कक अनुशचत प्राििान के रूप में पीईएस आिश्यक रूप से सभी शिद्यार्र्णयों में स्कूल के प्रशत सकारात्मक 

दशृष्टकोण लाने में योगदान दगेा िास्ति में असांतोष और शिरशि बढ सकती है।  और हालााँकक, सकारात्मक रूप से, बहुत सारे शोि 

कदखाई दे रहे हैं कक जब पीईएस गशतशिशियों को लड़ककयों के शलए प्रासांशगक तरीके से  आकषणक रूप में प्रस्तुत ककया जाता है, तो वो 

लड़को से ज्र्ािा भागीदारी का अशिक से अशिक आनांद ल ेसकते हैं (10,11,12)I 

सामाशजक शिकास 

यह शिचार कक पीईएस युिाओं पर सकारात्मक प्रभाि डालता है सामाशजक शिकास और सामाशजक व्यिहार पीछे चला जाता है कई 

िषों तक। पीईएस सेटटांग्स को आकषणक माना जाता है सांदभण क्योंकक दोनों स्िाभाशिक रूप से घरटत और शनर्मणत हैं सामाशजक सांपकण  

अक्सर उभरते हैं और क्योंकक भागीदारी की सािणजशनक प्रकृशत आमतौर पर दोनों को सामाशजक बनाती है उशचत अनुशचत व्यिहार 

स्पष्ट के बीच सांबांिों पर शोि साशहत्य पीईएस और सामाशजक शिकास एक समान हैं। ऐसा नहीं है ऐसा प्रतीत होता ह ैकक सगाई के 

पररणामस्िरूप प्रोसोशल व्यिहार में आिश्यक रूप से सुिार होता है, और इसके सबूत हैं कक कुछ पररशस्र्शतयों में व्यिहार िास्ति 

में शबगड़ जाता है। हालााँकक, कई अध्ययनों स ेपता चला है कक उशचत रूप से सांरशचत और प्रस्तुत की गई गशतशिशियााँ एक अच्छा काम 

कर सकती हैं सामाशजक-सामाशजक व्यिहार के शिकास में योगदान, और यहाां तक  कक असामाशजक और आपराशिक व्यिहारों का 

मुकाबला भी कर सकता ह ैयुिािस्र्ा में। 

सबसे उत्साहजनक शनष्कषण स्कूल-आिाररत अध्ययनों से आते हैं, शिशेष रूप से िे जो पीईएस पाठ्यिम कायणिमों पर ध्यान कें कित 

करते हैं। जबकक शारीररक गशतशिशियों की एक शिस्तृत श्ृांखला सामाशजक शिकास के शलए मूल्यिान िातािरण प्रदान करने में सक्षम 

प्रतीत होते हैं, स्कूल-आिाररत कायणिमों के कई फायदे हैं, जैसे लगभग सभी बच्चों तक पहुांच, कम बाहरी पररणाम और प्रशतस्पिाण पर 

जोर देने का दबाि, और स्कूली पाठ्यिम में समान शशक्षण के सार् सामाशजक शशक्षा को एकीकृत करने की क्षमता। हस्तके्षप अध्ययन 

आम तौर पर सकारात्मक पररणाम शमल ेहैं, शजनमें नैशतक तकण , शनष्पक्ष खेल और खेल-कूद, और व्यशिगत शजम्मेदारी में सुिार शाशमल 

हैं।  ऐसा भी लगता है सामाशजक कौशल शिकशसत करने के शलए सबसे आशाजनक सांदभण और मूल्य उपयुि रूप से प्रशशशक्षत शशक्षकों 

द्वारा मध्यस्र् होते हैं और प्रशशक्षक जो स्िाभाशिक रूप से उत्पन्न होने िाली शस्र्शतयों पर ध्यान कें कित करते हैं गशतशिशियों के माध्यम 

से, छात्रों स ेप्रश्न पूछकर औरअपन ेशहसाब से उशचत व्यिहार प्रशतकियाएाँ तैयार करके  (13)। 

सांबांशित चचांता का शिषय सामाशजक समािेशन का मुद्दा है बशहष्कार। सामाशजक बशहष्कार, या उन कारकों का मुकाबला करना शजनके 

पररणामस्िरूप लोगों को आिुशनक समाज के सामान्य आदान-प्रदान, प्रर्ाओं और अशिकारों से बाहर रखा गया है,  हाल के िषों में 

सरकारों और गैर-सरकारी सांगठनों के शलए ध्यान का कें ि बन गया है। कुछ लेखकों ने तकण  कदया कक पीईएस न केिल प्रशतचबांशबत करता 

है बशल्क योगदान भी दे सकता है कुछ समूहों का सामाशजक बशहष्कार। हालााँकक, सकारात्मक अनुभिों में, कम से कम, योगदान करने 

की क्षमता प्रतीत होती है से व्यशियों को लाकर समािेशन की प्रकिया में शिशभन्न सामाशजक और आर्र्णक पृष्ठभूशम एक सार् एक साझा 

शहत, एक टीम स ेसांबांशित होने की भािना की पशेकश या एक क्लब, जो मूल्यिान क्षमताओं और दक्षताओं के शिकास और सामाशजक 

शिकास के अिसर प्रदान करता है नेटिकण , सामुदाशयक एकजुटता, और नागररक गौरि (14)। 
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 ज्ञान सांबांिी शिकास एक लांबी परांपरा यह दािा करती है कक ''स्िस्र् शरीर'' स्िस्र् कदमाग की ओर ले जाता है,'' और िह शारीररक 

गशतशिशि कर सकती है बच्चों में बौशद्धक शिकास का समर्णन करें। हालााँकक, कुछ अशभभािकों की चचांता भी बढ रही ह ैकक, जबकक 

पीईएस का अपना स्र्ान है, उसे िास्तशिकता में हस्तके्षप नहीं करना चाशहए स्कूली शशक्षा का व्यिसाय, शजसे कई लोग अकादशमक 

मानते हैं उपलशब्ि एिां परीक्षा पररणाम (15)। 

शोिकताणओं ने सुझाि कदया ह ैकक पीईएस रि के प्रिाह को बढाकर शैक्षशणक प्रदशणन को बढा सकता है मशस्तष्क, मनोदशा में सुिार, 

मानशसक सतकण ता में िृशद्ध, और आत्म-सम्मान में सुिार। ऐस े दािों का साक्ष्य आिार शिशिि है और अभी भी अशिक शोि की 

आिश्यकता ह।ै हालााँकक, मौजूदा अध्ययन बीच में एक सकारात्मक सांबांि का सुझाि देते हैं बौशद्धक कामकाज और शनयशमत शारीररक 

गशतशिशि, दोनों ियस्कों और बच्चों के शलए (16,17)। 

पीईएस और के बीच सांबांिों का क्लाशसक अध्ययन फ़्ाांस में सामान्य स्कूल प्रदशणन ककया गया 1950 के दशक की शुरुआत में। शोिकताणओं 

ने ''शैक्षशणक'' पाठ्यिम का समय 26% कम कर कदया, इसकी जगह पीईएस ले ली; कफर भी, शैक्षशणक पररणाम खराब नहीं हुए और 

अनुशासन भी कम हुआ समस्याएाँ, अशिक ध्यान, और कम अनुपशस्र्शत। अशिक हाल के अध्ययनों में कई बच्चों के शलए सुिार पाया 

गया है शैक्षशणक प्रदशणन में जब पीईएस के शलए समय बढाया जाता है उनके स्कूल के कदनों में।  3 बड़े पैमाने के अध्ययनों की समीक्षा 

पाया गया कक शैक्षशणक प्रदशणन कायम है या बराबर है एक छात्र के पीईएस के स्तर में िृशद्ध स ेिृशद्ध हुई, अकादशमक अध्ययन के शलए 

समय में कमी के बािजूद । 

कुल शमलाकर, उपलब्ि शोि साक्ष्य यही बताते हैं स्कूल में शारीररक गशतशिशि के स्तर में िृशद्ध—जैसे समर्पणत समय की मात्रा बढाकर 

पीईएस—शिद्यार्र्णयों की अन्य उपलशब्ियों में हस्तके्षप नहीं करता है शिषय (हालाांकक इन शिषयों के शलए समय उपलब्ि है 

पररणामस्िरूप कम हो गया) और कई मामलों में यह बहेतर शैक्षशणक प्रदशणन स ेजुड़ा है (18)।  

शनष्कषण: 

पीईएस में महत्िपूणण योगदान देने की क्षमता है बच्चों और युिाओं की शशक्षा और शिकास में कई मायनों में योगदान, हालााँकक इसस े

भी आग ेअनुसांिान और मूल्याांकन स ेहमें इस ेबेहतर ढांग स ेसमझने में मदद शमलेगी इन योगदानों की प्रकृशत। कफर भी, प्रत्येक में चचाण 

ककए गए डोमेन-शारीररक, जीिनशैली, भािनात्मक, सामाशजक, और सांज्ञानात्मक-इस बात के प्रमाण हैं कक पीईएस का सकारात्मक 

और गहरा प्रभाि हो सकता है। कुछ मायनों में ऐसा असर पीईएस के शिशशष्ट सांदभों के कारण यह अशद्वतीय ह ैजगह लें। नतीजतन, 

उन लोगों के शलए एक कतणव्य है सामान्य की एक आिश्यक शिशेषता के रूप में इसके स्र्ान के शलए िकील के रूप में कायण करने के 

शलए पीईएस के मूल्य को शसखाएां और स्िीकार करें सभी बच्चों की शशक्षा। उन्हें शसफण  बहस करने की जरूरत नहीं है पाठ्यिम के भीतर 

पीईएस को शाशमल करना, और इसके शलए पयाणप्त समय का प्राििान, बशल्क कायणिम की गणुित्ता के महत्ि पर जोर देना और 

जानकारी साझा करना प्रशासकों, अशभभािकों और के बीच पीईएस के लाभों पर नीशत शनमाणताओं। साििानी का सांदेश भी कदया 

जाना चाशहए। िैज्ञाशनक साक्ष्य इस दािे का समर्णन नहीं करते कक य ेप्रभाि हैं स्िचाशलत रूप स ेघरटत होगा। ऐसा मानने का कोई 

कारण नहीं है बस पीईएस में भागीदारी का समर्णन करना अशनिायण होगा बच्चों या उनके समुदायों में सकारात्मक पररितणन लाएाँ। 

शशक्षकों और प्रशशक्षकों के कायण और बातचीत यह काफी हद तक यह शनिाणररत करता है कक बचे्च और युिा पीईएस के इन सकारात्मक 
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पहलुओं का अनुभि करते हैं या नहीं या उन्हें इसकी महान क्षमता का एहसास नहीं है। ऐसे सांदभण जो आनांद की शिशेषता िाले 

सकारात्मक पीईएस अनुभिों पर जोर देते हैं, शिशििता, और सभी की सहभाशगता, और इसका प्रबांिन ककया जाता है प्रशतबद्ध और 

प्रशशशक्षत शशक्षकों और प्रशशक्षकों, और सहायक और सूशचत माता-शपता द्वारा, मौशलक हैं।  
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