
© 2023 JETIR October 2023, Volume 10, Issue 10                                                             www.jetir.org (ISSN-2349-5162)   

JETIR2310355 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org e316 
 

ftyk fljekSj ds fxjhvkj o fxjhikj dh yksd laLd`fr o yksd 

laxhr&,d v/;;u 
 

Mrs. Amritanjali Sharma 

Ph.D Scholar Of Baru Sahib University H.P 
 

i"̀BHkwfe%& izdf̀r dh lqjE; okfn;ksa ls lqlfTtr fljekSj ,d izkdf̀rd lq"kek ls vksr&izksr dqnjr dk ,d uk;kc migkj 

gSA fljekSj vFkkZr flj dk rkt fljekSj fj;klr ds fy, mi;qä 'kCn gS D;ksafd 1815 bZ0 ls iwoZ fljekSj fj;klr 

lryqt rFkk ;equk unh ds e/; çeq[k fj;klrksa esa ls ,d FkhA fgekpy çns'k ds fy, ços'k }kj gksus ds dkj.k bldk 

egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gSA fljekSj 'kCn dk ç;ksx ;|fi 12 oha 'krkCnh ds ckn gqvk gS] fdarq bl {ks= dk o.kZu gesa 

blls iwoZ Hkh feyrk gSA _Xosn esa çkjafHkd vk;ksaZ dk ljLorh rFkk vki;k unh ds fdukjs clus dk o.kZu gSA fljekSj esa 

vki;k ¼ekjdaMk½ dk mn~xe LFkku gS rFkk fljekSj esa ljLorh vc Hkwfexr gSA fljekSj dh riksHkwfe tkew dk Vhyk] esa vk;Z 

_f"k tenfXu ¼1500-1300 bZlk iwoZ½ riL;k djrs FksA ek¡ js.kqdk rFkk Hkxoku ij'kqjke dk laca/k Hkh js.kqdk {ks= ls jgk 

gSA js.kqdk vkt Hkh fganqvksa dk ifo= rhFkZ LFkku gS] rFkk Hkxoku ij'kqjke loZekU; nsork gSA fljekSjh rky ls tqM+h dbZ 

xkFkk,a ,d fo'ks"k LFkku j[krh gSA fxjh unh ij ?kfVr “uVuh ds Jki” dh xkFkk ftlus dh fljekSjh rky dks tyeXu 

dj fn;k FkkA xkFkk ds vuqlkj ml le; dk 'kkld lw;Zoa'kh enu flag FkkA og ùR; rFkk ØhMkvks a esa cM+h #fp ysrk 

FkkA ,d ckj jktLFkku ls uVkas dk çfl) ny mldh bl #fp dks lqudj mlds jkT; esa vk;kA jktk us uVks dks pqukSrh 

nh fd vxj dksbZ uV uR̀; djrs jLlh ij vksdk vkSj iksdk ds chp jLlh yka?k dj mls vkj&ikj dj nsxk] rks og viuk 

vk/kk jkT; mls ns nsxkA bl tkuysok dfBu pqukSrh dks ,d uVuh us Lohdkj dj fy;kA nksuksa fljksa ij jLlh cka/kh xbZA 

uVuh us çFke ckj mls dq'kyrk ls ikj fd;k] fdarq okilh esa tc og vk/ks jkLrs esa Fkh] rks jkt deZpkjh us bl Hk; ls 

fd vk/kk jkT; uk xaokuk iMs+] jLlk dkV fn;k A uVuh unh esa fxj iMhA ?kk;y voLFkk esa mls ckgj fudkyk x;kA ejus 

ls iwoZ mlus Jki fn;k%&  

 

 

vkj vksdk] ikj iksdk] 

chp nwcs] fljekSj yksdkA 

 

 uVuh dk Jki dfg, ;k vkdfLed ?kVuk] dgrs gSa fd vfr of̀"V ls fxjh unh esa mlds ckn Hk;adj 

ck< vkbZ ftlesa iwjk jkt ifjokj] o jkt/kkuh 1182 bZloha esa tyexu gks xbZA fljekSjh rky ds tyeXu gksus ds ckn 

fljekSj dh jkt/kkuh cnyrh xbZA fljekSjh rky izkphu esa bruk egRoiw.kZ jgk gksxk fd fljekSjh rky ls fljekSj dk uke 

iM+k gksxkA fljekSjh rky dh ?kVuk ds ckn fljekSj dk dksbZ “kkld ugha jgkA 

 fljekSj tuin nks Hkkxksa esa foHkkftr gSA og gS fxjhikj o fxjhvkjA bl tuin dks nks Hkkxksa esa foHkkftr 

djus esa fxjh xaxk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gS vkSj bl Hkw&Hkkx dks nks Hkkxksa esa foHkDr djus esa fxjh xaxk ¼fxjh unh½ gh izeq[k 

ekin.M gSA izLrqr gS fxjhikj vkSj fxjhvkj dh yksd laLdf̀r o yksd laxhr dh ds lEcU/k esa egRoiw.kZ tkudkjhA 

 

yksd laLdf̀r%&ftyk fljekSj vf/kdka'kr% ckgjh fgekpy ds [kaM f'kokfyd esa fLFkr gSA ftyk fljekSj dks HkkSxksfyd –f"V 

ls rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA ;g gS fxjhikj] fxjhvkj o d;kjnk nwu ;k nwu ?kkVhA egklqoh {ks= ds 

fljekSj ftyk dh yksd laL—fr vius vki esa ,d vyx igpku cuk, gq, gSA ;gka dk tuthou lqcg ls 'kke] tUe ls 

eR̀;q rd yksd laxhr ls ca/kk gqvk gSA fljekSj rFkk vklikl ds {ks=ksa esa yksd laL—fr o yksd ekU;rkvksa ds pyrs o"kZ dk 
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vkjaHk pS= ekl ls ekuk tkrk gS vkSj mlds ckn o"kZ Hkj fofHkUu izdkj ds R;kSgkj euk, tkrs gS ftldk o.kZu bl izdkj 

ls gSA 

 

 

1- pS= ekl esa uolaor uojk= ioZ] fp=kyks ioZ rFkk ftf.k;k dh xkFkk iwjs pS= esa ladzkfr ls ldzkafr rd dksyh 

;k Mwe lekt ds yksx ?kj&2 tkdj xkrs gSaA mudk ok| ;U= <kdqyk gksrk gSA lqgkxu viuh pwM+h ok| ;U= 

esa ckU/krh gS yksx vukt o iSls nsrs gSaA 

2- cS”kk[k ekl esa v{k; r̀rh;k o txg&2 fc”kq dk esyk yxrk gS ftlesa “kkBh o ika”kh BksUBk ùR; o rhj deku 

dk [ksy gksrk gSA 

3- T;s’B ekl esa ewy u{k= ij flM+dw cuk; tkrs gS rFkk bl fnu rkfU=d rU=&eU=&;U= iwtk o flf) djrs 

gSA 

4- vk"kk<+ esa mQurh unh ds ikl “kkBh o ika”kh lEiznk; ds yksx Þe.kß dk ioZ eukrs gSaA cdjs dh [kky esa 

rhEcj ds nkus Hkjdj Mkaxjs ls ,d i{k rhcj dks dkVrs gSa rFkk nwljk i{k mldh j{kk djrs gSaA 

5- Jko.k esa gj;kyVh dk ioZ o dksbZyw nsork dh iwtk Qly dh j{kk ds fy, djrs gSA bls gj;kyVh dh 

laxjkan dgrs gSA 

6- Hkknzin esa Hkknks i¥peh ¼ikatqbZ½ esa fojl dk xhr xk;k tkrk gSA tUek"Veh] xwxk uoeh Hkh blh ekl esa eukbZ 

tkrh gSA 

7- vkf”ou esa “kkjnh; uojk=s] nwxkZ"Veh] n”kgjk ioZ euk;k tkrk gSA 

8- dkfrZd esa ubZ fnokyh dk ioZ /kwe&/kke ls gk:y xk;u] lh;k jkf.k efgek] dqUrh nsorh xk;u] fHkÅjh xkFkk] 

[ksy ¼dksfed½ vkfn euk;k tkrk gSA xkso)Zu iwtk rFkk HkS;k nwt Hkh eukrs gaSA bl ioZ esa rsy iDdh] “kkdqyh] 

ewM+k] v[kjksV f[kyk;s tkrs gSA js.kwdk esyk Hkh blh ekl esa euk;k tkrk gSA 

9- ekxZ”kh"kZ esa cqf<+ fnokyh ubZ fnokyh dh rjg gh eukbZ tkrh gSA 

10- iks"k ds eghus esa fxjhikj esa ikS"k dk R;ksgkj ikap fnu lkth rd edj ladzkfr rd euk;k tkrk gS ftlesa 

lky Hkj ikys cdjs] [kkMw dks dkVk tkrk gS rFkk ekal lq[kkdj iwjh lnhZ esa [kkrs gS rFkk esgeku okth gksrh 

gSA 

11- ek?k ekl esa vkB izfo"Bs dks [kksM+k ioZ euk;k tkrk gSA iwjs ek?k esa ukfV;ka gksrh gSA 

12- QkYxqu esa v/k;ko.kh] rFkk gksyh ioZ euk;k tkrk gSA 

 

 

fljekSj dh laL—fr ;gka ds jhfr fjokt vkSj R;kSgkjksa esa ns[kus dks feyrh gSA ;gka dk [kkuiku vuwBk gS 

vkSj vuwBh gS ;gka dh os'kHkw"kkA fljekSj fj;klr çkphure fj;klrksa esa ls ,d jgh gSA blfy, ;gka vkt Hkh tutkfr dh 

>yd ns[kus dks feyrh gS tks fd fo'ks"k :i ls R;kSgkj esa vkSj nsoh nsorkvksa ds fdlh dk;ZØe esa  ns[kus dks feyrh gS] 

tgka lk{kkr nsoh nsorkvksa ds n'kZu gksrs gSa vkSj og vius gksus dk ,glkl yksxksa dks lk{kkr :i esa nsrs gSaA ;gka ds yksxksa 

dh vkLFkk nsoh nsorkvksa dks ysdj vVwV gSA bl {ks= esa yksxksa dh vuwBh thou “kSyh dk o.kZu bl izdkj ls fd;k tk 

ldrk gS%& 

 

 

 

 

nso laLdf̀r o /kkfeZd vkLFkk%&fxjhikj {ks= dk uke dj.k dk eq[; dkj.k gS fd tks ftyk eq[;ky; ukgu ls fxjh unh 

ls ikj dk {ks= gS mls fxjhikj dgrs gS vkSj tks fxjh unh ls vkj dk ukgu ds lkFk dk {ks= gS mls fxjhvkj dgrs gSA 

fljekSj {ks= dh loksZPp pksV gS mls pwM+/kkj dgrs gSA pwM/kkj dk ukedj.k pqfM+;k uked nSR; ds uke ij iM+kA nwljk 

dkj.k Hkkjr ds mrj {ks= esa tks ioZr J̀a[kyk,sa os c"̀k Hkkdj gS tks fd “kadj Hkxoku dk okgu ekuk tkrk gSA c"̀kHk ¼cSy½ 

ds i"̀B Hkkx esa tks ihB vkSj xnZu ds e/; mHkjk gqvk Hkkx gS mls LFkkuh; Hkk"kk esa pwM+ dgrs gS vr% c"̀k Hkkdj mrjh; 

ioZr dh ;g pwM+ gSA vr% bl rhFkZ dk uke pwM+/kkj iMkA pwM+/kkj esa f”kjxqy egkjkt fojkteku gS tks fxjhikj o 

fxjhvkj ds lcls vf/kd vkjk/; nso gS o vkLFkk ds izrhd gSA yk[kks ykxksa ds vkjk/; gksus ls iwjs o"kZ esa cSlk[k ekl ls 

ekxZ“kh"kZ dh ldzkafr rd yksxksa dk rkark yxk jgrk gSA fxjhvkj vkSj fxjhikj nksuks {ks= ds f”kjxqy egkjkt vkjk/; nso 

gSA xkao&xkao esa f”kjxqy egkjkt ds efUnj cus gS yksx vkLFkk ds lkFk iwtk djrs gSA f”keyk] lksyu] tkSulkj mrjk[k.M 

ds Hkh f”kjxqy egkjkt vkjk/; nso gSA  
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vU; nso o nsfo;k¡%&fxjhikj ds gfjiqj/kkj dh f”k[kj pksVh ij Hkaxk;.kh ekrk dk efUnj fLFkr gSA fxjhvkj ds yksxks dh Hkh 

;g vkjk/; nsoh gSA Hkaxk;.kh ekrk dh ns”k esa gh ugha vfirq fons”kksa esa Hkh izflf) gS rFkk yk[kks ykxksa dh vkLFkk eka 

Hkaxk;.kh esa gSA ;gka iwjs o"kZ J)kyqvksa dk rk¡rk yxk jgrk gSA blds vfrfjDr fctV egkjkt dqfp;kV] fctkbZ nsoh tks 

fd f”kjxqy egkjkt ds HkkbZ o cgus gSaA blds vfrfjDr mrjk[k.M ds guksy ewy LFkku egklw nsork ds efUnj Hkh 

fxjhikj ds vuU; xkaoks esa vkLFkk ds izrhd gS rFkk Bkgjh nsoh Hknoka”k] uk;.kk nsoh] tldwy] tsBks xksÅjks] HkSjks vkfn 

nsork fxjhikj esa ekU; o vkLFkk ds nsork gS ijUrq fxjhvkj esa ux.; gSA fxjhikj esa js.kqdk rhFkZ fo”o izfl) gS rFkk 

Hkxoku ij”kqjke th dk efUnj js.kqdk th dh izkdf̀rd >hy ,d iki uk”kd rhFkZ gS mudh ekurk fxjhvkj o fxjhikj 

loZ= gSA 

   fxjhvkj esa teVk esa ckyklqUnjh] dkyhLFkku ¼ukgu½ ekrk] dVklu ekrk] f=yksdiqj esa fl)ihB 

ckyklqUnjh ekrk] yfyrk ekrk] yk ekrk] Hkzkxs”ojh ekrk] f=Hkqo.kh ekrk vkfn izfl) ekrkvksa ds efUnj fxjhvkj {ks= esa gSaA 

tgka iwjs o"kZ J)kyq yksx viuh eUur ysdj n”kZu djus vkrs gSaA ljkag {ks= esa Hkwjs”oj egkjkt dk efUnj yksxksa dh 

vkLFkk dk dsUnz gSA blds vfrfjDr xqxk egkjkt dh ekU;rk fxjhvkj vkSj fxjhikj {ks= esa loZ= gSA ikaoVk dk xq:}kjk] 

cM+wlkfgc rFkk jktx<+ flD[k lEiznk; ds vkLFkk ds dsUnz gSaA 

iwtk iz)fr%& fxjhikj ds iwtk i)fr dh fo”ks"krk ;g gS fd iwjs Hkkjr ls gVdj ;gka dh iwtk i)fr vyx ls gS] 

ftldh vyx fo|k igkM+h “kSyh esa gSA lht] gwe] xksnku] rhFkkZu] uoxzg iwtk ;gka dh LFkkuh; Hkk"kk esa gksrh vkbZ gSA 

le; ds lkFk vc oSfnd iwtk dk izpyu gks jgk g vkSj iqjkuh i)fr yqIr gks jgh gSA bl {ks= esa HkVk{kjh fyfi dk 

lkapk izkphu le; ls izpfyr gS] ftl xzUFk ds }kjk nks’k] T;ksfr"k] [kqt.kk] x.kuk] tkrd Hkfo";] fookg okLr] Hkwfe “kks/ku 

rFkk vUR;s"Bh vkfn ls lEcfU/kr Kku gSA iwtk] fookg] ckLr ds eU= Hkh LFkkuh; Hkk"kk esa gh gSA okLro esa HkVk{kjh d”ehjh 

fo|k gSA blds vfrfjDr utj mrkjuk >kM+&Qwd djuk] fo"kgj] ikr eU=] rqEch pykuk] jksV xkao dh j{kk dk fo/kku 

ok.k eU=] xksj[k dq.Myh] /kkj okU/kuk] eksg.kh eU= fxjhikj {ks= esa gSA fxjhvkj {ks= esa jey fo|k] Vq.kk VksVdk vkfn de 
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ek=k esa gh ik;k tkrk gSA nsorkvksa dh iwtk esa fnosy] iwtsy] ukjk;.k dyk] n’kekorkj] fyaMk"Vd vkfn ikts dFkpkM+ dks 

xks/kr̀ esa feykdj /kqfu;kjs ls iwtk gksrhA fo”k Hkqt³h vkfn Hkh iwtk esa iz;ksx gksrs gSA xqxk egkjkt dh iwtk ckj Me: ds 

}kjk gksrh gSA egklw dh iwtk ekSu :i es “okl jksddj dh tkrh gSA 

tkfr;ka%& ;gka ij HkkV tkfr ¼czkã.k½] [k”k ¼jktiwr½ ykSgkj] ckM+h] <kdh] uVqvk tks fd nsoky;ksa o fo”ks"k ioZ esa 

otfU=;ksa dk dke djrs gS rFkk ukbZ dk dke Hkh djrs gSA blds vfrfjDr dksyh] Mwe] pekj] puky vkfn tkfr Hkh ikbZ 

tkrh gSA of.kd tkfr fxjhikj esa uke ek= gSA fxjhvkj esa fgUnw] eqfLye] flD[k] bZlkbZ] tSu] lqfu;kj ds vfrfjDr 

mijksDr tkfr;k¡ fxjhvkj esa Hkh ikbZ tkrh gSA eqfLye rks fxjhikj esa ux.; gS u gh blkbZ rFkk tSu tkfr;k¡ gSA flD[k 

tkfr ds dqN yksx {ks= esa gSaA ;gka ij tkfr;ksa dk vkilh rkuk&ck.kk ljkguh; FkkA ,d nwljs dk lg;ksx cM+s izse ls 

djrs gSA dqN jktuSfrd nyksa us viuh LokFkZ iwfrZ ds fy, yksxksa esa tkfrokn dk tgj ?kksyk gS tks fd fuUnuh; gSaA 

 

os’k&Hkw"kk%& fxjhikj esa ikjEifjd ifj/kku iq:"kksa esa yksbZ;k] lwFk.k] Vksih vkfn lfn;ksa ls pyk vk jgk gSA “khr _rq esa 

fo”ks"kdj ;g ifj/kku tks fd Åu ds cus gksrs gS] dej esa jLlh ¼ikxksbZ½ cka/kh tkrh rFkk cQZ ds chp esa pyus ds fy, 

[kksj”kk ikao esa iguk tkrk gS rFkk vU; ekSle esa T;knkrj itkek ¼lwFk.k½] dqrkZ] xfeZ;ksa esa dPNk cfu;ku iguh tkrh 

gSA efgyk,sa lyokj&dqrkZ rFkk flj ij <kBw iguk tkrk gS] lnjh iguus dk Hkh izpyu gSA le; ds lkFk vc isaV&dksV 

thUl vkfn dk tekuk vk x;k gSA 

 

ikjEifjd Qlysa o [kku iku%& fxjhvkj esa igukok vk/kqfud gh gSA fxjhikj esa tks] xsgwa] eDdh] mM+n] jktek] eljh] 

dqyFkh] /kku] vksxyk vkfn ikjEifjd Qlys gSa rFkk eaMqok] pksykbZ dko.kh] fp.kbZ vkfn tSfod Qlys cksbZ tkrh gSA blds 

vfrfjDr vkyw] xkxqVh] yglqu] vnjd] I;kt] VekVj] eVj] Qzklohu vkfn uxnh Qlysa mxkbZ tkrh gSA ioZrh; {ks=ksa esa 

lsc] vkM+w+] iye] [khjs] [kqekuh] [kV~Vk tkewj] uhcw vkfn Qy Hkh gksrs gSA fxjhvkj esa ftehdan] vke] lUrjk ds vfrfjDr 

mijksDr dqN Qlys mxkbZ tkrh gSA fxjhikj ds [kkuiku esa iV.Ms&[khj] foyksbZ] /kqjksVh&Hkkr] flM+dw&?kh] rsy iDdh] 

vldyh] fpyVs] yq”kds] lqrkSmys] <hUMdh] mykSoys vkfn idoku cuk; tkrs gSA fxjhvkj esa iV.Ms] iwMs+&[khj] iwjh&Nksys 

vkfn dk fjokt gSA “kgn dks Hkh ?kh ds lkFk [kk;k tkrk gSA ngh cM+k] jk;rk vkfn dk Hkh izpyu gSA 

 

 

 

ikjEifjd esys o R;kSgkj%& N% _rq ckjg ekl ] fxjhikj esa gksrk gSA dqN esys vkSj R;kSgkjksa dk oxhZdj.k dqN bl 

izdkj ls fd;k tk jgk gS tks gj eghus esa dzeokj bl izdkj ls gksrs gS%& 
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yksd laxhr%& fgekpy çns'k ds çR;sd tuin ds yksd laxhr dh ,d fo'ks"k ijaijk jgh gSA  tks tu ekul ds euksjatu 

ds lkFk çns'k dh le)̀ laL—fr dh /kjksgj Hkh gSA ;g dguk vuqfpr u gksxk fd “fljekSjh” yksd xhrksa esa lkaxhfrd 

rRoksa dh cgqyrk bl rF; dks Li"V dj nsrh gS fd ;gka dk yksd laxhr vfr çkphu gS vkSj blh dh ,d uhao ij 

'kkL=h; laxhr dk Hkou vofLFkr gSaA ;gka ds yksd xhrksa esa HkheIyklh] [kekt] HkSjoh] fcykoy] tS tSoUrh ]nqxkZ] Hkwikyh o 

igkMh vkfn jkxksa dh Nk;k Li"Vr: >ydrh gSA ikjEifjd yksd xhrksa dh ljapuk,a de ls de rhu rFkk vf/kdkf/kd 

Ms< lIrdh; gSaA yksdxhrksa dk eq[kMk çk;: nwljh] uoh rFkk pkSngoha ek=k ls vkjaHk fd;k tkrk gSA dqN ,d yksdxhr 

çFke ek=k ¼le½ ls çkjaHk fd, tkus dk çpyu Hkh lquus dks feyrk gSA vf/kdka'k yksdxhrksa dk vkjaHk rkj lIrd ds 

"kMt ls vojksgh Øe esa xkus dh vuwBh ijaijk gSA vfuc) çdkj esa ^>wBh* xhrksa esa "kMt] xa/kkj] e/;e] iape] /kSor rFkk 

fu"kkn Lojksa dk U;kl fØ;k Jksrkvksa dks vpafHkr dj nsrk gSA  >wjh] Hk`rjgjh] jkek;.k] egkHkkjr jklk] xhg] iokMk] lkds 

vkSj gk:yksa dh xku 'kSfy;ka fljekSjh  laL—fr dh ,d vyx igpku cuk, gq, gSa ftlesa fNis laokn ,oa okrkZyki vfr 

ekfeZd o euksgkjh gS tks xkxj esa lkxj Hkjus ds leku gSaA yksd ok|ksa esa <ksy] uxkMk] gqMd] 'kgukbZ] [katjh] ckalqjh] 

djuky rFkk j.kflaxk dk ç;ksx vusd rht R;ksgkjksa] yksd R;ksgkjksa esa fo'ks"k egRoiw.kZ egRo j[krk gSA yksdxhrksa ds lkFk 

14 ek=k dj;kyk rky vFkok pkpj rky] æqry; esa jklk xhrksa ds lkFk [kseVk rky l–'k LokaxVh xhg rky dh oknu 

çfØ;k ds fofHkUu :i lqudj eu vkuafnr gks mBrk gSA ^xhg* vFkok ^eqatjk* xk;u esa xk;dksa }kjk nksuksa gkFkksa dh 

gFksfy;ksa ij ikap rkfy;ka çnf'kZr djus dk ç;ksx lgtrk ds lkFk fuHkk;k tkrk gSA vFkkZr 16 ek=kvksa ds rky ds lkFk 

ikap rkfy;ka n'kkZus dh fØ;k tfVy gksrs gq, Hkh lgt çrhr gksrh gSA bl çdkj dh fØ;k ls gh fljekSj ds yksd laxhr 

dh [kwclwjrh dh vyx igpku curh gS vkSj bldh [kwclwjrh fljekSj] fgekpy esa gh ugha vfirq iwjs fo'o Hkj esa viuh 

vyx Nki NksMrk gS A ;g laL—fr ftruh iqjkuh gS] mruh gh vyx vkSj [kwclwjr gSA  bl {ks= esa vyx&vyx izdkj 

ds yksd laxhr dk bl izdkj oxhZdj.k fd;k tk ldrk gS%& 

fxjhikj dk yksdlaxhr%&  

fxjhikj {ks= dks tutkfr dk ntkZ fn;k x;k gSA fxjhikj dh xk;u 'kSyh vuqdj.kh; gSA ;g ,sfrgkfld] /kkfeZd] ohjrk 

vkSj vki chrh ?kVukvksa ij vk/kkfjr gksrh gSA  

xk;u 'kSyh%& >wjh] gk:y] fl;k vkSj xaxh vkfn yksdxhr x, tkrs gSaA  

uR̀; 'kSyh%& ekyk] xhg vkSj eqtjk ùR; fd;s tkrs gSaA  

ok| 'kSyh%& uxkMk] <ksyd] ckalqjh] Fkkyh] gkjeksfu;e vkSj j.kfla?kk ctkrs gSaA 

 

fxjhvkj dk yksdlaxhr%&  

fxjhvkj esa igkMh vkSj gfj;k.koh nksuksa {ks=ksa dh >yd ns[kus dks feyrh gSA  

uR̀; 'kSyh%& xhg] iMqvk] eqtjk vkSj ukVh vkfn ùR; fd;s tkrs gSa A 

xk;u 'kSyh%& iMqvk] Hktu] >qjh] çse xhr vkSj ekSle ds vuqlkj yksdxhr dks xk;k tkrk gSA  

ok| 'kSyh%& <ksydh] 'kgukbZ] fpeVk] [katjh] uxkMk vkSj gqMd vkfn ctk;s tkrs gSa A 

rygVh ij gfj;k.kk dh cksyh vkSj ukp xkuk ns[kus dks feyrk gS A 

 

xk;u o ok| ;U=%& fxjhikj dh xk;u “kSyh vuqdj.kh; gSA ,sfrgkfld ?kVukvksa ij vk/kkfjr gk:y xhr jklk ùR; 

ds lkFk xk;k tkrk gSA gk:y vf/kdrj d:.kk jl ;qDr gksrh gSA ohj jl dh Hkh cgqr lh gk:y fnokyh tSls egkioZ esa 

xk;h tkrh gSA dqN foHkRl jl dh gk:y Hkh gSA jkek;.k dh lhrk jkf.k dh xkFkk izkr% czgkewwgrZ esa fo”ks"k ioZ ij xkbZ 

tkrh gS rFkk egkHkkjr dh dqUrh nsorh dh xkFkk Hkh lh;kjkf.k dh xkFkk ds ckn xk;h tkrh gSA ,dy ùR; <ksyd dh 

Fkki ij jkek;.k] egkHkkjr] HkrqZgfj] dqN izse jl ;qDr xhr cSBdj xk;s gS vkSj ,d vkneh ;k vkSjr ùR; djrh gSA dqN 

fQYeh xhr Hkh igkM+h “kSyh esa xk;s tkrs gaSA blds vfrfjDr Hkkjrksa vf/kdrj lfnZ;ksa ds ekSle esa jkf= dks ,d ;k nks 

vkneh xkrs gS ckfd lqurs gS blesa ùR; ugha gksrkA iStkdj] Hkr̀agfj okyk cohj dk Hkkjr xk, tkrs gS rFkk >wjh] xaxh 

yqok.ks HkkHkh vkfn xhr Hkh xk;s tkrs gS] ;s fcuk ùR; ds gksrs gSA e.Mqos dh xqM+kbZ ds le; xqM+kbZ Hkh gksrh gS rFkk Bw.Mw 

dejkÅ dh gk:y Hkh xk;h tkrh gSA /kkfeZd iwtk o xksfopkj vkfn Hkh xkus dh vyx fo|k gSA ijUrq fxjhvkj esa viuh 

Hkh xk;h gqbZ xk;u “kSyh ugha gS ogka dqN igkM+h dqN gj;k.oh rFkk dqN iatkch vkfn f[kpM+h xk;u gksrk gSA  

fxjhikj esa j.kflagk] dquky] nekuq] uxkM+k] <ksy] gqyd] okalqjh] Fkkyh dkalh dh gkjeksfu;e] 

fpeVk vkfn ok| ;U= ctk, tkrs gSaA mudh ctkus dh fo|k vuqdj.kh; o Jo.kh; gksrh gSA iwjkus tkudkj NRrhl 

izdkj dh rkys ctkrs gS ftlesa “kCn] jlk] ?kh] tM+Hkjr LoxhZjksg.k] Qqyf.k;k] nso oVoky] nso Vkyuk] iqtsoy] ucn vkfn 

izeq[k gS yhacj] gtqyk] “kkUr vkfn dR̀;ksa esa vyx&2 fo|k gS tUe ls eR̀;q rd ds ok| ;U= vyx&2 fo|k esa ctk;s 

tkrs gSA 
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fljekSj ds yksdxhr%&fxjh ikj dh xk;u 'kSyh vuqdj.kh; gSA ;g ,sfrgkfld /kkfeZd ohjrk vkSj vkichrh ?kVukvksa ij 

vk/kkfjr gksrh FkhA bl {ks= esa xk;s tkus okys fofHkUu izdkj ds yksd xhr fuEufyf[kr gS%& 

 gk#y 

 fl;k 

 twjh  

 xka/kh  

 yqHkkus o  

 HkkHkh vkfn yksdxhr xk, tkrs gSaA 

  

fu"d"kZ%& fljekSj tu in tks fd vius vki esa fofHkUu izdkj dh lkaLdf̀rd fojklr vius vki esa latks, gq, gS vkt Hkh 

yksd laLdf̀r vkSj yksd laxhr ds ekeys esa vU; yksxksa ds fy, ,d mnkgj.k izLrqr djrk gSA ;gka dh yksd laLdf̀r 

yksxksa dh nsoh nsorkvksa ds izfr vkLFkk ds bnZ fxnZ ?kqerh gSA yksxksa dh thou “kSyh     nso laLdf̀r] /kkfeZd vkLFkk] iwtk 

i)fr ij fuHkZj djrh gS vkSj blh laLdf̀r ds ds dkj.k lekt fofHkUu izdkj dh tkfr;ksa esa caVk gqvk gSA  ;gka dh os“k 

Hkw"kk vkSj [kki iku Hkh ,d vyx egRo j[krk gSA  

;gka ds vf/kdrj yksdxhr R;ksgkjksa] ekSle] ohjxkFkk] çsexkFkk vkSj vkichrh ij lquus dks feyrs gSaA ;gka ds yksx Qlyksa 

ds fglkc ls R;ksgkjksa dks eukrs gSa vkSj xhrksa dks xkrs gSaA dqN xhrksa dks og fdlh fo'ks"k O;fä dh vkichrh dh :ijs[kk 

ds :i esa çnf'kZr djrs gSaA 

'kquh jksdks yksdks  

rqbZ djrk xkSj  

cksMk vksl ckfB;k esjk fljekSj  
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