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fo|kfFkZ;ksa esa uSfrd mRrjnkf;Ro dh Hkkouk dk rqyukRed 

v/;;u 
 

 

vjfoUn dqekj vk;Z ¼”kks/kkFkhZ½ 

MkW-] foHkk pkSgku] ¼”kks/k funsZf”kdk½ 

lgk;d izk?;kfidk] f”k{kk foHkkx 

ts- ,l- fo”ofo|ky;] f”kdksgkckn  

 

 

lkjka”k 
 

 

ewY; thou ds os ekxZn'kZd fl)kar gSa tks O;fä ds lokaZxh.k fodkl esa ;ksxnku djrs gSaA os thou dks ,d fn'kk nsrs gSa vkSj 

bl çdkj vkuan] larqf"V vkSj 'kkafr ykrs gSaA ewY; thou esa xq.koÙkk tksM+rs gSaA bl çdkj] dksbZ dg ldrk gS fd dksbZ Hkh 

ekuoh; xfrfof/k] fopkj ;k fopkj] Hkkouk] Hkkouk ;k Hkkouk] tks fdlh O;fä ds vkRe&fodkl dks c<+kok nsrh gS] ,d ewY; dk 

xBu djrh gSA ewY; dk nwljk laxr dk;Z ;g gS fd bls ifjokj] leqnk; vkSj jk"Vª tSlh cM+h lkekftd bdkbZ ds dY;k.k esa 

Hkh ;ksxnku nsuk pkfg,] ftldk ,d O;fä ?kVd gSA f'k{kk lqfo/kktud lh[kus ;k Kku] dkS'ky] ewY;ksa] uSfrdrk] fo'okl vkSj 

vknrksa ds vf/kxzg.k dh çfØ;k gSA ;g ,d egRoiw.kZ ekuo vf/kdkj gS vkSj ekuo lkekftd vkfFkZd fodkl esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrh gS tks uSfrd ;k ewY; f'k{kk ij çHkko Mkyrh gSA lkFk ghAvkt gekjk ns'k Hkz"Vkpkj] xjhch] vf'k{kk] u'kk[kksjh] 

ngst ds dkj.k efgykvksa dh eR̀;q] v‚uj fdfyax vkSj dbZ vU; lkekftd leL;kvksa ds dkj.k xaHkhj nkSj ls xqtj jgk gSA 

dkj.k ;g gS fd Nk= thou esa cPpksa dks uSfrd ,oa vk/;kfRed f'k{kk ugha nh tk jgh  

gS vkSj f'k{kd vc jksy e‚My ugha jg x;s gSaA euq"; esa loZJs"B dk fodkl f'k{kk  

dk ,d çeq[k mís'; ekuk tkrk gSA 
 

”kCn dqath % ek/;fed Lrj] uSfrd mRrjnkf;Ro 

 

 

1- izLrkouk  

euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA lekt ,oa jk"Vª dh mUufr ekuo ij gh fuHkZj djrh gS] blfy;s ;g vko';d 

gS fd izR;sd ekuo tks mldh {kerkuqlkj Lora=rk iwoZd fodkl djus dh lqfo/kk izkIr gks] blds fy;s f'k{kk 

izkIr djuk vfr vko';d gSA f'k{kk ds {ks= esa euksfoKku us O;fDr dh vkarfjd 'kfDr;ksa] uSfrd fodkl ekuo 

ewY;ksa vkSj lkekftd i;kZoj.k dks le>us esa vf/kd lg;ksx fn;k gSA 

 

euq"; dks izfrfnu vius thou esa fofHkUu izdkj ds vuqHko gksrs jgrs gSA le; ds lkFk&lkFk bu vuqHkoksa esa 

of̀) gksrh tkrh gSA bUgh vuqHkoksa esa dqN brus l'kDr gksrs gS fd os lkekU; dks funsZf'kr djus yxrs gSA ;s 
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O;fDRk ds fy;s iFk izn'kZd dk dk;Z djus yxrs gS rFkk mlus thou esa fof'k"Vrk yk nsrs gSA ,sls gh fl)karksa 

dks ewY; ds uke ls tkuk tkrk gSA 

izkFkfed Lrj ij fl[kk;k tkus okys uSfrd ewY; thou i;ZUr LFkk;h gks tkrs gS vr% ckY;koLFkk esa lokZf/kd 

uSfrd ewY;ksa dks fodflr o iYyfor fd;k tkuk pkfg;s ftlls ,d vkn'kZ o l'kDr O;fDRo ds :i esa 

ckyd lekt esa viuh igpku cuk lds vkSj ;s lc rHkh laHko gS tc ckyd dks  izkjEHk ls gh vuq'kklu o 

uSfrd O;ogkj] vkpj.k o vfHko`fRr;ksa dks viukus dh f'k{kk nh tk;sA 

euq"; ,d ,slk izk.kh gS tks lnSo ,d&nwljs ls izsfjr gksdj rqjar lh[krk gS vkSj tUe ls ysdj e`R;q rd 

lh[krk jgrk gSA lh[kus dh ;g izfØ;k vuojr pyrh jgrh gSA lh[kuk euq"; dk ije dRrZO; gS vkSj ;g 

lnSo lh[krk jgrk gSA vius vkl&ikl ds okrkoj.k ls viuksa ls cM+s ,oa NksVh mez okyksa ls] izdf̀r ls ,oa 

lHkh vkl&ikl ds izkf.k;ksa ls lnSo ,d ubZ f'k{kk /;ku djus ij mls feyrh jgrh gSA ;fn og ml ij /;ku 

dsfUnzr djrk gS rks ;g f'k{kk mldh vukSipkfjd f'k{kk gksrh gS ftlesa mls voyksdu ls gh Kku izkIr gksrk 

gS vkSj og lekt esa jgdj gh Kku izkIr djrk gSA 

ckyd dh loZizFke xq: mldh eka gksrh gS tks mls ifjokj esa vkrs gh uSfrdrk dk ikB lh[kkuk vkjEHk dj 

nsrh gSA NksVh&NksVh ckrksa ls ckyd viuh ekufld ;ksX;rkuqlkj lh[krk tkrk gS vkSj og oSlk gh O;ogkj 

djuk izkjEHk djrk gS tSlk mldh ekrk us rFkk ?kj ds cM+s cqtqxksZ ls lh[kk gSA bl izdkj izR;sd euq"; dk 

ifjokj gh uotkr f'k'kq ,oa ckY;koLFkk esa izFke ikB'kkyk gksrk gSA og uSfrdrk dk Kku ifjokj ls izkIr 

djrk gS rRi'pkr~ og lkekftd fØ;kvksa dks lekt }kjk lh[krk gSA ifjokj ds vU; lnL;ksa ls og O;ogkj 

djuk rFkk fopkjksa dks fdl izdkj izdV djuk vkSj viuh oSpkfjd izLrqfr dks izdV djuk lh[krk gSA euq"; 

ds bl izdkj ls O;ogkj djus ls mldh O;fDrxr ekufld ;ksX;rkvksa dk voyksdu fd;k tkrk gSA ckyd 

fdruk laLdkj okyk gS vkSj fdl izdkj ls mldk ykyu&ikyu gqvk gS] dSls og viuh ;ksX;rk dks j[krk gS 

vkSj fdl izdkj og viuksa ls cM+s ,oa NksVs yksxksa ls O;ogkj djrk gS bu lHkh ckrks a dk ijh{k.k ge mldh 

;ksX;rk ,oa mlds izn'kZu ls djrs gSA 

izR;sd lekt vius lnL;ksa dks lgh rFkk xyr O;ogkj dk Kku nsrk gS] ftls ge uSfrd O;ogkj dgrs gSA 

lekt ds lnL; tks fd izR;sd ?kj esa gksrs gS dHkh Hkh fdlh dks xyr f”k{kk ugha nsrs gS] izR;sd O;fDr tk s 

lekt dk cM+k ;k NksVk lnL; gks mls mfpr f”k{kk iznku dh tkrh g SA cpiu ls gh ckyd tc tUe ysrk 

gS rFkk tc og ;qok voLFkk esa izos”k djrk gS mls lekt ds nkf;Roksa dk fuoZgu djrs gq;s izkS<+rk dh vksj 

c<+rk gSA 

uSfrd xq.kksa dks vey esa ykuk gh uSfrd f'k{kk gSA ;g /;ku j[kk tkuk pkfg;s fd lcls vPNh uSfrd f'k{kk 

ogh gS tks vius vkpj.k }kjk nh tk;s] dsoy iqLrdh; Kku uSfrd f'k{kk ds mn~ns'; uSfrd ewY;ksa dks 

lfEefyr djsaA ,sls ikB~;Øe dk fuekZ.k gks ftlls gesa uSfrd ,oa ln~pfj= okys ;qok feys tks fd bl ns'k 
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dh /kjksgj gSA mUgh ds gkFk ns'k dh ckxMksj gS vkSj mudh lksp le> ls gh ns'k dh mUufr laHko gSA ;fn os 

ldkjkRed lksp j[krs gS vkSj muds }kjk fd;s x;s lHkh dk;Z iw.kZ :Ik ls Bhd gksaxs rks lHkh dk;Z mfpr 

gksaxsA bl izdkj ls lHkh O;fDr viuk dk;Z vklkuh ls vkSj ns'k fgr es  djsxk og vU;Fkk dk;Z tks fd lHkh 

ds fy;s gkfuizn gS] ugh djsaxk vkSj vius thou dks lgh fn'kk esa dk;Z dj vkxs c<+kus dk iz;kl djsxkA 

“kks/k dh vko”;drk 

ge vk;s fnu lekpkj i=ksa vkSj Vhoh pSuy esa vusd izdkj dh [kcjs i<+rs] lqurs vkSj ns[krs gS] ftuesa 

vf/kdka”k [kcjs Hkz"Vkpkj] ?kwl[kksjh] feykoV] vigj.k] pksjh] cykRdkj] fgalk rFkk gR;k vkfn ls Hkjh gksrh gSA 

gekjs lekt dks ;g D;k gks jgk gS\ yksx viuh psruk dks ekj dj iSls ds ihNs D;ksa Hkkx jgs gS\ gekjs 

lekt esa ewY; /khjs&/khjs lekIr gksrs tk jgs gSA dqN yksx vuSfrd ek/;eksa ls lEifRr dk lap; rFkk rkdr 

izkIr dj jgs gSA vius lekt esa ge ,slk D;ksa gksus ns jgs gS\ gesa vius lekt ds bl iru vkSj bu 

xfrfof/k;ksa dks jksdus ds fy;s ukxfjdksa esa uSfrd mRrjnkf;Ro cks/k dh vy[k txkuh gksxh] blds fy;s ;g 

vR;Ur vko”;d gS fd ge esa ls izR;sd O;fDRk thou ds gj {ks= esa ewY;ksa dk vuqlj.k djsA ;fn bu ewY;ksa 

dk vkSj uSfrd mRrjnkf;Ro cks/k dk vuqlj.k ugha fd;k tk;s rks lksfp;s gekjs lekt dk D;k gksxk\ bl ckjs 

esa fu"d"kZ vklkuh ls fd;k tk ldrk gS fd bldk ifj.kke D;k gksxk\ 

lEcfU/kr “kks/k dk;ksZ dk iqujkoyksdu 

dfudk ¼2016½ us fd'kksjksa ds ewY;ksa vkSj 'kS{kf.kd miyfC/k ds lkFk blds laca/k ij v/;;u fd;kA ;g 

v/;;u 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa ds fofHkUu ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh çcaf/kr Ldwyksa ls ;k–fPNd uewukdj.k 

rduhdksa dk mi;ksx djds fgekpy çns'k ds fofHkUu Ldwyksa esa i<+us okys 400 ek/;fed fo|ky; ds Nk=ksa ij 

lhfer FkkA orZeku v/;;u esa MsVk ,d= djus ds fy, vkj-ds- vks>k }kjk fodflr ekudh—r midj.k dk 

mi;ksx fd;k x;k FkkA v/;;u ds fu"d"kZ ls irk pyk fd ewY;ksa vkSj 'kS{kf.kd miyfC/k ds chp laca/k 0-05 

ds Lrj ij ,d egRoiw.kZ laca/k mRiUu djrk gSA Nk=ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k;ksa ds chp muds lkSan;Z ewY;ksa ds 

laca/k esa lglaca/k dk xq.kkad 0-05 ds egRo ds Lrj ij ldkjkRed vkSj vR;f/kd egRoiw.kZ FkkA 

 

fiVy] LVhQu vkSj esaMsylksgu] xsjkYM ¼2016½ uSfrd ewY;ksa ds ekiu ij v/;;u% ,d leh{kk vkSj vkykspukA 

uSfrd ewY;ksa dh rkdr rd igqapus ds fy, lkfgR; dh ,sfrgkfld leh{kkvksa ds ç;klksa ls ;g fu"d"kZ fudyk 

fd ekStwnk midj.kksa esa detksjh gS tks çfrcaf/kr djrh gS euksoSKkfud vuqla/kku ds fy, mudh mi;ksfxrkA 

;g fu"d"kZ fudkyk x;k gS fd uSfrd ewY;ksa dks O;fäxr –f"Vdks.k vkSj O;fäijd ds :i esa lcls vPNh 

rjg ls vo/kkj.kkc) fd;k tkrk gS] ftldk eki ikjaifjd ekudksa vkSj uSfrd ewY;kadu ds uSfrd O;ogkj ds 

lkFk fpark ls Lora= :i ls lcls lkFkZd :i ls çkIr fd;k tkrk gSA 
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Uxqlk] esdsok vkSj ,fyMk ¼2016½ us ysd tksu] ratkfu;k esa ek/;fed fo|ky; ekufodh ikBîØe esa uSfrd 

ewY;ksa ds ,dhdj.k ij v/;;u fd;kA ifj.kkeksa ls irk pyk fd bZlkbZ /kkfeZd f'k{kk] bfrgkl] Hkwxksy vkSj 

ukxfjd 'kkL= tSls fo"k;ksa dks i<+kus okys ekufodh }kjk uSfrd ewY;ksa ds ,dhdj.k esa dksbZ egRoiw.kZ varj ugha 

gSA uSfrd ewY;ksa dks ,dh—r djus esa bZlkbZ /kkfeZd f'k{kk bfrgkl] Hkwxksy vkSj ukxfjd 'kkL= ftruh gh 

egRoiw.kZ gSA 

 

fdVtk:upkbZ ¼2015½ }kjk ,d bZlkbZ laLFkku esa Nk=ksa dh uSfrd xfrfof/k;ksa esa uSfrd Hkkxhnkjh vkSj 'kS{kf.kd 

miyfC/k ds chp laca/k ij ,d v/;;u fd;k x;k FkkA 'kks/k dk;Z ls irk pyk fd Nk=ksa dh 'kS{kf.kd O;Lrrk 

vkSj mudh O;Lrrk vkSj vk/;kfRed xfrfof/k;ksa ds chp lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ varj gSA 'kks/k dk;Z ds 

urhts crkrs gSa fd Nk=ksa ds 'kS{kf.kd çn'kZu vkSj vk/;kfRed vkSj uSfrd xfrfof/k;ksa esa mudh Hkkxhnkjh ds 

chp lkaf[;dh; :i ls ldkjkRed laca/k FkkA 

 

eq#vk ¼2015½ us o;Ldrk esa uSfrd igpku fodkl ij v/;;u fd;kA ekStwnk 'kks/k dk;Z dk mís'; fdlh 

O;fä }kjk fd'kksjkoLFkk vkSj e/; vk;q ds chp vuqHko çkIr uSfrd Loh—fr esa ifjorZu dh tkap djds uSfrd 

Loh—fr ij fd, x, dk;Z dks O;kid cukuk FkkA fu"d"kZ ls irk pyk fd lcls igys uSfrd Loh—fr esa vk;q 

oxZ ds varj gSaA nwljs] le; vkus ij O;fä dh uSfrd ekU;rk esa of̀) gksrh gSA rhljk] vk;q lewg psruk vkSj 

lgerrk ds O;fäRo pfj= dh tk¡p ds le; uSfrd Loh—fr esa ;ksxnku nsrk gS] ysfdu ;g fof{kIrrk dh 

tk¡p ugha djrk gS] ,d rhljk O;fäRo tks uSfrd Loh—fr ds lkFk can varjaxrk ds fy, ekStwn FkkA 

 

lanhi dkSj ¼2015½ us f'k{kk esa uSfrd ewY;ksa ij ;g 'kks/k dk;Z çLrqr fd;kA bl ys[k dk mís'; lkewfgd 

ftEesnkfj;ksa dks forfjr djus ds fy, fn, x, mfpr fopkj ds lkFk cPps dh uSfrd f'k{kk dk irk yxkuk 

gSA 'kks/k i= esa ;g mÙkj nsus dh iwjh dksf'k'k dh xbZ gS fd ^^cPps dks uSfrd f'k{kk çnku djus ds fy, 

lkewfgd :i ls dkSu ftEesnkj gS] ;k ftu v/;;u dsaæksa esa Nk= i<+rs gSa] mudh iwjh ftEesnkjh fØLVy dh 

rjg Li"V gS fd iwjh ftEesnkfj;k¡ fdlds da/kksa ij ugha tkrh gSa^^ Ldwy esa f'k{kd ds lkFk&lkFk ekrk&firk 

Hkh Nk=ksa dks uSfrd f'k{kk nsrs gSaA ekrk&firk cPpksa dks uSfrd uSfrdrk ds vk/kkj ij thou thus ds ckjs esa 

tkx:d djus esa lfØ; Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 

leL;k “kh"kZd  

 *fo|kfFkZ;ksa esa uSfrd mRrjnkf;Ro dh Hkkouk dk rqyukRed v/;;u* 

2- “kks/k ds mn~ns”;  

izLrkfor v/;;u gsrq fuEu mn~ns”;ksa dk fu/kkZfj.k fd;k x;k gS& 

 

1-ek/;fed Lrj esa v/;;ujr Nk=ksa esa uSfrd mRrjnkf;Ro dh Hkkouk dk v/;;u djukA 
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2-ek/;fed Lrj esa v/;;ujr Nk=kvksa esa uSfrd mRrjnkf;Ro dh Hkkouk dk v/;;u djukA 

4- ”kks/k dh ifjdYiuk 

1-ek/;fed Lrj esa v/;;ujr Nk=ksa ,oa Nk=kvksa esa uSfrd mRrjnkf;Ro dh Hkkouk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

gSA 

5-ifjlhek ,oa U;kn”kZ  

izLrqr ”kks/k dk;Z izLrqr “kks/kdk;Z mRrj izns”k ds >k¡lh ftys dh rglhy eÅjkuhiqj ds “kgjh {ks= esa lapkfyr 

ek/;fed Lrj ds fo|+ky; dh d{kk 9oh esa v/;;u Nk= Nk=kvksa ij lEiUu fd;k x;k gSA 

“kks/k dk {ks=  

izLrqr “kks/kdk;Z gsrq mRrj izns”k jkT; ds >k¡lh ftys dh rglhy eÅjkuhiqj v/;;u ds {ks= ds :i esa p;fur 

fd;k x;k gSA  

“kks/k i)fr  

izLrqr “kks/k leL;k ds fy;s “kks/k dh losZ fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA laedksa esa izkFkfed leadks esa U;kn”kksZ 

dh izfrfØ;k rFkk f}rh;d leadksa ds :i esa lEcfU/kr fo|ky;h vfHkys[kksa rFkk izi=ksa dks “kkfey fd;k x;k 

gSA 

“kks/k gsrq U;kn”kZ 

fdlh Hkh “kks/k gsrq iznRrksa ds ,d=hdj.k ds U;kn”kksZ dk izfrp;u fd;k tkuk vko”;d gksrk gSA izLrqr ”kks/k 

dk;Z gsrq >k¡lh ftys dh rglhy eÅjkuhiqj ds “kgjh {ks= esa lapkfyr ek/;fed Lrj ds fo|+ky; dh d{kk 

9oh esa v/;;u 30 Nk= ,oa 30 Nk=kvksa dks ;kǹfPNd izfrp;u izfof/k }kjk U;kn”kZ :i esa p;fur fd;k x;k 

gSA  

iz;qDr lkaf[;dh; izfof/k 

izLrqr “kks/k gsrq ijh{k.k fodflr djus ,oa leadks dh O;k[;k djus ds fy;s mi;qDr lkaf[;dh; fof/k;ksa dk 

iz;ksx djds leadksa dk fo”ys"k.k fd;k x;kA v/;;u ds mn~ns”;ksa ds vuqlkj ifjdYiuk dk ijh{k.k dk 

ijh{k.k dj fu"d"kZ dks izfrikfnr fd;k x;kA iz;qDr lkaf[;dh; fof/k;ksa ds vUrxZr e/;eku] ek/; fopyu] 

ek/; ekud fopyu] ek/; ekud =qfV ,oa Vh&ijh{k.k dks iz;qDr dj vko”;drkuqlkj n.M vkjs[k dk 

fu:i.k fd;k x;k gSA 

 

 

 

 

 

http://www.jetir.org/


© 2023 JETIR October 2023, Volume 10, Issue 10                                                                       www.jetir.org(ISSN-2349-516)  

JETIR2310367 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org d433 
 

lkj.kh Øekad & 1 

ek/;fed Lrj esa v/;;ujr Nk=ksa ,oa Nk=kvksa esa uSfrd mRrjnkf;Ro dh Hkkouk ds v/;;u dk lkaf[;dh; 

fo”ys"k.k 

 
 

 

Ø fooj.k N M Sd SEM SED t-value p -value 

1 v/;;ujr  

Nk= 

30 9-60 0-93 0-17 0-309 27-1630  
 

<0-0001 
2 v/;;ujr  

Nk=k;sa 

30 18 1-41 0-26 

 Df = N1+N2-2=58 

         p<.05 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd 
 

n.M vkjs[k & 1 

ek/;fed Lrj esa v/;;ujr Nk=ksa ,oa Nk=kvksa esa uSfrd mRrjnkf;Ro 

dh Hkkouk ds v/;;u ds lkaf[;dh; fo”ys"k.k dk n.M vkjs[k 

 

 

 
 

iznRrksa dk fo”ys"k.k 

lkj.kh Øekad & 1 ds fo”ys"k.k ls izkIr gksrk fd ek/;fed Lrj esa v/;;ujr Nk=ksa ,oa Nk=kvksa esa uSfrd 

mRrjnkf;Ro dh Hkkouk ds v/;;u ds lkaf[;dh; fo”ys"k.k esa v/;;ujr Nk=ksa ls lEcfU/kr izkIrkadksa dk e/;eku 

] ek/; fopyu  rFkk ek/; ekud =qfV  gS] tcfd v/;;ujr Nk=kvksa ls lEcfU/kr izkIrkadksa dk e/;eku ] ek/; 

fopyu rFkk ek/; ekud =qfV  gSA izkIr izkIrkadksa ds lkaf[;dh; fo”ys"k.k ls Kkr gksrk gS fd ek/;fed Lrj esa 

v/;;ujr Nk=ksa ,oa Nk=kvksa esa uSfrd mRrjnkf;Ro dh Hkkouk ds v/;;u ds lkaf[;dh; fo”ys"k.k esa Vh&ijh{k.k 

ewY;  rFkk ih&ewY; < 0-0001 ik;k x;k gS] tks p<.05 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd gSA  

 

v/;;ujr

Nk=

v/;;ujr Nk=k;sa

9.6

18

0.93 1.41

ek/;fed Lrj esa v/;;ujr Nk=ksa ,oa Nk=kvksa esa uSfrd mRrjnkf;Ro

dh Hkkouk ds v/;;u ds lkaf[;dh; fo”ys"k.k dk n.M vkjs[k

Mean SD
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ifjdYiuk dk ijh{k.k 

lkj.kh ds fo”ys"k.k ls Kkr gksrk fd ek/;fed Lrj esa v/;;ujr Nk=ksa ,oa Nk=kvksa esa uSfrd mRrjnkf;Ro dh 

Hkkouk v/;;ujr Nk=ksa esa uSfrd mRrjnkf;Ro dh Hkkouk v/;;ujr Nk=kvksa dh rqyuk esa fuEu ik;h x;h gS] 

tcfd Nk=kvksa esa uSfrd mRrjnkf;Ro dh Hkkouk vis{kkdr̀ mPp ik;h x;h gSA blfy;s iwoZ fufeZr “kwU; 

ifjdYiuk & ek/;fed Lrj esa v/;;ujr Nk=ksa ,oa Nk=kvksa esa uSfrd mRrjnkf;Ro dh Hkkouk esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha gS*] dks vLohdr̀ fd;k tkrk gSA  
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