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(ns”kt ;k LFkkuh; ) Kku dk HkaMkj jgk gSA tks ,d ih<h ls nwljh ih<h rd 

gLrkarj.k ( LFkkukarfjr ) gksrk jgk gSA izR;sd ih<h esa dykdkjks us miyC/k lkexzh vkSj rduhdh ls loZJs’B 

dykd`fr;ks dk fuekZ.k fd;k gSAvla[; fo)kuks us bu dyk :iks dks y?kqdyk mi;ksfxrk dyk, yksd, tutkfr; dyk, 

tu lk/kkj.k dyk, lLdkaj dyk, f”kYi vkSj blh rjg ds fofHkUu uke fn;s gSSA ge tkurs gS fd ;s dyk vfr izkphu 

dyk ( Lej.kkrhr ) ls vfLrRo es gSA iwoZ ,frgkfld dyk ls fHkfRr fp= vkSj flaU/kq dky ls feV~Vh ds CkrZuksa VsjkdksVk 

dkaL; gkFkh nkar dh dykd`fr ds mRd`’B mnkgj.k ge ns[k ldrs gSA izkjfEHkd bfrgkl vkSj mlds ckn ds le; ds 

nkSjku ges gj txg dykdkjks ds leqnk; ds laUnHkZ esa ( fu”kku ) feyrs gSAmUgkasus crZu vkSj diMs, vkHkw’k.k vkSj 

vuq’Bku ;k eUur dh ewfrZ;ks dk l`tu fd;k gS mUgksaus viuh fnokjksa vkSj dks ltk;k vkSj dykRed dk;Z viuh nSfud 

t:jrksa dks iwjk djuas ds fy, fd, A blds lkFk gh LFkkuh; cktkjksa es vius dykd`fr;ks dh vkiwfrZ Hkh dh A mudh 

jPkukvks es LoHkkfod ( izkd`frd ) lkSUn;Z cks/k dh vfHkO;fDr gSAbues izfrdkRedrk :ikadu dk fo”ks’k mi;ksx] 

lkekfxz;ks jax vkSj cukus dh fof/k;ksa dk fof”k’V mi;ksx yksddyk ds fuekZ.k es fd;k tkrk gSA yksd dyk vkSj f”kYi 

ds chp ,d iryh js[kk gSA bu nksuks es jpukRedrk var: izsj.kk ( LokHkkfod ), vko”;drk,a vkSj lkSUn;Z cks/k “kkfey 

gSA
1 

          
vkt Hkh dbZ {ks=ks es ges ,slh dykd`fr;ka ns[kus dks feyrh gaSA mUuloha vkSj chloha “krkCnh es Hkkjr vkSj 

if”pe (;wjksi) es ,d u;k ifjizs{; vk/kqfud dykdkjks ds e/; mRiUUk gqvk A tc mUgksus viuh jpukRed xfrfof/k;ks 

ds fy, vius vkl- ikl dh yksd dyk (ikjEifjd dyk ) dks iszj.kk ds lzksr ds :i es Lohdkj fd;k Hkkjr es Lora=rk 

ds ckn gLr dyk m|ksx dk iquq:)kj  gqvk A ;g O;olkf;d mRiknu ds fy, Hkh laxfBr gks x;kA bl dyk us ,d 

fof”k’V igpku izkIr dh A jkT; vkSj dsUnz “kkflr izns”kks ds xBu ds lkFk muesa ls izR;sd us vius lacf/kr jkT; ds 

fodz; dsanz(,aiksfj;kWa) esa viuh fofHkUu vf}rh; dykvksa vkSj mRiknksa dk izn”kZu fd;k gSa A Hkkjr dyk vkSj f”kYi 

ijEijk,W  Hkkjr ds ikWp gtkj lkyksa ls vf?kd dh ewfrZ ‘okLrfod’ fojklr ds bfrgkl dks iznf”kZr djrh gS A gkykafd 

ge dbZ dks tkurs gSa A tSls fefFkyk ;k fogkj dh e/kqcuh isafVax] jktLFkku dh ikcwth dh iM+ isafVx] ukFk+}kj dh 

fiNobZ] e/;izns”k dks xksM+ vkSj lkaojk isafVx] mfM+lk vkSj caxky dh iVfp= vkfn fp=dyk (yksddyk) ds dqN 

mnkgj.k gS A
2
 

         fefFkyk dyk lcls izfl) ledkfyu fp=dyk :iks es ,d gSAftldk ukedj.k fefFkyk izns”k ds uke ij 

vk/kkfjr gSA fefFkyk dk izkphu uke fonsg Fkk vkSj ftyk e/kqcuh ds uke bls e/kqcuh fp=dyk  Hkh dgk tkrk gSA ;g 

,d ‘O;kid :Ik ls’ ekU;rk izkIr izfl) yksd dyk ijEijk gSA ;g ekuk tkrk gS fd lfn;ks ls ekU;rk izkIr gSA okyhZ 

;g Hkkjr ds lcls iqjkuh dyk :iks es ls ,d gSA bldh “kq:vkr Hkkjr ds if”peh ?kkV ds oyhZ tutkrh;ksa )kjk dh 

xbZ gSA 2500 bZlk iwoZ Hkkjr ds if”peh ?kkV ls oyhZ tutkrh )kjk ;g dyk mRiUUk gSA ;g Hkkjr dh lcls iqjkuh 

dyk :iks es ,d gSA 
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       Hkkjr dh thora dyk ijEijkvks dk izkjfEHkd dyk ds Lo:iks dh ,d ,slh vukfndkyhu ijEijk jgh gSA ftls 

“kgjh thou ls nwj taxyks ioZrks vkSj xkWo ds {ks=ks es jgus okyks yksxks ds chp es fofHkUu dkj.kks ds lkFk vey es yk;k 

tkrk jgk gSAvHkh rd izkjfEHkd dykvks dk v?;;u djus ls ftldk uke mlh LFkku ;k [knkuks ds uke ij j[kk x;k 

gSA ftUgksus [kqn lkS o’kksZ rd Hkkjrh; mi egk}hi ds fofHkUu Hkkxks ij “kklu fd;kA ijUrq vke yksxks dh bles D;k 

Hkqfedk jgh] D;k ,slh dksbZ dyk ugha Fkh ftldk vfLrRo mlds vkl ikl jgk gks jkt njckjks ;k vkJ;nkrkvksa ds ;gk+W 

jgus okys dykdkj yksx dgka ls vkrs FksA “kgjks es vkus ls igys os Ykskx D;k fd;k djrs FksA vkTk Hkh os vutku 

dykdkj yksx dkSu gS tks nwj ioZrks]xkaoks vkSj xzkeh.k {ks=ksa es jgrs gq, gLr dykvkas ls lEcf?kar oLrqvkas dks cuk;k djrs 

gSa vkSj tks dHkh fdlh Ldwy ;k fMtkbu baLVhV~;wV es ugha x;s gaSA
3
  

      dyk ijEijkvksa dk gekjk ns”k lnSo ls gh LFkkuh; Kku dk Hk.Mkj jgk gSA tks ,d ih<h ls nwljh ih<h es fy, 

gLrkarfjr gksrk jgk gSA dyk ds bu Lo:iks dk Yk?kqrj dyk]mi;ksxh dyk] yksd dyk] tutkrh; dyk ]lkekU; tu 

dyk] laLdkjh dyk] gLr dyk vkfn uke fn;s gaSAge tkurs gS fd dyk ds bl Lo:Ik vkukfn dky ls vfLrRo es gS 

izkxSfrgkfld dky ds xqQk fp=ksa es feV~Vh ds crZuks dh dykd`fr;kas es ] iDdh feV~Vh dh cuh oLrqvkas es dkals ds crZuks 

es vkSj gkFkh nkar dh oLrqvks es bu dykvkas ds mnkgj.kkas dks ns[kk tk ldrk gSA 

       Hkkjrh; fp=dyk dh ,d ikjEifjd “kSyh gS ftldh mRifIr dukZVd ds eSlwj “kgj es gqbZ FkhA fp=ks dh 

fo”ks’krk lksus dh iRrh dk mi;ksx] thoar jax vkSj tfVy fooj.k gaSAeSlwj isafVx vke rkSj ij fgUnw nsorkvks dksa fpf=r 

djrh gSAvkSj izkd`frd jaxks vkSj jaxks dk mi;ksx djds dkxt ;k js”ke ij cukbZ tkrh gSA eSlwj fp=dyk Hkkjrh; 

fp=dyk dh ,d ikajEifjd “kSyh gS ftldh mRifIr dukZVd ds eSlwj ls gS dsoy ltkoVh VqdMks ls vf/kd isafVx 

n”kdks es HkfDr vkSj fouezrk dh Hkkoukvks dks iazasfjr djus ds fy, cukbZ xbZ gSAiksSHkk isafVx usiky jkT; dh ,d ikajfEid 

dyk gSAftls Hkkjr es Hkh dbZ lLad`fr;kas us viuk;k gSA fp=ks dh fo”ks’krk muds pedhys thou jaxks dk mi;ksx] tfVy 

fooj.k vkSj ckS} nsorkvks vkSj vk/;kfRed izfrdks dk fp=.k gSAikSHkk isafVx vke rkSj ij izkd`frd jaxks vkSj lksus dh 

iRrh dk mi;ksx djds dikl ;k js”ke ls cukbZ tkrh gSA dkyh ?kkV isafVx Hkkjrh; fp=dyk dh ,d ikjEifjd “kSyh gS 

tks if”pe caxky ds dksydkrk ds dkyh ?kkV {ks= es fodflr gqbZ fp=ks dh fo”ks’krk muds pedhys ,oa thoar jaxks dk 

mi;ksx ljy vkSj Hkksyh “kSyh vkSj jkstejkZ dh ftnaxh vkSj lkLad`frd ijEijkvksa dk fp=.k gS dkyh ?kkV isafVx es 

vDlj fgaUnw nsorkvksa vkSj ikSjkf.kd n`”;ksa ds lkFk lkFk lkekftd vkSj lkaLd`frd ?kVukvks dks Hkh fn[kk;k x;k gSA 

ikjEifjd :Ik ls izkd`frd jaxksa vkSj jaxks dk mi;ksx dkxt ;k dSuokl ij cukbZ tkrh gSA  

    Ikfjokfjd thou rFkk yksd thou] [ktqjkgksa dh fHkfRr;ksa ij vusd ,slh vkd`fr;kW Hkh mRdh.Zk gSa tks ml le; ds 

ikfjokfjd rFkk yksd thou ls lEcf/kr fofHkUu fdz;k & dykiksa dks izLrqr djrh gSa A ,d LFkku ij ,d L=h vius 

f”k”kq dks nqykj jgh gSa A ,d vU; vkd`fr esa ijns”k x;s ifr dk i= feyus ij ukf;dk fp= jpuk djus cSBh gSaA 

ik”oZukFk eafnj esa ,d f”kYi esa vafdr L=h &iq:’k fdlh fo’k; ij okn &fookn dj jgs gSaA 
5
  

      Ykksd thou ds Hkh vusd i{kksa dk vadu ;gkW ds ewfrZ &f”kYi esa gqvk gSA dUnfj;kW egknso rFkk y{e.k eafnj esa 

yM+fd;ksa dks u`R; dh f”k{kk nsus dk Hkh vadu gSa A,d vU; fo’k; ikB”kkyk Hkh gS ftldk vadu ;gkW mDr nksauks gh 

eafnjksa esa gqvk gSaA u`R; laxhr e.Myh vkfn ds Hkh lqUnj n`”; vafdr gSA yksd thou ds vU; fo’k;ksa esa eY;;q) Hkh 

fn[k;k x;k gSA ,d vXu f”kyk [k.M ij dbZ O;fDr;ksa dks /kku dwVrs fpf=r fd;k x;k gSA ,d vU; izLrj [k.M ij 

Ng Jfed ,d cM+s f”kyk [k.M dks ckWl ij yVdk dj dU/kks ds cy <ks+dj ys tkrs gq, fn[kk;s x;s gSA dgha fp=kdk;Z 

fdlh iV~V ij fp=kdau djrs mRdh.kZ gSA muds vkxs rFkk ihNs vusd f”kYi [kM+s g aS ,d vU; f”kYi esa vkJe (vFkok 

ou)es jgus okyks dk thou fpf=r fd;k x;k gSAvkSj nw/k nwguk ] Ik”kq ikyuk ] rFkk taxy ls ydM +h dkV dj ykuk 

vkfn dk;kasZ dks fn[kk;k x;k gSA  

     [ktqjkgks ds lHkh fgUnw rFkk tSu efUnjks dh “kSyh ,d gSSA bues vUrj dsoy nks ckrks dk gS ,d rks efUnjks es 

ewfrZ;ksZ ds fo’k;ks dk vkSj nwljks es budh ckgjh fnokjks ij vafdr Ja`xkj iw.kZ n`”; ugha gSA fgUnw efUnjks a es fgUnw nsoh 

nsorkvksa dh ewfrZ;k rFkk Ja`xkj iw.kZ n`”;ksa dh Hkjekj gSA  
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     Hkkjr dh dyk ijEijk,a vkSj gLr dyk ijEijk;s bl ns”k dh Li’V fojklr dks n”kkZrh gS aA ftldk bfrgkl dbZ 

gtkjks ls Hkh vf/kd iqjkuk gSA Hkkjrh; yksdfiz; ijaijk;sa fofHkUu leqnk; ds yksxks es l`f’V o.kZu dk izfrfuf/kRo djrh 

gaSA fi<k sjk fp=dyk xqtjkr es iapegy {ks= ds jkBok Hkhyks vkSj iMkslh jkT; e/;izns”k es >kcqvk es fLFkr bu fp=ks dks 

?kjks dh fnokjks ij fo”ks’k volj ;k mRloks ij fpf=r fd;k tkrk gSSA ;s cMs fHkfRr fp= gSa A tgka ifDr;ks es dbZ HkO; 

jaxhu nsorkvks dks ?kksMs ij lokj n”kkZ;k tkrk gSA ?kksMk lokj nsorkvkas dh iafdr;ka ]jkBkoksa dk izfrfuf/Ro djrh gSa 

lcls mij ?kqMlokj nsoekvkas dk [kaM LoxhZ; fudk;ks vkSj  ikSjkf.kd izkf.k;ks dh nqfu;k dk izfrfuf/kRo djrk gS A tgka 

fiBksjks dh “kknh dh ckjkr ftles xkS.k nsork ] jktkvks ] nsfo;ks ],d vkn”kZ fdlku ] ?kjsyw tkuojks bR;kfn dks i`Foh 

ij n”kkZ;k tkrk gSA
6
 

     Mksdjk dkfLVax yksdfiz; ewfrZdyk ijEijkvks es ] dkaL; dh <ykbZ ;k lkjs inwZ rduhd ls cukbZ xbZ Mksdjk ;k 

/kkrq dh ewfrZ;ka NRrhlx< ds cLrj ] e/; izns”k ds dqN fgLlks ] mfMlk vkSj iaf”pe caxky ds fenukiqj ds lcls izeq[k 

/kkrq f”kYiks es ls ,d gSA bles fi?kyk gqvk ekse fof/k ds ek/;e ls  dk aL; dh <ykbZ “kkfey gSA cLrj ds /kkrq dkjhxjks 

dks x<+ok dgk tkrk gSA yksdfiz; “kCnkoyh es x< +ok “kCn dk vFkZ gS vkdkj nsuk vkSj cukus dh fdz;k “kk;n blh 

dkj.k dykdkjks dks x<+ok uke fn;k x;k  gSa ijEijkxr :Ik ls x<+ok dkjhxj xzkeh.kks ds nSfud mi;ksx dh crZuks dh 

vkiwfrZ ds vykok vkHkw’k.k] LFkkuh; :i ls izfrf’Br nsorkvks dh ewfrZ vkSj eUur ds p< +kok es Lkkai] gkFkh ] ?kksMs ] 

vuq’Bku ds crZu vkfn dk fuekZ.k djrs gSa blds ckn le; ds lkFk leqnk; es crZu vkfn dk fuekZ.k djrs gaSAblds 

ckn le; ds lkFk leqnk; es crZu vkSj ikjEifjd vkHkw’k.kks dh ekax esa deh vkus ds ckn ] bu f”kYidkjks es u;s :iks 

(xSj ikjaifjd)s vkSj dbZ ltkoVh oLrqvksa dk fuekZ.k “kq: fd;kA Mksdjk dh <ykbZ ,d foLr`r izfdz;k gSA unh ds 

fdukjs dh dkyh feV~Vh dks pkoy dh Hkwlh ds lkFk feykdj ikuh ls xqFkk tkrk gSA eq[; vkd`fr( dksj Qhxj ) ;k 

eksYM dks blh ls cuk;k tkrk gSA lw[kus ds ckn bl ij xkscj es feV~Vh feykdj bls nwljh ijr ls <d fn;k tkrk gSA 

lky ds isM ls ,df=r jky dks rc rd feV~Vh ds crZu es xeZ fd;k tkrk gS tc rd fd og rjy u gks tk;s ] bles 

dqN ljlks dk rsy Hkh feykdj mcyk tkrk gSA mcyrs rjy dks ,d diM+s ds ek/;e ls Nku fy;k tkrk gS vkSj ikuh 

ds m+ij ,d /kkrq ds es crZu es bdV~Bk dj j[kk tkrk gS A ifj.kke Lo:Ik jky te tkrk gS ysfdu uje vkSj eqyk;e 

jgrk gS fQj bls NksVs- NksVs VqdMks es vyx dj fy;k tkrk gSA dks;ys ds /kheh vkap ij bUgs FkksMk xeZ fd;k tkrk gSA 

vkSj fQj mRd`’B /kkxks ;k dqMay es QSyk;k tkrk gSA ,sls /kkxs ifV~V;ka cukus ds fy;s ,d lkFk tqM tkrh gS lw[kh 

feV~Vh ds vkdkj ds mij bu jky ds ifg;ks ;k dqaMy dks e<+k ;k tksM+k tkrk gS vkSj fQj lHkh ltkoVh fooj.k ] 

tSls- vka[k] ukd vkfn dks vkd`fr ds lkFk cuk;k tkrk gS A ;s ijEijkxr dyk vkxs c<kus ds fy;s vxzlj vkSj 

laosnu”khy gwWaA ikjEifjd Hkkjrh;k yksd dyk ,d “kCn gS tks mu yksxks dh fo|k;k as dks lanfHkZr djrk gS tks is”ksoj 

dykdkj ughs gaSA tSls fd fp=dkj ]ewfrZdkj vkSj vDlj “kkfey fd;s tkrs gSA gekjh Hkkjrh;k dyk vkSj laLd`fr es 

yksd “kCn dk lkj vkSj ljyrk ij tksj nsrk gSA mRiknu ds fy, fdlh vkSipkfjd ;ksX;rk dh vko”;drk ugh gksrh 

gSA ljyrk ij tksj nsrk gSaA yksddyk dk vko”;drk ugh gksrh gS vkSj dk;Z dh “kSyh ml laLd`fr dks n”kkZrh gS tgk a  

ls mldh mRifRr gksrh gS yksddyk,Wa dykRed ijEiijk;s tks lkekU; lUnHkZ es mRiUu gqbZ vkSj fl[kkbZ tkus ij ih<h;ksa 

rd pyh x;h Fkh] ;gh gekjh Hkkjrh; dyk vkSj LkaLd`fr dk gzn; gSA
7
 Hkkjrh; dyk vkSj laLd`fr ges”kk laLd`fr;ksa vkSj 

ijEijkvks dk feJ.k jgh gSA ;g nqfu;ka dh mu dqN LFkkuks es ls ,d gS ftlus  viuh fojklr vkSj thou laLd`fr ds 

ek/;e ls lfn;ks iqjkuh yksddyk dks lajf{kr fd;k gSA ;g dyk lcls ekSfyd dke gS D;ksa fd ;g yksxksa dh vkRek ls 

iSnk gqbZ gSA  

       Hkkjrh; yksddyk ijEijk,W yqIr gksrh dyk cu xbZ gSaA Hkkjr vkSj ckgj dyk lxzgky;ksa dh ubZ ihf<+++++++ ++;ksa  ds 

chp bu yksddykvks ds ckjs es tkx:drk dh deh us bl nq[kn fLFkfr dks tUe fn;k gSAtgkWa ls yksddyk,Wa /khjs&/khjs 

yqIr gks jgh gS A de dekbZ dh laHkkouk  ds dkj.k ;qok dykdkj  bl iasjks dks ugh viuk jgs gSa dyk ijaijk dks 

thfor j[kus ds fy;s ges mu ykxks dh enn djds bu ijiajkvks dks thfor vkSj izklkafxd cuk, j[kus ds fy;s 

jpukRed rjhds dh vko”;drk gSA Hkkjrh; thou fu:lUnsg dykRed dkjhxjh dk [ktkuk ] “kk”or ewY; j[krk gSA 
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lUnHkZ xzaFk&   

1- izks- eatqyk prqosZnh & Hkkjrh; yksddyk ds vfHkizk;] i`-la-59&64 

2- MkW- “kSysUnz dqekj & mRrj Hkkjrh; iksFkh fp=.k] i`-la-52&55 

3- MkW- lqfuy lDlsuk & dkax.kk dh fp=dyk es J`axkj] i`-la-15&21 

4- MkW- fnus”k pUnz xqIrk & Hkkjr dh fp=dyk] i`-la-10&13 

5- MkW- fxjkZt fd”kksj vxzoky & Hkkjrh; ewfrZdyk ifjp;] i`-la- 63&64 

6- MkW- Jh efr e/kq JhokLro & cqUnsy[k.M dh yksdfp=dyk] i`-la- 45&50 

7-  MkW- fxjkZt fd”kksj vxzoky & Hkkjrh; ewfrZdyk ifjp;] i`-la-81&87 
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