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बी.एड पाठ्यक्रम में अध्ययनरत विद्यार्थियों में शोसल मीडडया के प्रभाि का अध्ययन 

विनय र्सिंह राित 

शोधाथी (र्शक्षाशास्त्र) एल.एस.एम.्रा.स्ना.महा.वपथौरागढ़ 

सारािंश  

वर्तमान समय में सोशल मीडिया ने हमारे समाज को पूर्तर्ः एक नए रूप में बदल ददया हैं, और इसका सभी 

डवद्यार्थतयों पर गहरा प्रभाव पड़ा हैं। आज हमारी युवा पीड़ी सोशल मीडिया के साथ जुिी हुए अनंर् 

गडर्डवडियों का डहस्सा बन गयी हैं और इससे डवद्यार्थतयों के जीवन पर सकारात्मक र्था नकारात्मक दोनों 

प्रकार के प्रभाव देखने को डमल रह े हैं। सकारात्मक प्रभावों में सोशल मीडिया न े डवद्यार्थतयों को एक बड़े 

सामाडजक नेटवकत  का डहस्सा बना ददया हैं डजससे वे सभी अपने डवद्यालय र्था डवश्वडवद्यालयों के सभी डमत्रों के 

साथ जुिे रह सकर्े हैं। डजससे उनका सामाडजक जीवन समर्ित से भरा रहर्ा हैं। सोशल मीडिया डवद्यार्थतयों को 

एक नई डवचार िारा एवं अदभुर् जानकारी प्रदान करर्ा हैं। र्था यह डवद्यार्थतयों को डवडभन्न डवषयों में अपिेट 

रहने के अवसर प्रदान करर्ा हैं, डजससे डवद्यार्थतयों के ज्ञान र्था समझ में आवश्यक सुिार होर्ा हैं। सोशल 

मीडिया के माध्यम से डवद्याथी अपने कौशलों र्था अपनी रुडचयों को बढ़ा सकर्े हैं, वे अपनी कला, साडहत्य, 

खेल र्था अन्य के्षत्रों में अपनी प्रडर्भा को दडुनया के साथ साझा कर सकर्े हैं, डजससे उन्हें समाज में उडचर् 

आत्म सम्मान डमल सकें । सोशल मीडिया के सकारात्मक प्रभावों के साथ-साथ डवद्याथी यदद सोशल मीडिया का 

अडिमान हो जाएँ र्ो यह डवद्याथी के डलए कभी कभी हाडनकारक भी हो सकर्ा हैं। यानी अडिक समय सोशल 

मीडिया के साथ डबर्ाने से डवद्यार्थतयों की अध्ययन करने र्था अध्ययन से संबडन्िर् महत्वपूर्त गडर्डवडियों में 

कमी आ सकर्ी हैं। सोशल मीडिया के अडिकाडिक प्रयोग से डवद्यार्थतयों में र्नाव जैसी डस्थडर् भी उत्पन्न हो 

जार्ी हैं। अथातर् सोशल मीडिया डवद्याथी जीवन को दोनों सकारात्मक र्था नकारात्मक रूप से प्रभाडवर् करर्ा 

हैं। अर्ः हम सभी का कर्त्तव्य हैं दक हम  डवद्यार्थतयों को सोशल मीडिया का सही उपयोग करने की सीख दें र्ादक 

सभी डवद्यार्थतयों को सोशल मीडिया का सकारात्मक लाभ हो सके, और उनकी डशक्षा और डवकास में कोई 

व्यविान ना आयें। 

प्रस्र्ावना-  

           आज का समय शोसल मीडिया और इन्टरनेट की मौजूदगी का समय हैं। वर्तमान समय में लोग दकसी भी 

सूचना को लेकर सोशल साइट्स के माध्यम से अपनी-अपनी त्वररर् रटप्पर्ी देन ेको र्ैयार रहर्े हैं, या दकसी भी 

प्रकार की सूचना या जानकारी को आज का युवा र्ुरंर् सोशल नेटवर्किं ग साइट्स पर साझा करर्े नजर आ रह ेहैं। 

ऐसी पररडस्थडर् में सोशल नेटवर्किं ग साइट्स का दाडयत्व प्रडर्ददन बढ़र्ा जा रहा हैं। सोशल नेटवर्किं ग साइट्स 

अडिकांश मामलों में डवद्यार्थतयों के सवािंगीर् डवकास से सम्बंडिर् समस्र् जानकाररयों के डलए एक बेहर्र 
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सुडबिा प्रदान करर्ी हैं। सोशल मीडिया सूचनाओं का एक महासागर हैं, जहाँ पर डवद्यार्थतयों के सवािंगीर् 

डवकास की समग्र जानकाररयां ही नही होर्ी हैं, बडकक इन सब के अलावा अन्य सभी प्रकार की जानकाररयां 

प्राप्त हो जार्ी हैं। आज इन्टरनेट पर कई ऐसी सोशल नेटवर्किं ग साइट्स उपलब्ि हैं, जो नई पीड़ी के युवाओं के 

डबकास से सम्बंडिर् जानकाररयों एवं प्रडर्दियाओं से पररपूर्त हैं। ऐसे माहौल में वर्तमान समय में 

डवश्वडवद्यालयों र्था महाडवद्यालयों में अध्ययनरर् डवद्यार्थतयों को बहकाया नही जा सकर्ा हैं। अर्ः यह कहा 

जा सकर्ा हैं की आज सोशल मीडिया के अडिक उपयोग से डवद्याथी जागरूक हो रह ेहैं, र्था सोशल मीडिया ने 

डवद्यार्थतयों को एक नवीन और बेहर्र मंच प्रदान दकया हैं। सोशल मीडिया का प्रयोग जहाँ डवद्यार्थतयों को 

लाभाडन्वर् करर्ा हैं, वही कभी-कभी इसका बहुर् अडिक उपयोग करना डवद्याथीयों के मनो-सामाडजक पक्ष पर 

डवपरीर् एवं हाडनकारक प्रभाव भी िालर्ा हैं। डवद्यार्थतयों को सोशल मीडिया अपनी और अडिक आकर्षतर् 

करर्ी हैं, डजससे कई बार डवद्यार्थतयों को इसकी लर् भी लग जार्ी हैं। डजससे डवद्याथी जीवन पर नकारात्मक 

प्रभाव पड़र्ा हैं। सोशल मीडिया के अडिक प्रयोग से डवद्याथी अपनी पढाई से भटकाव की डस्थडर् में आ जार्े हैं। 

व्हाट्सएप, फेसबुक, ट्वीटर और इंस्टाग्राम छात्रों को डवद्याथी जीवन में सबसे ज्यादा अपनी और आकर्षतर् 

करर्ा हैं, डजससे डवद्याथी अडिकांश समय चेटटंग पर बबातद करर्े हैं। और यही सोशल मीडिया  उनकी पढाई 

बाडिर् करने के सबसे बड़े कारर् के रूप में सामने आया हैं। सोशल मीडिया के प्रयोग से डवद्यार्थतयों का समय 

बहुर् अडिक बबातद होर्ा हैं। डजससे उनके आने वाले भडवष्य पर भी नकारात्मक प्रभाव पड़र्ा हैं। जब से सोशल 

मीडिया और इन्टरनेट का दौर आया हैं, र्ब से बच्चे आउटिोर खेल मानों की भूल ही गए हैं, डजससे उनके 

मानडसक डवकास के साथ-साथ शारीररक डवकास पर भी नकारात्मक प्रभाव पढ़ा हैं। अगर देखा जाय र्ो सोशल 

मीडिया डवद्यार्थतयों को सबसे ज्यादा गैर डजम्मेदार बनार्े जा रहा हैं। डवद्याथी अपनी पढाई और स्कूल, कॉलेज 

जाने के बजाय ऑनलाइन चेटटंग, गेममंग या इन्स्टाग्राम में व्यस्र् रहर्े हैं।  

         सोशल मीडिया एक प्रकार से डवश्वभर के दकसी भी देश के दकसी भी कोने में बैठे हुए उन लोगों के मध्य 

आपसी संवाद हैं, डजसके पास इन्टरनेट की सुडबिा उपलब्ि हैं। इन्टरनेट एक ऐसी सुडबिा हैं, डजसके माध्यम से 

व्यडि ना केवल अपने डवचारों को वैडश्वक पटल पर रख सकर्ा हैं, बडकक वैडश्वक स्र्र की सम्पूर्त गडर्डवडियों से 

घर बैठे अवगर् हो सकर्ा हैं।यहाँ र्क की व्यडि दडुनया के दकसी भी कोने से अपने लोगों के साथ अपनी फोटो 

र्था वीडियो कॉल भी कर सकर्ा ह।ै सोशल मीडिया डवस्फोट के इस दौर में जब सम्पूर्त वैडश्वक सूचना एक 

छोर से दसूरे छोर र्क त्वररर् गडर् से पहुचँर्ी हो, ऐसे में युवाओं के डवकास में सोशल मीडिया के योगदान को 

नकारा नही जा सकर्ा हैं। दरू-संचार माध्यमों के डवकास और बढ़र्ी भूडमकाओं को स्वीकार व अंगीकार करने के 

बावजूद कुछ वषत पहले र्क दकसी ने ककपना भी नही की थी दक सोशल मीडिया का अंर्जातल युवाओं की सोच, 

उनके डवचार, उनकी समझ एवं उनके समग्र दडृिकोर् को इस कदर प्रभाडवर् करेगा। सोशल मीडिया के इस 

नेटवकत  ने सभी यूजसत, खासर्ौर से युवाओं को अपने डवचारों की अडभव्यडि का एक सशि मंच प्रदान दकया हैं। 

र्था सभी डवद्यार्थतयों ने इसे संवाद के साथ-साथ सृजनात्मक मचंर्न र्था सोच का माध्यम बनाया हैं। जब 

सम्पूर्त डवश्व में युवाओं और सोशल मीडिया की बार् की जाए र्ो भारर् पहले पायदान पर बना हुआ हैं। भारर् 

में सोशल मीडिया साइट का प्रभाव डनरंर्र बढ़र्ा ही जा रहा हैं, डजससे डवद्यार्थतयों पर सकारात्मक के साथ-

साथ नकारात्मक प्रभाव भी लगार्ार देखने को डमल रह ेहैं। इन्टरनेट हब के द्वारा डवद्यार्थतयों को अनेक प्रकार 

की जानकाररयां प्राप्त होर्ी हैं, जैसे- व्यापार, खेल जगर्, डवज्ञानं, प्रोिोडगकी, कृडष, डवदेश, रक्षा, पयातवरर्, 

डशक्षा, स्वास््य, दफकम, मनोरंजन, अपराि, सामाडजक घटनाएँ आदद डजनके बारे में केवल पुस्र्कीय ज्ञान 

पयातप्त नही हो पार्ा हैं। अर्ः सोशल मीडिया साइट डवद्यार्थतयों के ज्ञान के्षत्र को डवस्र्ृर् बनार्े हैं । यह ज्ञान 

कुछ हद र्क र्ो उडचर् हैं, दकन्र्ु कुछ हद र्क अनुडचर् भी हैं। छात्र-छात्राओं द्वारा सोशल मीडिया के उपयोग 

करने से उनके व्यवहार में सकारात्मक र्था नकारात्मक दोनों प्रकार के प्रभाव देखने को डमलर्े हैं। वर्तमान समय 

में सोशल मीडिया का डवस्र्ार ददन-प्रडर्ददन बढर्ा जा रहा हैं, यह बच्चों र्था युवाओं में इसकी लर् बढ़र्ी जा 
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रही हैं। सोशल मीडिया का उपयोग यदद सही र्रीके से दकया जाय र्ो इसके कई फायदे सामने आ सकर्े हैं। 

सोशल मीडिया का प्रयोग कर डवद्याथी सूचना के असीडमर् संसािन, जन संपकत  का सािन, मनोरंजन के सािन, 

सम्प्रेषर् कौशलों में बढ़ोर्त्री, बच्चों के कौशल डवकास में सहायक र्था जागरूकर्ा बढ़ाने जैसे अनेक कायों के 

रूप में कर सकर्े हैं। वही सोशल मीडिया का अडिक या गलर् उपयोग करने से डवद्यार्थतयों के जीवन र्था उनके 

मनो-सामाडजक डस्थडर् पर नकारात्मक प्रभाव भी देखने को डमलर्ी हैं, जैसे- उनके मानडसक स्वास््य पर गलर् 

असर, बच्चों के यादाश्र् में कमी आना, बच्चों की एकाग्रर्ा का भंग होना, अवसाद का मुख्य कारर्, मचंर्ा का 

कारर्, इन्टरनेट की लर् लग जाना, समय की बबातदी करना र्था बच्चों के महसंक प्रवर्र्त में बढ़ोर्त्री होना आदद 

को बढ़ावा देर्ी ह।ै अर्ः सोशल मीडिया डवद्यार्थतयों को सकारात्मक एवं नकारात्मक दोनों प्रकार से प्रभाडवर् 

करर्ी हैं।  

 

शोि उदे्दश्य-   

प्रस्र्ुर् शोि अध्ययन के उदे्दश्य डनम्नवर् हैं- 

 बी.एि पाठ्यिम में अध्ययनरर् छात्र- छात्राओं के मध्य सोशल मीडिया के प्रभाव का अध्ययन करना। 

 बी.एि पाठ्यिम में अध्ययनरर् कला वगत एवं डवज्ञानं वगत के डवद्यार्थतयों में सोशल मीडिया के प्रभाव का 

अध्ययन करना। 

पररककपना-  

प्रस्र्ुर् शोि अध्ययन हरे्ु पररककपनाएं डनम्नवर् हैं- 

 बी.एि पाठ्यिम में अध्ययनरर् छात्र- छात्राओं के मध्य सोशल मीडिया के प्रभाव में कोई अंर्र नही 

पाया जार्ा। 

 बी.एि पाठ्यिम में अध्ययनरर् कला वगत एवं डवज्ञानं वगत के डवद्यार्थतयों में सोशल मीडिया के प्रभाव में 

कोई अंर्र नही पाया जार्ा। 

 

शोि डवडि एवं प्रदिया-  

शोि डवडि- 

          प्रस्र्ुर् शोि अध्ययन हरे्ु शोिकर्ात द्वारा शोि की प्रकृडर् के आिार पर सवेक्षर् डवडि का चयन दकया हैं। 

प्रदर्त्ों के श्रोर् – 

          प्रस्र्ुर् शोि अध्ययन बी.एि पाठ्यिम में अध्ययनरर् डवद्यार्थतयों में सोशल मीडिया के प्रभाव के 

अध्ययन हरे्ु प्रदर्त्ों के श्रोर् के रूप में कुमाऊँ डवश्वडवद्यालय नैनीर्ाल द्वारा मान्यर्ा प्राप्त सरदार भगर् मसंह 

राजकीय स्नार्कोर्त्र महाडवद्यालय रुद्रपुर उिम मसंह नगर के बी.एि डवभाग के डद्वर्ीय एवं चर्ुथत सेमेस्टर में 

अध्ययनरर् छात्र- छात्राओं को डलया गया हैं। 
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जनसँख्या-  

          प्रस्र्ुर् शोि अध्ययन हरे्ु जनसँख्या के रूप में कुमाऊँ डवश्वडवद्यालय नैनीर्ाल द्वारा संचाडलर्,उिम मसंह 

नगर डजले के बी.एि संस्थानों को डलया गया हैं।  

 

न्यादशत- 

          प्रस्र्ुर् शोि अध्ययन में न्यादशत के रूप में सरदार भगर् मसंह राजकीय स्नार्कोर्त्र महाडवद्यालय रुद्रपुर 

उिम मसंह नगर के बी.एि डवभाग के डद्वर्ीय एवं चर्ुथत सेमेस्टर में अध्ययनरर् छात्र- छात्राओं में से कुल 50 

छात्र- छात्राओं का याद्रडछक न्यादशतन डवडि (लौटरी पद्यडर्) द्वारा चयन दकया गया हैं। 

उपकरर्- 

          प्रस्र्ुर् शोि अध्ययन हरे्ु शोि उपकरर् के रूप में शोि कर्ात द्वारा स्वडनर्मतर् प्रश्नावली का डनमातर् 

दकया गया हैं। इस स्वडनर्मतर् प्रश्नावली में कुल 40 प्रश्न रखे हए हैं। 

फलाकंन-  

          प्रस्र्ुर् प्रश्नावली को भरने हरे्ु छात्रों के डलए कोई समय सीमा डनिातररर् नही की गयी है, डजसे छात्र 

अपनी सुडबिानुसार अनुदिया कर सकर्े हैं। प्रत्येक प्रश्न के सही उर्त्र पर एक अंक र्था गलर् उर्त्र पर शून्य 

अंक ददया गया। 

अध्ययन में प्रयिु सांडख्यकी- 

          प्रस्र्ुर् शोि अध्ययन हरे्ु शोिकर्ात द्वारा मध्यमान, मानक डवचलन र्था टी- परीक्षर् का प्रयोग दकया 

गया। 

 

आकंड़ों का डवश्लषेर्- 

          प्रस्र्ुर् शोि अध्ययन के उदे्दश्य एवं उस पर आिाररर् पररककपना के अनुसार प्रदर्त्ों का प्रस्र्ुर्ीकरर् 

र्था डवश्लेषर् दकया गया हैं जो डनम्नवर् हैं- 

उदे्दश्य-  बी.एि पाठ्यिम में अध्ययनरर् छात्र- छात्राओं के मध्य सोशल मीडिया के प्रभाव का अध्ययन करना। 

प्रस्र्ुर् उदे्दश्य हरे्ु शोिकर्ात द्वारा एक पररककपना का डनमातर् दकया गया ह ैजो डनम्नवर् हैं- 

पररककपना-   बी.एि पाठ्यिम में अध्ययनरर् छात्र- छात्राओं के मध्य सोशल मीडिया के प्रभाव में कोई अंर्र 

नही पाया जार्ा। 

इस पररककपना की जांच हरे्ु शोिकर्ात द्वारा मध्यमान,मानक डवचलन व टी-परीक्षर् का प्रयोग दकया गया 

र्था प्राप्त प्रदर्त्ों का डवश्लेषर् डनम्नवर् दकया गया– 
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तार्लका -1 
 

 

 

 

  

 

 

          र्ाडलका संख्या-1 से ज्ञार् होर्ा हैं दक बी.एि पाठ्यिम में अध्ययनरर् छात्र-छात्राओं के मध्य सोशल 

मीडिया के प्रभाव के अध्ययन सम्बन्िी मध्यमान िमशः 35.66 र्था 37.53, मानक डवचलन िमशः 5.05 

र्था 4.66 पाया गया। बी.एि पाठ्यिम में अध्ययनरर् छात्र-छात्राओं में सोशल मीडिया के प्रभाव के अध्ययन 

सम्बन्िी र््यों का टी-मूकय 1.36 प्राप्त हुआ। जबदक DF (degree of freedom) 48 पर 0.05 साथतकर्ा स्र्र 

पर र्ाडलका मान 2.00 होर्ा हैं। अर्ः गर्ना मान र्ाडलका मान से कम हैं, जो इस बार् को दशातर्ा हैं दक 

बी.एि पाठ्यिम में अध्ययनरर् छात्र- छात्राओं के मध्य सोशल मीडिया के प्रभाव में कोई साथतक अंर्र नही 

पाया जार्ा हैं।   

 

उदे्दश्य 2-  बी.एि पाठ्यिम में अध्ययनरर् कला वगत एवं डवज्ञानं वगत के डवद्यार्थतयों में सोशल मीडिया के प्रभाव 

का अध्ययन करना। 

प्रस्र्ुर् उदे्दश्य हरे्ु शोिकर्ात द्वारा एक पररककपना का डनमातर् दकया गया ह ैजो डनम्नवर् हैं- 

पररककपना- बी.एि पाठ्यिम में अध्ययनरर् कला वगत एवं डवज्ञानं वगत के डवद्यार्थतयों में सोशल मीडिया के 

प्रभाव में कोई अंर्र नही पाया जार्ा। 

इस पररककपना की जांच हरे्ु शोिकर्ात द्वारा मध्यमान, मानक डवचलन व टी-परीक्षर् का प्रयोग दकया गया 

र्था प्राप्त प्रदर्त्ों का डवश्लेषर् डनम्नवर् दकया गया– 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

समहू  मध्यमान  मानक 

डवचलन  

न्यादशत  df टी-
मकूय  

र्ाडलका 

मान  

पररर्ाम  

छात्र  35.66 5.05 25 48 1.36 
  

2.00   0.05
साथतकर्ा 

स्र्र पर  

साथतक अंर्र 

हैं   

छात्राएं   37.53 4.66 25  
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तार्लका -2 

 

 

                               

 

 

 

 

            र्ाडलका संख्या-2 से ज्ञार् होर्ा हैं दक बी.एि पाठ्यिम में अध्ययनरर् कला वगत एवं डवज्ञानं वगत के 

मध्य सोशल मीडिया के प्रभाव के अध्ययन सम्बन्िी मध्यमान िमशः 36.13 र्था 33.63, मानक डवचलन 

िमशः 6.45 र्था 7.65 पाया गया। बी.एि पाठ्यिम में अध्ययनरर् कला वगत एवं डवज्ञानं वगत के डवद्यार्थतयों में 

सोशल मीडिया के प्रभाव के अध्ययन सम्बन्िी र््यों का टी-मूकय 1.24 प्राप्त हुआ। जबदक DF (degree of 

freedom) 48 पर 0.05 साथतकर्ा स्र्र पर र्ाडलका मान 2.00 होर्ा हैं। अर्ः गर्ना मान र्ाडलका मान से 

कम हैं, जो इस बार् को दशातर्ा हैं दक बी.एि पाठ्यिम में अध्ययनरर् कला वगत एवं डवज्ञानं वगत के डवद्यार्थतयों 

में सोशल मीडिया के प्रभाव में कोई साथतक अंर्र नही पाया जार्ा हैं। 

 

डनष्कषत- 

            प्रस्र्ुर् शोि अध्ययन हरे्ु प्रयुि दोनों उदे्दश्यों एवं पररककपनाओं की जांच के आिार पर यह कहा जा 

सकर्ा हैं दक बी.एि पाठ्यिम में अध्ययनरर् डवद्यार्थतयों में सोशल मीडिया के प्रभाव का कोई साथतक अंर्र नही 

पाया जार्ा हैं। र्था बी.एि पाठ्यिम में अध्ययनरर् डवद्यार्थतयों में सोशल मीडिया का मलंग के आिार पर कोई 

प्रभाव नही पढ़र्ा हैं र्था ना ही डवद्यार्थतयों के डवषय कला एवं डवज्ञानं वगत के आिार पर कोई प्रभाव पड़र्ा हैं। 

अथातर् सोशल मीडिया का सभी प्रकार के डवद्याथी एक समान प्रकार से उसका प्रयोग करर्े हैं। 
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समहू मध्यमान  मानक 

डवचलन  

न्यादशत  df टी-मकूय  र्ाडलका 

मान  

पररर्ाम  

कला  36.13 6.45 25 48 1.24 2.00  0.05 
साथतकर्ा 

स्र्र पर  

साथतक अंर्र 

हैं   विज्ञानिं 33.63 7.65 25 
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