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21व ीं सद  क  कहानिय ीं में दनित सींवेदिा 

लेखिका: डॉ दीपा अंटिन 

कनाािक ,बेलगावी 

 

 दनित सानहत्य का भारत य सानहत्य में महत्वपूर्ण य गदाि रहा है। सनदय ीं से दनित श षर् मिुष्य का अपि  अस्मिता और अनिकार ीं 

के निए सानहत्य के माध्यम से नकया गया नवराट सींघषण दनित सानहत्य है।युगपुरुष महात्मा ज्य नतबा फुिे तथा दनित ीं के महा मािव 

डॉक्टर बाबासाहेब अींबेडकर के व्यस्मित्व एवीं नवचार ीं से प्रभानवत सानहत्य वास्तव में दनित सानहत्य है। 

 20व ीं सदी के उत्तरािण में दनित सानहत्य का स्वर तेज ह िे िगा। इस सींदभण में डॉ काींनत कुमार जैि का मींतव्य बडा महत्वपूर्ण है। 

"दनित नवमशण इि द ि ीं भारत य समाज क  नचींता के कें द्र में है और इस पर सभ  क र् ीं से नजति  गींभ रता से नवचार ह  सके उतिा ह  

अच्छा है।" 

 डॉ शरर् कुमार निींबािे का कथि है,"दनित ीं क  सहािुभूनत िह ीं चानहए उन्हें अनिकार चानहए।" 

 दनित सानहत्य के सींबींि में पे्रम कुमार मनर् िे निखा है,"दनित ीं के निए दनित ीं के द्वारा निखा जा रहा सानहत्य दनित सानहत्य है।" 

उसमें सींदेह िह ीं है नक, नजसिे यातिाएीं  भ ग  है वह उिका बयाि अनिक प्रामानर्क और मानमणक ढींग से कर सकता है। 

 21व ीं सद  के दनित क  आगे बढािे के निए अिेक िेखक ीं का य गदाि बहुत महत्वपूर्ण है। नजिमें ओमप्रकाश वाल्म नक,डॉक्टर 

शरर् कुमार निींबािे, म हिदास िैनमशराय, सूरजपाि चौहाि सुश िा टाकभौरे,रमनर्का गुप्ता,शतु्रघ्न कुमार सत्य प्रकाश नत्रपाठ , 

मराठ  के अन्नाभाऊ साठे, बाबुराव बागुि, केशव मेश्राम, शींकर राव खरात,िामदेव िसाि आनद है। इस इि सानहत्यकार ीं क  

कहानिय ीं में दनित सानहत्य क  सींवेदिा वेदिाओीं का सज व वर्णि नमिता है। 

 डॉ बाबासाहेब अींबेडकर ज  िे कहा था नक भारत य स्त्र  दनित ीं में भ  दनित है।दनित स्त्र  उति  ह  श नषत है नजति  क  सवर्ण 

स्त्र ।  क् ींनक द ि ीं क् ींनक द ि ीं में एक अींतर है दनित श्र  श्रनमक स्त्र  है वह पुरुष ीं के साथ कीं िे से कीं िा नमिाकर काम करत  है। 

ओमप्रकाश वाल्मीटक की "शव यात्रा" नामक कहानी चटचात है। कुछ लोगो ंने इसे "चमार टवरोधी" कहानी कहा। वास्तव में इस कहानी 

में ब्राह्मणवाद ट ंदा है उसे तो टसर्ा  पैसा कमाना है।इस कहानी की कथा रा स्थान राज्य में घटित हुई प्रसु्तत शव यात्रा कहानी के 

द्वारा दटलतो ंके बीच  ो  ाटतवाद है उसे ित्म करने का टनदेश है। 

 रतिकुमार साींभररया क  "शतण" कहाि  अि ख  है। इस कहाि  में दनित िार  के यौि श षर् का नचत्रर् है। प्रसु्तत कहाि  में 

पािाराम िमक दनित व्यस्मि क  बेट  पर सरपींच ठाकुर के बेटे िे बिात्कार नकया। नजसके कारर् पािाराम और उसक  बेट  का 

ज वि िकण  बि गया। उसके बाद ठाकुर द्वारा प्रायनित हेतु "नकस  शतण पर माि भ  ज  पानिया" कहकर आग्रह नकया।तब पािाराम िे 

अपि  बेट  का प्रनतश ि िेिे का आग्रह नकया। तब पािाराम िे अपि  बेट  का प्रनतश ि िेिे के निए एक अि ख  शतण ठाकुर के 

सामिे रख । पािाराम िे ठाकुर से कहा," मुस्मखया साहब इज्जत का सवाि है यह।आपक  इज्जत स  मेर  इज्जत। आपक  िडक  

हमारे समाज के नकस  िडके से िडके के साथ रात नबताएग ।" 

 यह कहाि  पुरुष ीं के मािनसकता क  छािब ि करत  है। वास्तव में ठाकुर के बेटे िे बिात्कार नकया है। िेनकि सजा उिक  बेट  क  

नदिािे क  माींग गित है।यह कहाि  दनित ीं में चेतिा जागृत करिे का साहस जुटािे का प्रयास करत  है। 

http://www.jetir.org/


© 2024 JETIR January 2024, Volume 11, Issue 1                                                            www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR2401046 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org a389 
 

 म हिदास िैनमशराय यह बहुआयाम  प्रनतभाशाि  रचिाकार है। अपि  "बयाि" िामक पनत्रका के माध्यम से उन्ह ींिे मात्र नहींद  क  

ह  िह ीं बस्मि भारत य सानहत्य क  भ  एक सशि मींच प्रदाि नकया है।आपक   "मैं,शहर और वे" दनित नवमशण क  एक सशि 

कहाि  है। इस कहाि  में आरक्षर् नवर ि  आींद िि के उत्पादि में एक दनित युवक ज  बेर जगार है उसके म हभींग का मिस्पशण  

करिे वािा नचत्रर् नकया गया है। जब से साक्षात्कार के निए िखिऊ जािा पडता है उसे समय आरक्षर् नवर ि  आींद िि के कारर् 

युवक बस जिते हैं। नजसके कारर् साक्षात्कार स्थनगत नकया जाता है।यह कहाि  एक अभावग्रस्त बेर जगार युवक क  मािनसकता 

और सींघषण क  उजागर करत  है। 

 म हिदास िैनमशराय क  "अपिा गाींव"िामक कहाि  दनित ीं पर नकए गए अत्याचार क  प्रसु्तत करत  है। इस कहाि  में कबूतर  क  

ठाकुर के मींजिें बेटे िे सारे गाींव में इसनिए िींगा करके घुमाया क  उसका पनत सींपत ठाकुर से ₹500 का कजाण िेकर गया। नजसे 

कबूतर  चुका िह ीं सक ।जब इस दनित अबिा स्त्र  का श षर् ह  रहा था उसे समय इस घटिा का नवर ि नकस  िे िह ीं नकया। 

समस्त गाींव वािे केवि तमाशा देख रहे थे। यह कहाि  दनित ीं के श षर् क  ददणिाक अनभव्यस्मि है। जब इस घटिा क  नशकायत 

करिे के निए कबूतर  का पनत सींपत जाता है, तब पुनिस उसका स्वागत डींडे,घूींसे और गनिय ीं से करते हैं। उिका अपमाि करते हैं। 

पुनिस इींसे्पक्टर कहता है, "साि ीं चमार ीं अब तुम्हें जबाि िडिा भ  आ गया।" इस कहाि  में दनित स्मस्त्रय ीं पर ह िे वािा अत्याचार 

अत्यींत भयािक है।वह श षर् का नवर ि िह ीं करत  िाचार इस सब कुछ स्व कार करत  है। 

 सत्य प्रकाश क  "नबरादर  भ ज" िामक कहाि  स्वानभमाि ज वि ज िे और पुराि  परींपराओीं क  ठुकरािे क  पे्ररर्ा देत  है। यह 

कहाि  दनित ीं में चेतिा जागृत करिे क  पे्ररर्ा देत  है। वास्तव में वह एक आदशोनु्मख कहाि  है। इस कहाि  में एक सामान्य दनित 

पररवार का नचत्रर् है। जब दनित युवक के नपता का नििि ह ता है उसके बाद नबरादर  के ि ग भ ज क  माींग करते हैं। नकीं तु युवक 

क  आनथणक स्मस्थनत सामान्य है। उसके पास पैस ीं का अभाव है। उस समय गाींव का चौिर  दनित युवक क  भ ज के निए उिार पैसे 

देिे के निए तैयार ह ता है। परीं तु खेत  नबिा पाि  सुख  जा रह  है। उन्हें पाि  का इींजि खर दिे के निए पैसे देिे के निए तैयार िह ीं 

है।युवक समय के महत्व क  जािता है। वह चौिर  से कजण िेता है पर भ जि ि स्मखिाकर सभ  नबरादर  के ि ग ीं क  खेत  में पाि  के 

निए एक ड जि का इींजि खर दिा है वह युवक समाज के सामिे एक आदशण स्थानपत करता है। 

 ओम प्रकाश वाल्म नक क  "सिाम" िामक कहाि  सशि है। इस कहाि  में दनित ीं क  अपि  अस्मिता का इजहार है। इस कहाि  

में मुस्मि मागण का अिुसरर् आिारभूत है। हर श इस कहाि  का िायक है।वह दनित ह ते हुए भ  नशनक्षत और िौकर  पेशा से जुडा 

हुआ है। उसमें दनित चेतिा का सींचार है। वास्तव में हर श पूवणज ीं क  तरह अछूत और हररजि िह ीं था। इनतहास िे उसे वींहा  िाकर 

खडा कर नदया है जहाीं वह "सिाम "जैस  र नत ररवाज से आहत और सनहषु्णता ह िे क  क्षमता रख सकता है। वह भारत य समाज का 

ऐसा पत्र है ज  कहाि  के पात्र से अनिक भारत य समाज क  दु्रत गनत से रूपाींतररत ह त  हुई प्रनिया का ऐनतहानसक पात्र।" 

 वास्तव में "सिाम" परींपरा का नवर ि दशाणिे वाि  कहाि  है। इस कहाि  में दनित ीं क  रक्षा क  है। यह कहाि  एक आदशण कहाि  

प्रत त ह त  है। 

 पररवतणि दनित कहाि  क  प्रमुख माींग है पुराि  परींपराओीं में सद  गि  मान्यताओीं का नवर ि करिा उिका मकसद है। इस पररवतणि 

क  पहि रमनर्का गुप्ता क  कहाि  "बहु झुठई"करत  है।इस कहाि  क  पृष्ठभूनम नबहार प्राींत क  है। यहाीं पर दनित ीं का नववाह ह िे 

के बाद पहि  रात उसे दनित िवनववानहता क  गाींव के ठाकुर के साथ नबताि  पडत  है। उसके बाद पनत क  अनिकार प्राप्त ह ता 

है।इस कहाि  का िायक मािव अपि  पत्न  क  जुटाई के निए ठाकुर क  हवेि  पर िह ीं भेजता। बस्मि वह स्वयीं ह  रनव का वेश 

िारर् कर क ठार  जाकर ठाकुर क  हत्या करके अपि  पत्न  और माीं के साथ फरार ह  जाता है। 

 यह कहाि  दनित क  मािनसकता, घुटि तथा पररवतणि क  रेखाींनकत करत  है। इस कहाि  का िायक पुराि  परींपरा क  खींनडत 

करके अपि  पत्न  के श ि व चररत्र क  रक्षा करता है।अपिे साहस निभणयता के बि पर दनित ीं में िवचेतिा जागृत करिे का अद्भुत 

कायण करता है। अपि  पत्न  के अस्मिता क  रक्षा करके उसे भ  ज िे का अनिकार है।आनद का सींकेत देता है। इस कहाि  का िायक 

िार  के प्रनत जागृत सचेत और स्वानभमाि क  रक्षा करिे वािा है तथा वह निडर है। 
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टनष्कर्ा: भारतीय समा  व्यवस्था में अटधकार का हनन कोई चटकत करने वाली घिना नही ंहै।टहंदुस्तान में ह ारो ंवर्ों से दटलत का 

आटथाक शारीररक तथा मानटसक शोर्ण आम बात है। छुआछूत की इस भीर्ण आग को महामानव डॉक्टर बाबा साहेब अंबेडकर  ी 

ने अपने  ीवन में अनेक बार झेला है। इसके टवरोध में इन्ोनें  ो टवरोध टकया है उसका प्रभाव दटलत कहाटनयो ंमें देिा  ा सकता है। 

वतामान बा ारवाद के इस दौर में दटलत में पररवतान अवश्य हुआ है। लेटकन भारतीय समा  का दृटिकोण उसके प्रटत उपेटित ही रहा 

है। वास्तव में दटलत समा  को स्वाटभमान से  ीवन  ीने की पे्ररणा साटहत्य तथा समा  से प्राप्त होनी चाटहए।दटलत साटहत्य भारत के 

उन करोडो ंलोगो ंका प्रटतटनटधत्व करता है ट न्ें सहस्त्ररो ंवर्ों तक गुमनाम ट ंदगी  ीने के टलए म बूर टकया गया। वतामान समा  

में दटलतो ं में टशिा के कारण अपने अटधकारो ं के प्रटत स कता आने लगी है। उनमें नई चेतन आत्मटवश्वास का संचार होने लगा 

है।अपने पर होने वाले शोर्ण के टवरोध में आवा  बुलंद करने की शखि साहस उनमें है  वास्तव में पररवतान की मांग दटलत साटहत्य 

करता है। शोटर्त दटलत में स्वस्थ व आत्मसम्मान  गाने का काया समा  सुधारको ंव महा मानवो ं ने टकया है। सुशीला िाकभौरे ने 

अपनी  ीवनी में टलिा है। " गौतम,कबीर, ज्योटतबा,भीम पूवा ो ंका मुखि संग्राम।देता रहा आंदोलन को गटत। 

 ह ते रहे नवद्र ह या िाींनतयाीं। स्वतींत्रता, समता, भाईचारा, एकता,नवश्व बींिुत्व। 

नसद्ाींत है गौतम बुद् का। सपिा डॉक्टर अींबेडकर का।  
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2.डॉ सर ज पगारे----नहींद  सानहत्य में दनित आींद िि। 

3.डॉ सुश िा टाकभौरे---हमारे नहसे्स का सूरज 

4डॉ वसंतकुमार गणपत माली.-------टहंदी साटहत्य के टवटवध आयाम 
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