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साराांश:- 

हिमाचल प्रदेश, हिसे देवभूहम और हशव भूहम के नाम से िाना िाता िै, एक अलौहकक प्रदेश िै। यिाां हवहभन्न के्षत्रां में हवहवध प्रकार की 

भाषा, सांसृ्कहत, और रीहत-ररवाि िैं, तथा हवहवध प्रकार के धाहमिक साांसृ्कहतक कायिक्रम मनाए िाते िैं। हिमाचल प्रदेश में हवहभन्न समुदाय 

भी हनवास करते िैं, िर अपनी सांसृ्कहत, भाषा, पिचान, और रीहत-ररवाि के हलए िाने िाते िैं। इनमें से एक हवशेष समुदाय गद्दी िै, िर 

मूलतः  भरमौर, चांबा, और काांगडा में हनवास करते िैं। यि समुदाय अपनी हवशेष सांसृ्कहत, पिनावा, भाषा, और त्यरिाररां से अपनी हवशेष 

पिचान रखता िै। गद्दी समुदाय में हवहभन्न प्रकार के त्यरिार, पूिा, और साांसृ्कहतक कायिक्रम मनाए िाते िैं, हिसमें से एक हवशेष 

साांसृ्कहतक और धाहमिक पूिन नुवाला भी िै।इस शरध का मुख्य उदे्दश्य नुवाला की हवशेषता और मित्व का वर्िन करना िै, और साथ िी 

साथ वतिमान में इसकी प्रासांहगकता का अध्ययन करना िै। प्रसु्तत शरध पत् प्राथहमक आांकडरां पर आधाररत िै, और आांकडरां का सांकलन 

प्रत्यक्ष साक्षात्कार और सामूहिक चचाि के द्वारा हकया गया िै। आांकडरां का सांकलन 20 लरगरां से हकया गया िै, िर मुख्यतः  िर मुख्यतः  

नुवाला पूिन से सांबांध रखते िैं। एकहत्त आांकडरां का हवशे्लषर् वर्िनात्मक शरध हवहध द्वारा हकया गया िै।प्रसु्तत शरध पत् का सांहक्षप्त 

हनष्कषि यि िै हक नुवाला गद्दी समुदाय में हशव भगवान की आस्थाओां कर प्रदहशित करता िै। नुवाला पूिन कर मनाने की हवहध की 

िानकारी कुछ एक हगने चुने पुिारी और बुिुगों के पास िी उपलब्ध िै, और वतिमान में इसका अलग-अलग स्वरूप पाया िाता िै, तथा 

नुवाले में अलग-अलग वाद्य यांत्रां और गायन की ऐांचली प्रयरग िरती िै। शरध पत् का अन्य पररर्ाम यि भी हनकलता िै हक वतिमान में 

नुवाले के वास्तहवक स्वरूप की िानकारी बहुत िी सीहमत लरगरां के पास िै, मुख्यतः  कुछ एक बुिुगों के पास िै, तथा युवाओां के पास 

इसकी िानकारी का अभाव पाया गया िै। शरध पत् िमें यि भी हनष्कषि देता िै हक गायन तथा वद्य यांत्रां का भी पूर्ितः  सांज्ञान निी ां िै, तथा 

धीरे-धीरे हवलुप्त िरने की कगार पर िै। शरध पत् सुझाव प्रसु्तत करता िै हक वाले िैसे हवशेष साांसृ्कहतक व धाहमिक पूिन कर यथावत 

बनाए रखने के हलए गद्दी समुदाय कर हनष्ठा से इसका प्रचार प्रसार करने की आवश्यकता िै, तथा मूलत: युवाओां कर इसमें साथ लेने की 

आवश्यकता िै हिमाचल सरकार कर भी इस हवशेष पूिन कर सांिरए रखने के हलए हवहभन्न कदम उठाने की आवश्यकता िै, िैसे हक 

नुवाले कर एक हवशेष ख्याहत देना, तथा अनुदान का प्रावधान करना हिससे हवशेष गद्दी समुदाय का प्रचार प्रसार तथा प्रदशिनी राज्य, 

राष्ट्र ीय एां व अांतरराष्ट्र ीय स्तर पर कर सकें । 

1. भूर्मका: 

र्िमाचल प्रदेश: एक साांसृ्कर्िक र्मश्रण 

उत्तरी भारत में हिमालय की गरद में बसा हिमाचल प्रदेश, अपने सुांदर दृश्यरां, हवहवध समुदायरां और हवशाल साांसृ्कहतक हवरासत के हलए 

िाना िाता िै। बहुत से स्वदेशी समुदायरां ने इस पिाडी राज्य में अपनी अलग-अलग परांपराएां , भाषाएां  और िीवन शैली हवकहसत की 

िैं। हिमाचल प्रदेश में हवहभन्न िातीय समूिरां का सि-अस्तस्तत्व, हिनमें से प्रते्यक राज्य की िीवांत परां पराओां में यरगदान देता िै, इसकी 

साांसृ्कहतक हवहवधता का प्रमार् िै (Sharma, 2005) । 
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भूगोल और जनसाांख्यिकी 

हिमाचल प्रदेश के ऊबड-खाबड इलाके, घने िांगल और प्राचीन नहदयााँ इसकी हवशेषता िैं। राज्य के भूगरल ने अलग-अलग साांसृ्कहतक 

के्षत्रां कर िन्म हदया िै। हिमाचल प्रदेश में आमतौर पर पिाडी, हकन्नौरी, लािौली और स्तिहियन लरग रिते िैं (Joshi, 1984) । 

पिाडी सांसृ्कर्ि 

राज्य की बहुसांख्यक िनसांख्या, पिाडी लरग, एक हवहशष्ट् और हवसृ्तत साांसृ्कहतक हवरासत िै। न की परांपराएाँ  पुरानी िैं और कला, सांगीत 

और नृत्य में हदखाई देती िैं। राज्य का पारां पररक लरक सांगीत, खासकर 'हिमाचली राग' की सुांदर धुनें, हवश्व प्रहसद्ध िै। पिाडी सांसृ्कहत में 

'नािी' और 'चांबा चौगान' िैसे नृत्य िैं, िर िीवन, फसल और प्रकृहत का िश्न मनाते िैं। 

र्कन्नौरी सांसृ्कर्ि 

हकन्नौर हिले में रिने वाले हकन्नौरी लरगरां की अलग-अलग साांसृ्कहतक रीहत-ररवाि िैं, िर हतब्बत से बहुत निदीक िैं। हकन्नौरी लरग रां गीन 

परशाकरां और िहिल िाथ से बुने हुए हिजाइनरां के हलए प्रहसद्ध िैं। पूरे के्षत् में फैले कई मांहदररां और मठरां में िष्ट् िै हक उनके रीहत-ररवाि 

हिांदू और बौद्ध धमों का एक हमश्रर् िैं। "लरसर" और "फुलाइच" िैसे त्यरिार उत्सािपूविक मनाए िाते िैं और अपनी हवहशष्ट् परांपराओां 

कर हदखाते िैं (Lal & Prasher 2016) । 

लािौली और ख्यिर्ियन सांसृ्कर्ि 

हिमाचल प्रदेश की सुदूर घाहियााँ, लािौल और िीहत, अपने सुांदर दृश्यरां और बौद्ध हवरासत से हवहशष्ट् िैं। इन के्षत्रां में रिने वाले लरगरां ने 

सहदयरां से हतब्बती-बौद्ध सांसृ्कहत कर बचाया िै। की और ताबर मठरां की वासु्तकला शानदार िै, िर उनके धाहमिक ररवािरां कर हदखाती िै। 

उनके िीवांत साांसृ्कहतक उत्सवरां में से कुछ छम नृत्य और गािा लूप्स िैं। 

भाषाएँ और बोर्लयाँ 

हिमाचल प्रदेश में भाषाई हवहवधता के साथ-साथ साांसृ्कहतक हवहवधता भी बहुत अलग िै। पहिमी पिाडी लरग काांगडी, मांहियाली और 

चांहबयाली बरली बरलते िैं। हकन्नौरी लरग चीनी-हतब्बती भाषा में बातचीत करते िैं, िबहक लािौली और स्तिहियन मुख्य रूप से भरिी की 

तरि की हतब्बती बरली बरलते िैं। प्रते्यक समुदाय की हवहशष्ट् हवरासत कर बचाने में ये भाषाएाँ  मित्वपूर्ि िैं, न केवल सांचार के साधन के 

रूप में (Sharma, 1989) । 

कला और र्शल्प 

राज्य कुलू्ल शॉल, हकन्नौरी चाांदी के गिने, चांबा रुमाल (कढाई वाले रूमाल) और अन्य िहिल िस्तहशल्प के हलए िाना िाता िै। इनमें से 

प्रते्यक कलाकृहत पीहढयरां से चली आने वाली समुदाय की सांसृ्कहत और परांपराओां का प्रहतहबांब िै। 

भोजन 

हिमाचल प्रदेश का व्यांिन स्थानीय उपि की उपलब्धता से प्रभाहवत स्वादरां और सामहियरां का एक आनांददायक हमश्रर् िै। 'धाम', 'चना 

मद्रा' और 'धाम' िैसे लरकहप्रय व्यांिन राज्य की पाक हवहवधता कर प्रदहशित करते िैं, हिसमें प्रते्यक समुदाय अपनी हवहशष्ट्ताओां का 

यरगदान देता िै। 

समारोि 

पूरे वषि हिमाचल प्रदेश में कई त्यौिार मनाए िाते िैं। इनमें से सबसे प्रहसद्ध िै कुलू्ल दशिरा, िर एक सप्ताि तक चलता िै और 

कलाकाररां, नृत्य करने वालरां और िुलूसरां से भरता िै। समुदाय कर एक साथ लाने वाले अन्य उत्सव भी िैं, िैसे रामपुर में लवी मेला और 

हकन्नौर में फुलाइच। 

हिमाचल प्रदेश में कई सांसृ्कहतयरां का हमश्रर् िै, ििाां अलग-अलग समुदाय अपनी अलग पिचान कर बचाते हुए एक दूसरे के साथ 

सियरग में रिते िैं। राज्य की हवहवध साांसृ्कहतक हवरासत इसके आकषिर् का एक आकषिक पिलू िै, िर इसे न केवल प्राकृहतक सुांदरता 

की तलाश करने वालरां के हलए एक स्वगि बनाती िै, बस्ति परांपराओां, भाषाओां, कला और व्यांिनरां की एक हवसृ्तत िेपेस्ट्र ी की तलाश करने 

वालरां के हलए भी एक स्वगि बनाती िै। यि साांसृ्कहतक पच्चीकारी राज्य की पिचान कर आकार देने में सिायक रिा िै और इसके 

हनवाहसयरां कर गवि की गिरी भावना देने में भी सिायक रिा िै (Sharma et al., 2021)। 

र्िमाचल प्रदेश के र्वर्वध समुदाय: एक बहुआयामी साांसृ्कर्िक बहुरूपदशिक 

हिमालय की तलििी में स्तस्थत हिमाचल प्रदेश, सांसृ्कहतयरां की एक हवसृ्तत शृ्रांखला प्रदान करता िै। बहुत सारे समुदाय राज्य की 

साांसृ्कहतक समृस्तद्ध कर िहिल रूप से बुनते िैं, और इनमें से प्रते्यक समुदाय हिमाचली सांसृ्कहत की िेपेस्ट्र ी में अपने स्वयां के अनूठे 
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स्वाद और परांपराएां  लाता िै।हकन्नौर के ऊां चे इलाकरां में रिने वाले हकन्नौरी हतब्बती बौद्ध धमि के रिस्यमय आकषिर् के प्रतीक के रूप 

में काम करते िैं। उनके मठ, प्राथिना झांिे और पारां पररक परशाक उनकी गिरी िडें िमा चुकी आध्यास्तत्मकता कर दशािते िैं, और 

"लरसर" और "फुलाइच" िैसे िीवांत त्यौिार उनकी पुरानी परां पराओां कर पुनिीहवत करते िैं। गद्दी अधि-खानाबदरश चरवािे िैं हिनका 

हिमालयी इलाके से गिरा ररश्ता िै; वे अहधकतर चम्बा और काांगडा हिलरां में स्तस्थत िैं। उनके रांगीन पारां पररक कपडे, हिनमें "पि्िू" 

और "पश्मीना शॉल" शाहमल िैं, उनके िीवांत व्यस्तित्व कर दशािते िैं। उनके उत्सव उनकी चरवािा िीवन शैली पर कें हद्रत िैं।िीवांत 

कुलू्ल समुदाय, िर अांतरराष्ट्र ीय स्तर पर मान्यता प्राप्त "दशिरा" उत्सव के हलए िाना िाता िै, कुलू्ल घािी में कें हद्रत िै। भव्य िुलूस, 

"नािी" िैसे उल्लासपूर्ि लरक नृत्य और पिचानी िाने वाली "कुलू्ल िरपी," "धातु" और "पि्िू" शॉल िैसी पारां पररक परशाक, सभी इस 

उत्सव का हिस्सा िैं। िालााँहक, धमिशाला और मैक्लरिगांि में एक बडा हतब्बती समुदाय रिता िै, िर इस के्षत् कर आध्यास्तत्मक स्वगि में 

बदल देता िै। ये स्थान दलाई लामा और हतब्बती शरर्ाहथियरां के कारर् हतब्बती बौद्ध धमि का कें द्र िैं, िैसा हक मठरां, प्राथिना झांिरां और 

शाांहतपूर्ि मािौल से पता चलता िै। हिमाचल प्रदेश के लरगरां की कई साांसृ्कहतक परांपराएाँ  एक साथ हिमाचली सांसृ्कहत के िीवांत ताने-

बाने में बुनी गई िैं। आध्यास्तत्मकता, रां गीन त्यरिाररां और रचनात्मक परांपराओां के साथ, हिसे प्रते्यक समूि मेि पर लाता िै, हिमाचल 

प्रदेश शानदार हिमालयी पृष्ठभूहम में हघरा एक हदलचि साांसृ्कहतक हमश्रर् बन िाता िै (Ahluwalia,1998)।  

अपने अहद्वतीय स्थान, सांसृ्कहत और रीहत-ररवािरां के कारर्, चांबा हिमाचल प्रदेश के मुकुि में एक िीरे के रूप में खडा िै। यिाां के 

लरग अपने गृिनगर का भरपूर आनांद लेते िैं और पयििकरां कर एक गिन और अनरखा अनुभव प्रदान करते िैं। हिमाचल प्रदेश के 

वैभव का अनुभव करने के इचु्छक िर हकसी के हलए यि एक अवश्य यात्ा यरग्य स्थान िै क्रांहक यि राज्य की हवहवधता और समृस्तद्ध 

का प्रमार् िै। 

चांबा की अनूठी सांसृ्कर्ि: इसके भूगोल का प्रर्िर्बांब 

चांबा, उत्तरी भारतीय राज्य हिमाचल प्रदेश का एक सुरम्य हिला, अपने अहद्वतीय भूगरल में िहिल रूप से बुनी हुई सांसृ्कहत रखता िै। 

मनमरिक हिमालय पवितरां के बीच स्तस्थत, चांबा की साांसृ्कहतक हवरासत यिाां के लरगरां की िीवनशैली, मान्यताओां और परांपराओां से मेल 

खाती िै, िर सभी प्राकृहतक पररवेश से आकार लेते िैं। ऊां ची चरहियरां, िरी-भरी घाहियरां और चमकती नहदयरां द्वारा पररभाहषत चांबा का 

भूगरल, हिले की हवहशष्ट् सांसृ्कहत के हलए पृष्ठभूहम के रूप में कायि करता िै।चांबा में पाई िाने वाली समृद्ध कलात्मक अहभव्यस्तियााँ, िैसे 

हक िहिल पिाडी पेंहिांग और हशल्प परांपराएाँ , शाांत पररदृश्यरां से पे्ररर्ा लेती िैं। ये कलाकृहतयााँ अक्सर पिाडरां, नहदयरां और वनिहतयरां 

कर दशािती िैं, िर के्षत् की प्राकृहतक सुांदरता कर दशािती िैं। चांबा में पारां पररक वासु्तकला, हिसमें ढलानदार से्लि की छतरां वाले पत्थर 

और हमट्टी के घर िैं, कर भारी बफि बारी और बाररश का सामना करने के हलए हिजाइन हकया गया िै, िर दशािता िै हक पयािवरर् 

व्याविाररक हवकल्परां कर कैसे सूहचत करता िै।भगवान हशव के प्रहत धाहमिक भस्ति, प्रकृहत की सुांदरता के प्रहत श्रद्धा के साथ िुडी हुई, 

चांबा में भूगरल और धमि के बीच आध्यास्तत्मक सांबांध पर िरर देती िै। सुिी माता मेला िैसे त्यौिार और साांसृ्कहतक कायिक्रम, हिले के 

पररदृश्य के साथ अहद्वतीय ररशे्त कर भी उिागर करते िैं, हिसमें भि देवी कर श्रद्धाांिहल देने के हलए पिाडी पर इकट्ठा िरते िैं, 

िबहक आसपास के मनररम दृश्यरां का आनांद लेते िैं। इस प्रकार चांबा की सांसृ्कहत मनुष्रां के सामांिस्यपूर्ि सि-अस्तस्तत्व के प्रमार् के 

रूप में खडी िै (Rana et al., 2021); (Fardon, 1983)। 

चांबा का अनोखा समुदाय: प्राचीन परांपराओां के सांरक्षक 

हिमाचल प्रदेश का चांबा हिला अपनी असाधारर् चांहबयाली आबादी के हलए िाना िाता िै, िर इस के्षत् में बसी समृद्ध साांसृ्कहतक 

हवरासत की देखभाल करते िैं। चांहबयाली अपनी कलात्मक क्षमता के हलए प्रहसद्ध िैं, हवशेष रूप से धातु हवज्ञान, उतृ्कष्ट् सुईवकि  और 

छरिी पिाडी पेंहिांग के के्षत् में। कला के ये शानदार कायि रचनात्मक अहभव्यस्ति के अलावा अपने दीघिकाहलक रीहत-ररवािरां कर बनाए 

रखने के हलए समुदाय के समपिर् कर प्रदहशित करते िैं। हवहशष्ट् लकडी का काम और से्लि की छत वाली इमारतें िर चांबा की 

वासु्तकला हवरासत कर पररभाहषत करती िैं, चांहबयाली समुदाय की और हवशेषताएां  िैं। ये वासु्तहशल्प रूपाांकन के्षत् के अतीत में एक 

स्तखडकी प्रदान करने के अलावा चांबा की अहद्वतीय सुांदरता कर बढाते िैं। इन प्राचीन हशल्परां कर चांहबयाहलस द्वारा कई पीहढयरां से 

हवकहसत हकया गया िै, और हिले के हवहशष्ट् साांसृ्कहतक चररत् कर सांरहक्षत करने के हलए उन्हें अमूल्य अवशेषरां के रूप में पाररत 

हकया गया िै। चांबा में चांहबयाली समुदाय हिमाचल प्रदेश के साांसृ्कहतक अतीत का एक िीहवत सांििालय िै, और हिले का अहद्वतीय 

चररत् उनकी रचनात्मक कौशल और वासु्तकला हवरासत से काफी प्रभाहवत िै। इन प्राचीन रीहत-ररवािरां के प्रहत उनकी दृढ प्रहतबद्धता 

के्षत् के साांसृ्कहतक ताने-बाने कर समृद्ध और पररभाहषत करती िै (Bhatt  et al., 2018)। 

चम्बा की गद्दी जनजार्ि: र्िमालय में उच्चभूर्म यात्री 

हिमाचल प्रदेश के चांबा के सुांदर के्षत् में गद्दी समुदाय एक अहद्वतीय और गहतशील समुदाय िै। यि समूि, िर ज्यादातर चांबा और काांगडा 

हिलरां में पाया िाता िै, अपनी हवहशष्ट् िीवन शैली के हलए प्रहसद्ध िै िर हक हिमालयी पररदृश्य से िहिल रूप से िुडा हुआ िै। गहद्दयरां की 

सांसृ्कहत और रीहत-ररवाि उनकी िीवनशैली से काफी प्रभाहवत हुए िैं क्रांहक वे मुख्य रूप से खानाबदरश चरवािे िैं िर ऊां चे इलाकरां में 

भेड और बकररयाां चराते िैं। गद्दी लरगरां का प्रकृहत से घहनष्ठ सांबांध उनकी सबसे उले्लखनीय हवशेषताओां में से एक िै। वे हिमालय के्षत् 

में रिते िैं और काम करते िैं, िर अपनी िरी-भरी घाहियरां, बफि  से ढकी चरहियरां और शुद्ध नहदयरां के हलए िाना िाता िै। िानवररां की 
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देखभाल करने की उनकी क्षमता एक ऐसी प्रहतभा िै िर सहदयरां से चली आ रिी िै, और यि उनके दैहनक अस्तस्तत्व के हलए आवश्यक 

िै । गद्दी लरगरां की चरवािा िीवनशैली उनके कई त्यरिाररां और समाररिरां में एक कें द्रीय हवषय िै। वे उन देवताओां का सम्मान करते 

हुए कई त्यरिार मनाते िैं िर उनके झुांिरां की हनगरानी करते िैं और प्राकृहतक दुहनया की सरािना के साथ उनके धाहमिक अनुष्ठानरां का 

हमश्रर् करते िैं। उनके धाहमिक उत्साि की एक प्रहसद्ध अहभव्यस्ति "गुग्गा" त्यरिार िै, िर सााँप देवता का सम्मान करता िै। गद्दी 

आबादी न केवल अपने देिाती रीहत-ररवािरां से बस्ति अपने ज्वलांत और रांगीन पारां पररक कपडरां से भी प्रहतहष्ठत िै, िर चांबा के 

साांसृ्कहतक वातावरर् कर एक गहतशील िशि देता िै। उनके कपडरां के प्रतीकात्मक िुकडे, "पि्िू" और "पश्मीना शॉल" बहढया 

कारीगरी का प्रदशिन करते िैं और अक्सर रांगीन पैिनि और सिावि वाले िरते िैं। गद्दी समुदाय के सांगीत और नृत्य रूप, हवशेष रूप से 

"नािी", देखने लायक िैं। ये कला रूप उनकी सांसृ्कहत का अहभन्न अांग िैं, और वे अक्सर त्यरिाररां और समाररिरां के दौरान िीवांत िर 

उठते िैं। "नािी" की हवशेषता इसकी िीवांत, लयबद्ध चाल और आनांदमय अहभव्यस्ति िै, िर गद्दी िीवन शैली के उत्साि कर दशािती 

िै। हिमाचल प्रदेश की साांसृ्कहतक हवहवधता का एक हवहशष्ट् और आवश्यक घिक चांबा में गद्दी लरग िैं। उनकी गिरी आस्था, रां ग-

हबरांगी परशाकें , िीवांत त्यौिार और खानाबदरश चरवािे की रीहत-ररवाि सभी इस के्षत् की समृद्ध साांसृ्कहतक हवहवधता कर बढाते िैं। 

गद्दी अपनी िीहवत परांपराओां और हिमालयी दृश्यरां से िुडाव के कारर् चांबा के साांसृ्कहतक इहतिास का एक अहनवायि और हदलचि 

हिस्सा िैं (Dhiman et al., 2020) । 

हिमाचल प्रदेश के पिाडी के्षत्रां में रिने वाले गद्दी समूि के पास कई त्यरिाररां से बनी एक समृद्ध साांसृ्कहतक परांपरा िै िर उनके 

अांतहनिहित रीहत-ररवािरां और मान्यताओां का प्रहतहनहधत्व करती िै। उत्सव का समय िरने के अलावा, ये त्यौिार अपनी हवहशष्ट् 

परांपराओां कर सांरहक्षत करने और समुदाय की मिबूत भावना कर बढावा देने में मदद करते िैं। बैसाखी गद्दी कैलेंिर में सबसे 

मित्वपूर्ि छुहट्टयरां में से एक िै। बैसाखी, िर िबरदस्त उत्साि के साथ मनाई िाती िै, खेती के मौसम की शुरुआत का प्रतीक िै। गद्दी 

लरग प्राथिना करते िैं और भरपूर फसल के हलए अपनी सरािना व्यि करते िैं। यि स्थानीय लरगरां के हलए एक साथ आने, भूहम और 

पयािवरर् के साथ अपने मिबूत सांबांधरां का िश्न मनाने और पारां पररक नृत्यरां में शाहमल िरने का अवसर िै। गद्दी पुरुष और महिलाएां  

िीवांत कपडे पिनते िैं और अपने नृत्य करते िैं, िर तेज नहदयरां और सरसरािि की आवाज की नकल करते िैं, सायर के हवहशष्ट् गद्दी 

उत्सव के हिसे्स के रूप में, समुदाय की शस्ति कर दशािते हुए, गााँव के चौरािे पर एक 'सैर' परल कर समाररिपूविक खडा हकया िाता िै 

(Bhasin,1990)। उज्ज्वल िुलूस, पारां पररक सांगीत और नृत्य शाहमल िैं, िर सद्भाव कर प्ररत्साहित करते िैं और गद्दी पिचान की याद 

हदलाते िैं। फागली का शीतकालीन उत्सव ठां ि के आगमन का सांकेत देता िै। लरग सांगीत और नृत्य, हवशेषकर 'नािी' नृत्य के हलए 

एकहत्त िरते िैं। फागली ऋतु पररवतिन का एक आनांदमय उत्सव िै क्रांहक वि सिवास का प्रतीक िै।  

एक अन्य मित्वपूर्ि घिना और उत्सव एक मित्वपूर्ि और हवहशष्ट् साांसृ्कहतक कायिक्रम िै, नुवाला पूिन हिमाचल प्रदेश में गद्दी समूि 

द्वारा मनाया िाता िै। गद्दी परांपरा में, भगवान " हशव कर समहपित " करने वाला यि त्यरिार धाहमिक और साांसृ्कहतक रूप से बेिद 

मित्वपूर्ि िै। ऐसा माना िाता िै हक गद्दी लरग और उनके िानवर मूल देवता हशव देवता द्वारा सांरहक्षत िैं। िब गद्दी चरवािे अपनी 

भेडरां और मवेहशयरां कर सहदियरां के हलए ऊां चाई वाले चरागािरां से हनचले के्षत्रां में ले िाते िैं, तर यि घिना आमतौर पर पतझड में िरती 

िै। नुवाला उत्सव िीष्मकालीन चरागािरां से शीतकालीन आवासरां में इस पररवतिन की याद हदलाता िै।गद्दी लरगरां का अपने प्राकृहतक 

पररवेश, हवशेष रूप से पिाडरां और िानवररां के साथ घहनष्ठ सांबांध िै िर उनके िीवन के हलए मित्वपूर्ि िैं, िैसा हक नुवाला उत्सव में 

देखा िाता िै। कहठन सहदियरां के मिीनरां के दौरान अपने मवेहशयरां की सुरक्षा और भलाई सुहनहित करने के हलए गद्दी इस त्यरिार पर 

नुवाला देवता कर धन्यवाद देते िैं।अनेक सांस्कार, समाररि और उत्सव इस आयरिन का हिस्सा िैं। खुशी मनाने के हलए एक साथ 

हमलकर गद्दी लरग पारां पररक गीत गाते िैं और हवहशष्ट् 'नािी' नृत्य करते िैं। गद्दी परांपरा का हिस्सा, 'नािी' नृत्य नुवाला पूिन सहित 

कई कायिक्रमरां में हकया िाता िै। यि अपनी रां गीन और लयबद्ध गहत से अलग िै।नुवाला उत्सव अनुष्ठानरां और धाहमिक गहतहवहधयरां के 

अलावा सामाहिक समाररिरां और सामुदाहयक हनमािर् का अवसर प्रदान करता िै। गद्दी पररवाररां और दरस्तरां का िमावडा उत्सव, 

किानी किने और उनकी साझा साांसृ्कहतक पिचान कर बढावा देने के हलए एक मांच के रूप में काम करता िै। भूहम, प्राकृहतक 

दुहनया और हिन िानवररां पर वे अपने अस्तस्तत्व के हलए हनभिर िैं, उनके साथ उनके गिरे सांबांधरां की याद के रूप में, नुवाला उत्सव 

गद्दी समुदाय की हवरासत का एक मित्वपूर्ि घिक िै।उनकी हवहशष्ट् सांसृ्कहत, रीहत-ररवािरां का पालन, और आधुहनकता के सामने 

अपने िीवन के तरीके कर बनाए रखने का दृढ सांकल्प सभी का िश्न मनाया िाता िै। हिमाचल प्रदेश के ढलान वाले इलाकरां में गद्दी 

लरगरां की लांबी और समृद्ध परांपराएां  िैं, िर नुवाला उत्सव द्वारा प्रदहशित िरती िैं (Bhasin,1990)।  

नुवाला उत्सव िमारी सांसृ्कहत का एक मित्वपूर्ि हिस्सा िै, और यि िमारी पररयरिना के हलए प्रमुख अध्ययन लक्ष्य के रूप में कायि 

करता िै। यि उत्सव, िर गद्दी समुदाय के रीहत-ररवािरां में दृढता से शाहमल िै, िमारी साांसृ्कहतक पिचान और हवरासत के हलए 

मित्वपूर्ि िै। पररर्ामस्वरूप, िमारे शरध का लक्ष्य नुवाला उत्सव की गिन िाांच करना, इसके ऐहतिाहसक, धाहमिक और साांसृ्कहतक 

घिकरां पर प्रकाश िालना िै।िमारे अध्ययन का उदे्दश्य नुवाला उत्सव के व्यापक पिलुओां कर शाहमल करना िै। शुरू करने के हलए, 

िम त्यरिार के ऐहतिाहसक हवकास में गरता लगाने, इसकी शुरुआत का पता लगाने और यि समझने की यरिना बना रिे िैं हक यि 

समय के साथ कैसे हवकहसत हुआ िै। यि ऐहतिाहसक दृहष्ट्करर् िमें त्यरिार की उत्पहत्त और हवकास कर समझने में मदद 

करेगा।दूसरा, िम नुवाला पूिन के धाहमिक मित्व कर देखना चािते िैं। िम पूिन के प्रमुख देवता हशव देवता से िुडी आध्यास्तत्मक 

मान्यताओां, अनुष्ठानरां और गहतहवहधयरां के बारे में िानना चािते िैं। इसमें गद्दी लरगरां के िीवन में धाहमिक आयरिनरां, चढावे और नुवाला 
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पूिन के मित्व का गिन हवशे्लषर् शाहमल िरगा। इसके अलावा, िम नुवाला घिना के साांसृ्कहतक घिकरां की िाांच करें गे। इसमें 

त्यरिार की हवहभन्न साांसृ्कहतक अहभव्यस्तियरां, िैसे पारां पररक गीत, 'नािी' नृत्य और उत्सव में कला और सांगीत के मित्व की िाांच 

शाहमल िै। िम देखेंगे हक यि आयरिन कैसे साांसृ्कहतक सांबांधरां कर बढावा देता िै और गद्दी समुदाय के बीच एकिुिता कर बढावा 

देता िै। 

2. शोध र्वर्ध: 

व्याख्यात्मक और वर्िनात्मक दृहष्ट्करर् का उपयरग करते हुए, अनुसांधान सलूर्ी हजला चांबा और शािपुर हजला काांगडा में हकया गया िै। 

फरकस समूि चचािओां और साक्षात्काररां के माध्यम से िेिा प्राप्त करने के हलए सुहवधा नमूनाकरर् का उपयरग हकया गया िै। इन 

वातािलापरां में 17 प्रहतभागी शाहमल थे हिन्हरांने चयहनत हवषयरां पर अपने दृहष्ट्करर् प्रसु्तत हकए, िबहक साक्षात्कार अधि-सांरहचत थे और 20 

लरगरां से व्यस्तिगत साक्षात्कार, हवहशष्ट् अध्ययन मुद्दरां पर कें हद्रत थे। सूहचत सिमहत प्राप्त िरने के बाद िेिा कर कैप्चर और िर ाांसहक्रप्ट 

हकया गया। उसके बाद, प्राप्त िानकारी कर साराांहशत करने के हलए वर्िनात्मक िेिा हवशे्लषर् हकया गया। हनष्कषों कर प्रमुख 

किाहनयरां और िेिा रुझानरां पर िरर देने के साथ एक कथात्मक शैली में प्रसु्तत हकया गया िै। 

3. शोध पररणाम 

शरध के्षत् में सवेक्षर् के आधार पर हवहभन्न पररर्ाम समक्ष आए हिसमें नुवाले की उत्पहत से लेकर इसका मित्व, कायि पद्धहत, वेशभूषा 

तथा आधुहनक समय में नुवाले के अस्तस्तत्व बनाए रखने की चुनौहतयरां का भी वर्िन हकया िै। िर हनम्न प्रकार से क्रमबद्ध तरीके 

से हकया गया िै:- 

नुवाला: 

नुवाला नौ लरगरां का सामूहिक यज्ञ पूिन िै यि पूिन भििन अपने मनरकामनाएां  पूरी िरने पर एवां अपनी फसल का दशाांश (दसवाां 

भाग) भगवान हशव कर अहपित करने के हलए उन कर प्रसन्न करने के हलए यि एक सामूहिक पूिन एवां सासृ्कहतक कायिक्रम िै । 

 

नुवाले की उत्पर्ि: 

लरकगीत एवां लरक परांपराओां के अनुसार िब सृहष्ट् का हनमािर् हुआ तर सांसार कर चलाने के हलए सविप्रथम नौ गहझयाां (९ गांझ) मनुष् 

हुए हिन हिनकी आयु ३६० वषि की थी वि अपना हवकास ना कर सके और िांगलरां िांगलरां में भिकते गुफाओां में रिते और कां दमूल 

खाकर अपना िीवन व्यतीत करते रिे उन्हरांने इस सृहष्ट् के हनमािर् कायि में हवकास निी ां हकया और यूां िी उनका अांत िर गया । इसके 

बाद सृहष्ट् पर ग्घरेिि मूिलू यानी िब वि खडा िरता था तर ७ इांच और िब वि बैठता तर ३ इांच का, मनुष्  पैदा हुआ । यि बहुत िी 

लडाकू िाहत थी और इन्हरांने अपने आप कर आपस में लडकर िी खत्म कर हदया । यि मनुष् भी सृहष्ट् का हवकास निी ां कर सके और 

खत्म िर गए । इसके बाद इस सृहष्ट् पर तीन िाथ मनुष् यानी हक वतिमान मनुष् के समान मनुष् हुआ उस इांसान ने भगवान से प्राथिना 

की हक िमें खेती करने के हलए प्रयुि भूहम प्रदान करे सुख शाांहत प्रदान करें  ।  िब इनकी िर मनरकामनाएां  पूर्ि हुई और उन्हरांने अपनी 

फसल का उत्पादन अचे्छ ढांग से हुआ तर इन्हरांने भगवान हशव कर समहपित एक पूिन कायिक्रम रखा । हिसमें उन्हरांने भगवान हशव कर 

अपनी फसल का दशाांश हिस्सा िर साल देने का हनर्िय हकया िर व्यस्ति नुवाला निी दे पाते वर िरगी कर अन्न का हिसा देते िै । और 

इसी पूिा कायिक्रम कर नवाडा किते िैं इस कायिक्रम कर नौ लरगर का सामूहिक यज्ञ भी किते िै यि कायिक्रम सबसे पिले िीरा नामक 

व्यस्ति ने अपनी मनरकामनाएाँ  पूरी िरने पर तथा फसल का दशाांश हिस्सा भगवान हशव शांकर कर अहपित करने के हलए हकया था इसकी 

उत्पहत का एक उले्लख राधा कृष्ण की हववाि से भी िुडा हुआ माना िाता िै  

 

नुवाला क्ोां मनाया जािा िै: 

नुवाला एक पूिन एवां साांसृ्कहतक कायिक्रम िै िर लरग अपनी मनरकामनाएां  पूरी िरने पर अपने आराध्य देव भगवान हशव शांकर कर 

समहपित िै यि नौ लरगरां का यज्ञ िै इनमें विाां भगवान हशव कर अपनी फसल का दशाांश या दसवाां हिस्सा देने के हलए भी यिाां यज्ञ का 

आयरिन हकया िाता िै तथा हिस वर वधु के हववाि का लगन न हमल रिा िर उनके हववाि के हलए भी नुवाला का आयरिन हकया िाता 

िै 

 

नुवाला मनाने की कायिर्वर्ध: 

हिस घर में नुवाला िरता िै उस घर गाय में साफ सफाई करने के उपराांत हशव पुररहित हिसे स्थानीय भाषा मे िरगी किते िै उनका 

स्वागत एव अहभनन्दन नुवाला आयरिक अपनी अधाांहगनी के साथ अपने घर के मुख्य दरवािे पर करते िैं नुवाले में सभी धाहमिक 

सांस्कार वि अपनी पत्नी के सांग करता िै अकेला पुरष यि अकेली स्त्री नुवाले का आयरिन निी कर सकते। िरगी घर के हकनारे पर 

ििाां पर नुवाला पूिन करना िरता िै विाां पर गाय के गरबर से एक चौका लगवाता िै चौका लगे के बाद वि घर के बािर िाकर के नाद 

वाद्य यांत् कर बिा कर भगवान हशव कर नुवाले का हनमांत्र् देता िै मान्यता िै हक नाद की आवाि महर्मिेश और केलश पवित तक 

िाती िै हिसकर सुन कर वि नुवाले मे आते िै । उसके बादमांिल तैयार हकया िाता िै  वि घर में आकर के उस गरबर के ऊपर एक 
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मार्ी आिा से तथा ढाई हफि हकसी फल की लकिी की सिायता से मांिल का हनमािर् करता िै । मांिल में नौ, छत्तीस या चौरासी घि 

या घर िरते  िैं यिाां मांिल मक्की के आिे यि हकसी अन्य अन्न के आिेसे बनाया िाता  िै ।  

मण्डल बनाने की कायिर्वर्ध: 

वि घर में आकर के उस गायके गरबर से बना चौका के ऊपर एक मार्ी आिा से िर यिाां मक्की का आिा यि हकसी अन्य अन्न के आिे 

से बनाया िाता  िै, तथा ढाई हफि हकसी फल की िरी लकिी की सिायता से मांिल का हनमािर् करता िै । मांिल में नौ, छत्तीस या 

चौरासी घि या घर िरते  िैं।  

 

                                       मण्डल                                                        पत्र 

 

मण्डल बजािे हुए 

 इस मण्डल का मुख सूयि उदय की तरफ यि महर्मिेश की तरफ िरता िै मांिल के मुख की  तरफ 3 पतर रखे िरते िैं िर इसके मांिल 

के दाहिनी तरफ पर  ब्रह्मा हवषु्ण और मिेश का स्थान िरता िै मण्डल बनने पर िरगी एक व्यस्ति कर बिबाल हनयुि करता िै। िरगी 

बिबाल कर  मांिल के सभी घररां में एक िूि (दर)  बबरू और बडे रखवाने के हलए िर एक परम्पाररक पकवान िै तथा व पूरे मांिल में 

९:३० मार्ी अन्न घर मुस्तखयाां कर पत्नी सगां रखने के हलए किता िै । अब सारा कायि िर िै वि बिवाल की हनगरानी में घर मुस्तखया विाां 

उनकी अधाांहगनी से करते िै । मांिल के बीच में कैलाश बनाया िाता िै ििाां पर ३ ढेरी आिे की लगाई िाती िै और उसी के ऊपर  

माला लगाई िाती िै । मांिल के चाररां करनरां पर भी अन्न कर रखा िाता िै मांिल के सामने पतर कर भी भरा िाता िैं उनमें एक पतर  में 

और भेि की ऊन रखी िाता िै और दूसरे में पका हुआ भरिन रखा िाता िै मांिल बनाने पर िरगी के दाएां  और  ब्रह्मा हवषु्ण और मिेश 

के हलए स्थान रखा िाता िै ििाां पर ब्रह्मा के स्थान पर अन्न के ऊपर दीपक रखा िाता िै िर पूरी रात िलता िै, हवषू्ण के स्थान पर अन्न 

के ऊपर िल से भरा कूां भ रखा िाता िै,  मिेश के स्थान पर अन्न के ऊपर गुि और रखा िाता िै मान्यता के अनुसार गुि गरे्श के 

हलए एां व आिा उनके विन चुिे के हलए रखा िाता िै । मण्डल के केन्द्र मे तीन मूठी आिे से कैलश बनाया िाता िै हिसके उपर माां 

शास्ति के प्रतीक के रुप मे माला लगाई िाती िै । 

माला बनाने की र्वर्ध: 

नुवाले में भगवान हशव के अहतररि माता पाविती की भी पूिा िरती िै माां पाविती के प्रतीक के हलए कैलाश के ऊपर माला लगाई िाती िै 

। यिाां माला िरगी मलर् से बनवा कर के लाता िै ।  
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 इस माला में भेड की ऊन विाां फूल पहत्तयरां का प्रयरग हकया िाता िै यि माला भी मण्डल के समान नौ,छत्तीस एवां चौरासी लहियर की  

िर सकती िै । माला बनाने में फल की लकडी कर वगािकार कर उसका प्रयरग भी िरता िै । यि माला वतिमान के झमूर की तरि हदखाई 

देती िै माला कर मांिल के बीचर बीच कैलाश के ऊपर लगाया िाता िै माला में एक चाांदी यिाां उसके स्थान पर ताांबे का छत् भी लगाया 

िाता िै । माला कर लगाने से पिले उस पर केसर का हतलक घर मुस्तखया अपनी अधाांहगनी के साथ लगाता िै इसकर लगाने के हलए घर 

मुस्तखया अपने ३,५,७ गरत्ीयरां की सिायता से इसे लगाया िाता िै इसे लगाने के बाद िी नुवाला शुरू िरता िै । माला लगने के बाद अब 

िरगी सुबि िब तक माला ऊपर निी ऊठाई िाती तब तक माला के पीछे एक िी स्थान पर एक स्तस्थहत में बैठा रिता िै । 

र्शव चेला:  

उपररि कायि पूर्ि िरने के बाद अब नुवाला आयरहित के घर में हशव चेला के आगमन के स्वागत की तैयारी िरती िै । उसके स्वागत के 

हलए घर मुस्तखया वि उसके घर में इकट्ठा हुए सभी लरग घर के दरवािे के पास िाते िैं । हशव चेला अपने साथ हशव का प्रतीक उनका 

शांगल झण्डा के साथ एवां पाउर् िर एक िमरु के समान हदखाई देने वाला वाद्य यांत् िै कर बिाते हुए तथा साथ में भगवान शांकर के 

नामरां का िाप करते हुए उनके दरवािे के सामने खडा िरता िै । घर मुस्तखया  अपनी अधाांहगनी और साथ में सभी श्रद्धालु िनर के साथ 

उनका स्वागत एवां अहभनांदन करके उन्हें घर के अांदर लाते िैं सविप्रथम उन्हें िरगी के बाई तरफ बैठने के हलए एक भेड की ऊन की 

बनी हुई चादर हिसे इसे स्थानीय भाषा मे बेश्क किते िैं वि हदया िाता िै । इसके बाद वि आपना मांिल तैयार करता िै । 

मण्डल बनाने की र्वर्ध: 

वि चौका के ऊपर आिे की सिायता से एक वगािकार मण्डल बनाता िै हिसमे बि बिवाल की सिायता से अपने साथ लाए हुए हशव के 

प्रतीक झांिे कर विाां पर स्थाहपत करता िै,िरगी बिवाल कर बुलाकर घर मुस्तखया अधाांहगनी के साथ में उनके चार गरत् के लरगरां कर 

बुलाकर के उनके पास चावल पुष्प देता िै । िरगी अपने वाद्य यांत् धु्रपातरा के साथ हशव भगवान हशव सू्तहत शुरु करता िै वि नेवाले का 

पाठ करता िै हिसमें नुवाले का आयरिक उसकी पत्नी बिवाल एवां उनके गरत् के लरग मण्डल मण्डल और माला कर चावल पुष्प अहपित 

करते  िैं।  सभी श्रद्धालु िन भी उनके साथ खिे िर कर नुवाले कर सांपूर्ि करने की प्राथिना करते िैं वि हशव स्वामी का वन्दन करते िै। 

नुवाला पूिन िरते िी  चार एां चहल यानी हशव कीतिन करने वाले लरग आते िैं । हिन्हें बैठने के हलए हशव चेले बाई और साथ में िी बेश्क 

हदया िाता िै । इसके नुवाला आयरिक अपनी अधाांहगनी के साथ चार एां चहल गायन करने वाले, बिवाल, िरगी एवां चेला का क्रमशाि 

पूिन करता िै ।  सविप्रथम िल के साथ इनके चरर् कर साफ हकया िाता िै उसके बाद इन्हें िल से िी हतलक लगाया िाता िै वि 

इनके शीशरां कर ढका िाता िै और अपनी क्षमता अनुसार िी दहक्षर्ा दी िाती िै ।पूिन कायिक्रम के िरने के पिात बिवाडा तीन 

व्यस्तियरां कर बुलाकर उनमें एक व्यस्ति के पास मशाल,  एक व्यस्ति के पास कुां भ, और एक व्यस्ति के पास भांिारे में बनाया हुआ 

भरिन देता िै यिाां भरिन के्षत् के हिसाब से अलग अलग िर सकता िै िैसे चांबा में मक्की के आिे के बने हुए लि्िू िरते िैं इनकी 

सांख्या ५ रिती िै कर लेकर घर की छत पर िाते िैं । िर एक व्यस्ति की अलग-अलग हिमे्मदारी िरती िै सबसे आगे मशाल वाला 

व्यस्ति चलता िै उसके बाद हिसके पास कुां भ िरता िै वि घर के मेन दरवािे से सीधी और से िल की नाि देते हुए घर दाईओर से 

पररक्रमा करता िै । तीसरे व्यस्ति के पास पका हुआ भरिन िरता िै यि िैसे िी घर से बािर अपने कायि के हलए िाते िैं अांदर हशव की 

प्राथिना मे एां चहल शुरु िर िाती िै । यि ३ व्यस्ति ऊपर िा करके छत पर आपना पूिन कायि करते िैं । उसके बाद यि व्यस्ति शुभ 

समाचार लेकर घर के अांदर प्रवेश करने लगते िैं हिन्हें दरवािे पर बिवाल ररक लेता िै वि उनसे प्रश्न करता िै हिनके उत्तर वि देते िैं 

। उसके बाद हशव बिवारा उन पर िल का हछडकाव करके उन्हें अांदर लाता िै मान्यता िै हक िल का हछडकाव करने से उन पर िर 

भी नकारात्मक ऊिाि िरगी वि बािर िी रि िाएगी िै । िब वि अांदर प्रवेश करके आते िैं तर वि भी हशव की सु्तहत में मगन िर िाते िैं 

। आयरिक पूरे पररवार वि नुवाले में उपस्तस्थत सभी लरग मण्डल, माला एवां हशव के झणे्ड कर अन्न, धन साथ में धूप अहपित करते िै ।  
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कुछ समय पिात मान्यताओां के अनुसार हशव अपनी झलक ढाई घडी के हलए अपने प्रार् यानी हक चेले के माध्यम से अपने श्रद्धालुओां 

कर दशिन देता िै । हिसमें सभी लरग भगवान के ियकारे करते िैं हशव का चेला अपने परांपरागत वेशभूषा मे किार के साथ खेल 

खेलता, एां व नृत्य करता िै लरग चेले मे िी भगवान हशव के दशिन करते िै । वि अपने भहवष् से िुडे हुए सवाल और अपने सुख दुख की 

भहवष्वार्ी भी लेते िै और शुभाशीष भी प्राप्त करते िै ढाई घ़िी के बाद झलक समाप्त िरती िै और हशव चेला आपने स्थान पर बैठता 

िै। उसके पिात िरगी कर छरड कर सभी लरग व्रत खरल कर भरिन करने के हलए िाते िैं  िरगी िब तक माला उठा निी ली िाती तब 

तक अन्न ििर् निी करता िै । भरिन के उपराांत सभी लरग वापस अपने अपने स्थान पर आते िैं वि हशव सु्तहत में पूरी रात भर गायन 

करते िैं हिसमें लरग अपने आनांद में नाचते खेलते भी िैं पूरी रात चार पिर की िरती िै और चार पिर की रात के हलए घर मुस्तखया 

मण्डल, माला कर चार पिर में चार प्रकार के अलग-अलग प्रसाद का चढाता िै  हिसके बाद यि लरगर मे बाांिा िाता िै । सबसे पिले 

पिर में उन्हें िलवे का प्रसाद बनाकर मांिल, माला कर चढाने के बाद लरगर मे बाांिा िाता िै। दूसरे पिर में खाडे का सायर् का प्रसाद 

हदया िाता िै, तीसरे पिर में झुरा बनाया िाता िै और चौथे पिरे में नुवाला ओयािक  अपनी इच्छा अनुसार करई भी हमष्ट्ान करवा 

सकता िै ।सुबि ब्रह्म मुहूति मे हशव िरगी धूप िलाता िै और दीपक में तेल देखता िै कम िरने पर िालता िै । वि नुवाला आयरिक कर 

अधाांहगनी सांग बुलाता िै । वि दरनर नुवाला मण्डल मार्ा कर धूम िालते िै। िरगी अपने वाद्य यांत् से नुवाले के समापन का पाठ करता िै 

। एां चहल गायन वाले भगवान हशव की सू्तहत लगाते िै । उनके साथ में ३,५,७ हवषम सख्या में हितनी सुिागन स्तस्त्रयरां सुलभ िर वि माला 

कर अपने अपनी चूनी से िवा देने लगती िै बाहक सब लरगर भगवान हशव के ियकारे करते िै । नुवाला आयरिक  माला की तीन लहियरां 

कर उठा कर ऊपर रखता िै । बाहक ३ लरग सियरग करते िै वि नए वस्त्र में माला कर लपेिकर ऊपर घर की छत पर लगा देते िैं।  

िैसे िी माला ऊपर लगाई िाती िै िरगी वि हशव चेला अपने अपने मण्डल कर उठाते िैं वि उसमें िर भी अन्न, धन, एवां ऊन िरती िै 

उसे अपने साथ उठा देते िैं नुवाला आयरिक अपनी अधाांहगनी के साथ सभी कर िरगी, चेला, एां चहल गायन वालर कर दान दहक्षर्ा देते िै 

वि आगे की नुवाला आयरिन की मांगलकामनाएाँ  लेकर उन सब कर हवदाई देता िै विाां इसी के साथ नुवाला समाप्त िरता िै । 

 

पारांपाररक वाद्य यांत्र िथा वेशभूषा 

नुवाले में प्रयुक्त वाद्य यांत्र: 

नुवाला में िरगी, चेला एवां एां चहल गायन वाले मुख्य रूप से पाांच प्रकार के वाद्य यांत् का प्रयरग करते िैं िर इस प्रकार से िैं: 

नाध: 

नाध एक वाद्य यांत् िै यि वाद्य यांत् हिरर् के सी ांग का बना िरता िैइसकर प्रयरग िरगी करता िै। वि इसे बिा करके भगवान हशव कर 

नुवाला का हनमांत्र् देता िै मान्यताओां के अनुसार उसकी गूांि महर्मिेश और कैलाश पवित तक िाती िै हिसकर सुनकर भगवान 

शांकर नुवाला में आते िैं ।  

 
 

धू्रपािरा: 

यि वाद्य यांत् देखने में वीर्ा के समान हदखाई देता िै इसका प्रयरग भी िरगी द्वारा हकया िाता िै यिाां वाद्य यांत् कर बिाने से वि भगवान 

हशव कर मांत्मुग्ध कर देता िै वि भगवान हशव इसकी धून कर सुनकर इस  पर नृत्य करते िैं इसे िी बिाकर वि भगवान हशव के नुवाले 

का पाठ करते िै। 

 

पाउण: 

नुवाले में प्रयुि िरने वाला एक अन्य वाद्य यांत् पाऊर् िै हिसका प्रयरग हशव चेला करता िै । यि देखने में िमरू के समान िरता िै 

परां तु यि िमरू से अााकार मे थरडा बडा िरता िै । इसकर बिाते हुए चेला यिमान के घर में प्रवेश करता िै 

नगाडा: 

इस वाद्य यांत् का प्रयरग एां चहल वादक भगवान हशव का कीतिन करने के हलए तथा लरगरां कर नृत्य करवाने के हलए बिाकर करते िैं । 
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ढोल: 

इसका उपयरग भी एां चहल वादकर के द्वारा भगवान हशव के गायन के हलए हकया िाता िै। वि लरगरां कर नृत्य करने के हलए भी इसका 

प्रयरग हकया िाता िै। 

नुवाला में प्रयोग िोने वाले पारांपाररक वेशभूषा: 

नुवाला में मुख्य रूप से चेला एवां िरगी अपने पारां पररक वेशभूषा पिनकर आते िै । यि वेशभूषा इस प्रकार से िै:- 

चोली: 

चरली का प्रयरग हशव चेला व िरगी दरनरां पिनते िैं यि वस्त्र भेड की ऊन से बना िरता िै । 

डोरा: 

यि भेि की ऊन से बनाया िाता िै । हिसकर काला रांग हदया िाता िै यि हफर काली ऊन का प्रयरग हकया िाता िै । यि देखने में 

रस्सी के सामान हदखता िै इसे चेला अपनी कमर पर पिनता िै । 

िोपी:  

यि भेि की ऊन से बनाई िाती िै । यि शांकू के आकार की िरती िै ।  

नुवाला में खानपान: 

 हिस हदन नुवाले का आयरिन िरता िै उस हदन नुवाला आयरिक के घर में सभी हशव भिरां श्रद्धालुओां के हलए अपनी क्षमता अनुसार 

हनमांत्र् िरता िै वि तरि-तरि के पकवान भगवान हशव कर समहपित करने के हलए बनाया िाते िैं । इस हदन हशव भिरां के हलए भरिन 

की व्यवस्था भी रिती िै। 

 

ऐांचली: 

पारांपररक गीि 

 ना के थीए धरिी, ना वो र्थए आकाश। 

             ना वो र्थए र्शवा रे कैलाश।। 

िब इस सांसार में कुछ भी निी ां था ना इस सांसार में धरती थी, और ना िी आकाश था। 

 ना िी करई इस सांसार में हशवािी ना कैलाश था। 

 ना वो र्थए चांद्र, ना वो र्थए सूरज 

            ना वो र्थए िारा भी अणु।। 

ना इस सांसार में चांद्रमा था और ना िी था करई सूरि  

ना िी था इस सांसार में करई तारा अनु करई भी वसु्त 

 

 जल र्बम्बी जल र्बम्बी धर। 

            जला मांज पेइया घनघोर।। 

तब धरती पर एक चाररां तरफ घनघरर अांधेरा सच्चा िाता िै  

सब कुछ अांधेरे से ढक िाता िै। 

 

 जल र्बम्बी जल र्बम्बी धरिररए। 

            नाज गुरुए ले लैऊआ अविार।। 

इस धरती पर िल में मछली के रूप में धरती पर नाि गुरु अवतार लेते िैं  

 घर्डए बडोए गुरु पलकै बर्डए। 

             र्दन र्दन जोि सुआरे। 

देखते िी देखते कुछ नाि गुरु धरती पर बडे िरने लगते िैं। साथ िी िैसे-िैसे बडे िर िाते िैं उनके साथ िी एक िरत भी हदन प्रहतहदन 

बढती िरती िाती िै। 

 

 6 मिीने गुरै िोए गुरु मेरे 

            अन जल चखपा लाया।। 

                       6 साला खेरे िोए गुरु मेरे। 

                                    ॐ मािा पढ़ना सो पाए।। 

िब नाि गुरु 6 मिीने के िर िाते िैं तर नाि गुरु िल अन्य ििर् करने लगते िैं । 

6 वषि की उम्र में िी नाच गुरु पढना शुरू कर देते िैं हवद्या ििर् करते िैं ओम मांत् का उच्चारर् शुरू कर देते िैं। 
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 9 साला खेरे िोए गुरु मेरे 

           ॐ मािा पढ़ी पास िोए।। 

                        11 साला खेरे िोए गुरु मेरे। 

                         गुरुमुखी पढ़ना सोपाए।। 

 14 साला खेरे िोए गुरु मेरे। 

            गुरुमुखी पढ़ी पास िोए।। 

                         16 साला खेरे िोए गुरु मेरे। 

                         भरी वो जवार्नया आए।। 

 20 साला खेरे िोए गुरु मेरे। 

            मना मांज करदे ध्यान।। 

िब 9 वषि के िरते िैं तर वि ओम माता पास िर िाता िै लगभग पास िर िाते िैं। िब 11 वषि के िर िाते िैं तर वि गुरमुखी पढने के 

हलए भेिे िाते िैं।14 वषि की उम्र में वि गुरमुखी पढकर पास िर िाते िैं 16 वषि की उम्र में िब पहुांचते िैं । तर वि भरी िवानी में 

आप आते िैं। 20 वषि की उम्र में वि ध्यान करना प्रारांभ कर देते िैं । 

ध्यान में वि बहुत ली िर िाते िैं हक करई भी अहतररि हवचार निी ां आते। 

 

 प्रागथी खेरे डाले बढ़ाए 

            बडी िक्की गलरू कराए। 

                              चार कुणे चार धूणीया लाइयाां। 

                               मांज भरी आसन लाया।। 

 देई परर्सना पैदा नाज गुरु जो। 

            िनापुर मैल जमाया।। 

इस सांसार के चाररां हदशाओां में ध्यान करके अपने चाररां हदशाओां में घुहनया लगते िैं(अथाित धु्रव) चाररां हदशाओां के बीचर-बीच में बैठकर 

अपनी तपस्या में लीन िरकर ध्यान लगाते िैं । ध्यान लगाते लगाते कई वषि बीत िाते िैं । हिससे उनके शरीर पर बहुत सारा मैल धुल 

बैठ िाती िै। िब वि तपस्या ध्यान से बािर हनकाल कर अपने शरीर की मैल कर हघसते िै। हिससे देवी मनसा की उत्पहत्त िरती िै 

इसी मानसा के द्वारा ब्रह्मा हवषु्ण व हशव की उत्पहत्त िरती । 

गद्दी समुदाय के युवाओ से सांचालन कायिपद्र्ि इर्ििास की जानकारी: 

सामूहिक चचाि और व्यस्तिगत साक्षात्कार में पाया गया हक युवाओां कर नुवाले का मुख्य आधार, इहतिास ththa सचाांलन कायिपद्हत 

और मित्व कर ज़्यादा सांज्ञान निी ां िर पाया िै। अनेक हवचाररां मे नुवाला केवल एक कायिक्रम िै िर मनररांिन का स्त्ररत िै। साथ िी साथ 

पृष्ठ भूहम का भी सांज्ञान निी ां िै। िर अत्याहदक हचांता का हवषय िै, इससे ये प्रदहशित िरता िै, हक आने वाला समय िैसे-िैसे आधुहनकता 

की ओर बढ रिा िै वैसे वैसे इस सांसृ्कहत और मित्वपूर्ि कायिक्रम का ह्रास िर रिा िै और अपना आस्तस्तव खर रिा िै। 

 

4. र्नष्कषि: 

नुवाला गद्दी समुदाय का एक मित्वपूर्ि साांसृ्कहतक कायिक्रम िै, िर गद्दी समुदाय की एक अनूठी हवशेषता कर दशिता िै। यि एक 

पारां पररक कायिक्रम िै, िर हवहधवत् रूप से मनाया िाता िै। यि साांसृ्कहतक कायिक्रम िमारी सांसृ्कहत के सांस्कार तथा एकता कर 

प्रदहशित करता िै। इसके साथ उपयरग िरने वाली वेशभूषा भी अपना एक अलग सवरूप प्रकि करती िै। परां तु हनष्कषि के तौर पर यि 

पाया हक नबाला गद्दी समुदाय का एक मित्वपूर्ि पवि िै परां तु इसे राष्ट्र ीय और राज्य सतर पर आि भी पिचान निी हमल पायी िै। साथ 

िी साथ इसका अपना अस्तस्ततव् नस्ट् िर रिा िै। शरध पत् का अन्य पररर्ाम यि भी हनकलता िै हक वतिमान में नुवाले के वास्तहवक 

स्वरूप की िानकारी बहुत िी सीहमत लरगरां के पास िै, मुख्यतः  कुछ एक बुिुगों के पास िै, तथा युवाओां के पास इसकी िानकारी का 

अभाव पाया गया िै।शरध पत् सुझाव प्रसु्तत करता िै हक वाले िैसे हवशेष साांसृ्कहतक व धाहमिक पूिन कर यथावत बनाए रखने के हलए 

गद्दी समुदाय कर हनष्ठा से इसका प्रचार प्रसार करने की आवश्यकता िै, तथा मूलत: युवाओां कर इसमें साथ लेने की आवश्यकता िै 

हिमाचल सरकार कर भी इस हवशेष पूिन कर सांिरए रखने के हलए हवहभन्न कदम उठाने की आवश्यकता िै, िैसे हक नुवाले कर एक 

हवशेष ख्याहत देना, तथा अनुदान का प्रावधान करना हिससे हवशेष गद्दी समुदाय का प्रचार प्रसार तथा प्रदशिनी राज्य, राष्ट्र ीय एां व 

अांतरराष्ट्र ीय स्तर पर कर सकें । 
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