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Uccha Madhyamik Vidhyalyo Me Addhyayn Ratt 

Vidhyarthiyo Ke Snkay Ke Aadhar Pr Samshya 

Smadhan Yogyta Tatha Nirnay Nirman Kshamta 

Ka Tulnatmak Adhyayan 
 

 

 

 

 

lkjka'k 

 

izLrqr 'kks/k dk eq[; mís'; Þ**mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds ladk;] fyax 

o ifjos'k ds vk/kkj ij leL;k lek/kku ;ksX;rk] rkfdZd fpUru ;ksX;rk rFkk fu.kZ; fuekZ.k {kerk dk 

rqyukRed v/;;uÞ gSA bl v/;;u esa o.kZukRed losZ{k.k fof/k dks viuk;k x;k gS rFkk U;kn'kZ ds 

:i esa jktLFkku jkT; ds Jhxaxkuxj ftys ds mPp ek/;fed fo|ky;ks a ds dqy 600 fo|kfFkZ;ksa dks 

;kn`fPNd fof/k ls p;u fd;k x;k gSA iznrksa ds ladyu gsrq leL;k lek/kku ;ksX;rk ekiuh&MkW] 

:ijs[kk xxZ] rkfdZd fparu ;ksX;rk ekiuh&MkW- lqjthr dqekj o MkW- f'k[kk frokjh rFkk fu.kZ; fuekZ.k 

ekiuh ¼Lo;a fufeZr½ dks viuk;k x;kA iznrksa ds fo'ys"k.k ls Kkr gqvk gS fd Jhxaxkuxj ftys ds mPp 

ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds leL;k lek/kku ;ksX;rk] rkfdZd fparu ;ksX;rk rFkk 

fu.kZ; fuekZ.k {kerk esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;kA  

 

'kks/k lkj 

 

**mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds ladk; ds vk/kkj ij leL;k lek/kku ;ksX;rk  

rFkk fu.kZ; fuekZ.k {kerk dk rqyukRed v/;;uA^ 

 

çLrkouk %& 

,d jk"Vª vFkok lekt ds fy, ekuo lcls egRoiw.kZ lk/ku gSA dksbZ Hkh jk"Vª ml le; gh mUufr ds iFk 

ij vxzlj gks ldrk gS tcfd mlds vanj çR;sd ekuo dks ;g lqfo/kk çkIr gks fd og Lora=rkiwoZd viuk fodkl 

dj lds ftruk fd mlesa fodkl djus dh {kerk gSA çR;sd O;fä ds vanj fufgr dqN 'kfä;k¡ gksrh gSaA tc bu 

'kfä;ksa dks Qyus&Qwyus ds volj feyrs gSa rks mldk fodkl mldh {kerk ds vuqlkj gks tkrk gS] fdUrq vxj ,slk 

ugha gksrk rks mldk iw.kZ fodkl ugha gks ikrkA 

O;kid :i esa leLr vuqHkoksa dks f'k{k.k dgk tk ldrk gSA ,d ePNj dk dkVuk] ,d rjcwt dk Lokn] çse 

esa iM+us dk vuqHko] ok;q;ku dks mM+kus dk ;k rwQku esa NksVh lh uksdk ds fxj tkus dk lHkh vuqHko ge ij çR;{k 

MkW- ehuk{kh feJk 

izkpk;Z  

Hkkjrh f'k{kd izf'k{k.k laLFkku] 

Jhxaxkuxj 

lar yky lokZ 

ih-,p-Mh 'kks/kkFkhZ 

egkjktk xaxkflag fo'ofo|ky; 

chdkusj 
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'kSf{kd çHkko Mkyrs gSaA fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk ds fpUrd vkSj fpUruh; mikxe Hkkjr ds lanHkZ esa cgqr ls gSA iz'u ;s 

mBrk gS fd fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk ds lanHkZ esa tks fu.kZ.k fy;s tkrs gS fd mu fu.kZ;ksa esa fo|kfFkZ;ksa dh Hkwfedk D;k gS\ 

fodkl dh n`f"V ls fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kk ds jkLrss ij lHkh ns[kuk pkgrs gS ysfdu bu fn'kk eas mudh Lora=rk muds 

fu.kZ;ksa ,oa mudh lksp dks iw.kZ :i ls lkekftd ekU;rk ugha fey ik;h gSaA fofHkUu lkekftd O;ogkjksa ds voyksdu 

lss fo|kfFkZ;ksa dh leL;k lek/kku ;ksX;rk lhfer rdZ ,oa fu.kZ;ksa ij vkfJr ifjn`'; fn[kkbZ nsrk gS bl i`"B Hkwfe ls 

esjs ekul iVy ij ;s 'kks/k iz'u mRiUu gksrs gS fd lekt ds fofHkUu oxksZ ds fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk esa D;k n'kk gSSA 

muds ikl vius fopkj O;Dr djus ,oa leL;k lek/kku ds lanHkZ esa tkudkjh ysus dk Lrj  

dSlk gS \ mudh leL;k lek/kku esa dksbZ varj ik;k tkrk gS\ D;k Hkkjrh; lekt esa muds rkfdZd fpUru 

esa varj ik;k tkrk gS \ D;k fo|kFkhZ vius fo+|ky;h mikxeksa ls larq"V gS ;k ugh a\ fo|kfFkZ;ksa ls lekt fu.kZ; {kerk 

dh vis{kk j[krk gSA bl i"̀BHkwfe esa Hkh ;g mRd`"Bk mRiUu gksrh gS fd Hkkjrh; lekt ls lanfHkZr fo|kFkhZ;ksa esa fu.kZ; 

{kerk dh izòfr dSlh gS \ D;k fofHkUu oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh fu.kZ; {kerk esa varj ik;k tkrk gS \ blh izdkj D;k 

lkekU; oxZ ds fo|kfFkZ;ksa esa fo|ky;h lek;kstu vf/kd gS vFkok ugha \ bu lHkh iz'uksa dh my>uksa dh ryk'k esa 

'kks/kdrkZ us mPp ek/;fed Lrj ds fofHkUu oxksZa ds fo|kfFkZ;ksa dh leL;k lek/kku ;ksX;rk] rkfdZd fpUru ;ksX;rk 

rFkk fu.kZ; fuekZ.k {kerk dk v/;;u vusd lanHkksZa ds voyksdu iqujkoyksdu ds ckn esa js[kkfdr fd;k x;kA lkekU; 

rkSj ij vkt ge fo|kfFkZ;ksa ds lanHkksaZ dk voyksdu djs rks Li"V fn[kkbZ nsrk gS fd orZeku f'k{kk ç.kkyh esa fo|kfFkZ;ksa 

dh leL;k lek/kku] rkfdZd fpUru rFkk fu.kZ; tSls ljksdkjksa dks dksbZ egRo çnku ugha djrk gS vFkkZr~ gekjs 

fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa ls tqM+ko ugha ds cjkcj gSA vkt dk fo|kFkhZ fo|ky; vkuk gh ugha pkgrk gSA fo|ky; ckydksa 

dks jksdus esa vleFkZ gSA fo|kFkhZ ls dsoy vkKkikyu dh vis{kk gh dh tkrh gSA d{kkvksa esa fo|kFkhZ }kjk v/;kidksa 

ls loky iwNrs ns[kuk vkt nqyZHk lk fn[kkbZ nsrk gSA mi;qZä lHkh fLFkfr;ka fo|kfFkZ;ksa ds lanHkZ esa vksj xEHkhj :i 

fy;s gq, gSaA vr% mä v/;;u ehy dk iRFkj lkfcr gks ldrk gS rFkk mä fn'kk dk dk;Z Lor% gh lkFkZd gSA 

lEiw.kZ foospuk dk lkj ;g gS fd fo|kfFkZ;ksa ds f'k{kk ds {ks= esa tks Hkh ç;kl fd;s tk;s og Lor% gh lkFkZd gSA 

lEiw.kZ foospuk dk lkj ;g gS fd fo|kfFkZ;ksa ds f'k{kk ds {ks= esa tks Hkh ç;kl fd;s tk;s og Lor% lkFkZd gSA mPp 

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds lanHkZ esa çLrqr v/;;u ,d egRokxkeh mikxe gSA v/;;u esa fo|kfFkZ;ksa dh leL;k 

lek/kku ;ksX;rk rFkk fu.kZ; fuekZ.k {kerk dk v/;;u djuk lekt dks ,d ubZ fn'kk çnku djsxkA fofHkUu pjksa ds 

ifj.kkeksa ls ifjfpr gksdj fo|kfFkZ;ksa ds ekrk&firk ldkjkRed fn'kk dh rjQ vkxs c<+ ldsaxsA f'k{kd viuh f'k{k.k 

çfØ;k esa visf{kr lq/kkj dj mRlkgo/kZu esa lg;ksx çnku dj ldsaxsA 

leL;k dFku & 

**mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds ladk; ds vk/kkj ij leL;k lek/kku ;ksX;rk rFkk fu.kZ; fuekZ.k 

{kerk dk rqyukRed v/;;u A^ 

 

 

mís'; %& 

1- mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr dyk o foKku ladk; ds fo|kfFk;ksa dh leL;k lek/kku ;ksX;rk dk 

v/;;u djukA  

2-  mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr dyk o foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh fu.kZ; fuekZ.k {kerk dk v/;;u 

djukA 
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ifjdYiuk,a %& 

1- mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr dyk o foKku ladk; ds fo|kfFk;ksa dh leL;k lek/kku ;ksX;rk esa 

dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

3-  mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr dyk o foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh fu.kZ; fuekZ.k {kerk esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSA 

U;kn'kZ & 

izLrqr 'kks?k dk;Z esa vuqla/kku ds fy, tula[;k fofHkUu fo/kky;ksa esa v/;;ujr Nk= o Nk=k,¡ gS ftudh 

la[;k yk[kksa djksM+ks esa gSA bl lEiw.kZ tula[;k ij 'kks/k dk;Z djuk lEHko ugha gSaA vr% v/;;u esa /ku] le; o 

lk/kuksa dh lhfer ek=k ds dkj.k 'kks/kdrkZ us v/;;u gsrq vfHk"V mís';ksa dh izkfIr ds fy, jktLFkku jkT; ds 

Jhxaxkuxj ftys ds {ks=ksa ds fo|ky;ksa ls 600 Nk=&Nk=kvksa dk p;u fd;k x;k gSA ftlesa ls 300 dyk oxZ o 300 

foKku oxZ ls lEcfU/kr gSA 

rduhdh 'kCnksa dh O;k[;k %& 

mPp ek/;fed fo|ky; %&  

,sls fo|ky; ftlesa d{kk 11 o 12 ds dyk] foKku vkSj okf.kT; ds fo|kFkhZ 'kkfey gksrs gSaA  çLrqr 'kks/k esa 

dyk o foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dks 'kkfey fd;k x;kA 

1- dyk ladk; %& 

ladk; ls rkRi;Z fo"k;ksa ds pquko ls gS tSls dyk ladk; esa bfrgkl] jktuhfr foKku] Hkwxksy] vFkZ'kkL= vkfn 

fo"k; vkrs gSaA 

2-  foKku ladk; %&& 

blesa jlk;u foKku] tho foKku] HkkSfrd foKku vkfn fo"k; 'kkfey fd;s tkrs gSaA 

ifjos'k %& 

blds vUrxZr xzkeh.k o 'kgjh ifjos'k dks 'kkfey fd;k x;k gSA 

leL;k lek/kku ;ksX;rk %& 

nks ;k nks ls vf/kd lh[ks x;s çR;; ;k vf/kfu;eksa dks ,d mPp Lrjh; vf/kfu;e ds :i esa fodflr fd;k 

tkrk gSA mls leL;k lek/kku vf/kxe dgrs gSaA 

fu.kZ;&fuekZ.k {kerk %& 

leL;k dh xEHkhjrk rFkk oxhZdj.k ds ckn mä leL;k ds lek/kku ds fy, vko';d lek/kkuksa dh lwph rS;kj 

dh tkrh gSa rFkk çR;sd lek/kku dh vko';drk ds lanHkZ esa ewY;kadu fd;k tkrk gSA 

'kks/k esa iz;qDr midj.k & 

vuqla/kku drkZ us fuEufyf[kr midj.kksa dk iz;ksx mPPk ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ls nÙk 

ladyu gsrq fd;k x;kA 

1- leL;k lek/kku ;ksX;rk ijh{k.k gsrq  & MkW- :i js[kk xxZA 

2- fu.kZ; fuekZ.k ;ksX;rk ijh{k.k gsrq & Lo;a fufeZrA 
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ifjdYiuk & 1 

1- mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr dyk o foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh leL;k lek/kku ;ksX;rk esa 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  

Ø-l- fo|kFkhZ la[;k e/;eku ekud fopyu Vh ewY; ifjdYiuk 

1 foKku 300 17-73 1-87 5-86 -05 -01 

2- dyk 300 16-88 1-69 vLohd`r vLohd`r 

(df=N1+N2-2=300+300-2=598) 

mijksDr ifjdYiuk la[;k 1 esa mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr dyk o foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa 

dh leL;k lek/kku ;ksX;rk lEcU/kh vkadM+ksa dks fo'ysf"kr fd;k x;k gSA ftlesa 300 foKku ladk; 300 dyk ladk; 

ds fo|kfFkZ;ksa ls] lEcfU/kr iz'ukoyh dks Hkjok;k x;k rFkk izkIr vkadM+ksa dks fo'ysf"kr fd;k x;k ftlesa Kkr gqvk gS 

fd mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 17-73 o dyk ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dk 

e/;eku 16-88 izkIr gqvk rFkk buds ekud fopyu Øe'k 1-87 o 1-69 izkIr gq,A blds vk/kkj ij  budk Vh&ewY; 

djus ij ;g 5-86 izkIr gqvk tks fd LokrU=; ds va'k 598 ds fo'okl ds Lrj 0-05 ij izkIr eku 1-98 ls vf/kd 

rFkk fo'okl ds Lrj 0-01 ij izkIr eku 2-59 ls Hkh vf/kd gSA vr nksuksa gh lkj.kheku x.kukdr̀ eku ls de gSA 

vr% 'kks/kdÙkkZ }kjk fufeZr ifjdYiuk vLohd`r gks tkrh gS vFkkZr~ mPp ek/;fed fo|kfFkZ;ksa esa v/;;ujr dyk o 

ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh leL;k lek/kku ;ksX;rk esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA 

ifjdYiuk & 2 

2- mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr dyk o foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh fu.kZ; fuekZ.k {kerk esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSA  

Ø-l- fo|kFkhZ la[;k e/;eku ekud fopyu Vh ewY; ifjdYiuk 

1 foKku 300 37-39 2-68 4-76 -05 -01 

2- dyk 300 36-39 2-54 vLohd`r vLohd`r 

 (df=N1+N2-2=300+300-2=598) 

mijksDr ifjdYiuk la[;k 2 esa mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr dyk o foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa 

dh fu.kZ; fuekZ.k {kerk lEcU/kh vkadM+ksa dks fo'ysf"kr fd;k x;k gSA ftlesa 300 foKku ladk; 300 dyk ladk; ds 

fo|kfFkZ;ksa ls lEcfU/kr iz'ukoyh dks Hkjok;k x;k rFkk izkIr vkadM+ksa dks fo'ysf"kr fd;k x;k ftlesa Kkr gqvk gS fd 

mPPk ek/;fed fo|ky;ksa ds foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 37-39 o dyk ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 

36-39 izkIr gqvk rFkk buds ekud fopyu Øe'k 2-68 o 2-54 izkIr gq,A blds vk/kkj ij  budk Vh&ewY; Kkr djus 

ij ;g 4-76 izkIr gqvk tks fd LokrU=; ds va'k 598 ds fo'okl Lrj 0-05 ij izkIr eku 1-96 ls vf/kd rFkk fo'okl 

ds Lrj 0-01 ij izkIr eku 2-59 ls Hkh vf/kdA vr nksuksa gh lkj.kheku x.kukdr̀ eku ls de gSA vr 'kks/kdÙkkZ }kjk 

fufeZr ifjdYiuk vLohd̀r gks tkrh gS vFkkZr~ mPp ek/;fed fo|kfFkZ;ksa esa v/;;ujr dyk o ladk; ds fo|kfFkZ;ksa 

dh fu.kZ; fuekZ.k {kerk esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA 
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izLrqr 'kks/k ds fu"d"kksZa ds vk/kkj ij bldk 'kSf{kd mi;ksx fuEukuqlkj gS  & 

1- izLrqr 'kks/k dk;Z ds fu"d"kksZa ls ykHk mBkdj f'k{kd d{kk esa ,slk okrkoj.k iznku dj ldsxsa ftlls fo|kfFkZ;ksa 

dh leL;k lek/kku ;ksX;rk rFkk fu.kZ; ysus dh {kerk dk fodkl gks ldsxkA 

2- izLrqr 'kks/k dk;Z ds izkIr fu"d"kksZa ls f'k{kd d{kk esa ,d jpukRed okrkoj.k iznku dj ldssxsaA ftlls fo|kFkhZ 

leL;k lek/kku o fu.kZ; ysus lEcf/k ;ksX;rkvksa dk lekt esa mi;ksx dj ldsxsA 

3- laLFkk iz/kku izkIr fu"d"kksZa ds vk/kkj ij laLFkk esa ,slk okrkoj.k iznku dj ldsaxsA ftlls fo|kFkhZ Lora= :i 

ls rkfdZd fu.kZ; ys ldsxsas rFkk NksVh&NksVh leL;kvksa dks Lo;a gy dj ldsxsA 

Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko  & 

1- Hkkoh 'kks/k gsrq ek/;fed fo|ky;ksa rFkk egkfo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dks Hkh U;kn'kZ ds :i esa fy;k tk ldrk 

gSA  

2- izLrqr 'kks/k 600 fo|kfFkZ;ksa rd lhfer j[kk x;k gSA Hkkoh 'kks/k esa U;kn'kZ ds :i esa vkSj vf/kd fo|kfFkZ;ksa dks 

lfEefyr fd;k tk ldrk gSA  

3- izLrqr 'kks/k esa fgUnh ek/;e ds fo|ky;ksa dks fy;k x;k gS] blesa vaxzsth ek/;e rFkk laLd`r fo|ky;ksa dks 

'kkfey fd;k tk ldrk gSA 

lanHkZ xzaFk lwph & 

1- MkW- ,l-,l- ekFkqj & f'k{kk euksfoKku i`"B la- 390] fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA 

2- MkW- ih-Mh- ikBd & f'k{kk euksfoKku i`"B la- 341] vxzoky ifCyds'ku] t;iqjA  

3- HkkbZ ;ksxsUnzthr& f'k{kk euksfoKku i`"B la- 206] vxzoky ifCyds'ku] t;iqjA  

4- MkW- ujsUnz cSal@lat;nÙkk & vf/kxe dk euks lkekftd vk/kkj i`"B la- 19-1] tSu izdk'k eafnj] t;iqjA 

5- MkW- Mh-,u- JhokLro & lkaf[;dh; ,oa ekiu] vxzoky ifCyds'ku] t;iqjA 

6- MkW- Mh-,u- JhokLro lkaf[;dh ,oa ekiu vxzoky ifCyds'ku t;iqjA 

7- MkW- vkj-ih- HkVukdj ,oa MkW- feukJh HkVukxj f'k{kk vuqla/kku ykW;y cqd fMiksA 

 

http://www.jetir.org/

