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‘चित्रा मदु्गल के कथा साचित्य में अंचकत जीवन मलू्य’ 
 

संगीता रॉय (शोधाथी–पी-एच.डी) 
प्रा. रामकृष्ण मोरे कला,वाणणज्य एवं णवज्ञान महाणवद्यालय,आकुडी, पणेु 

(साचवत्रीबाई फुले पुणे चवश्वचवद्यालय, पुणे से संलग्न) 
 

 

सार : णचत्रा मदु्गल जी अपनी कथा साणहत्य में जीवन मलू्य को उद्घाणित कर अपन ेलेखकीय सरोवर के णलए जगह का णनमााण णकया है। उनकी कथाओ ंमें ग्रामीण पररवेश से लेकर आधणुनकता 
तक के स्त्री शणि मलू्य को वैणशष््टय समाणहत ह।ै सामान्य गणृहणी की णततणथ स ेलेकर नौकरीपेशा णस्त्रयों की भणूमका और चेतना तक, णिल्मी णवज्ञापन स ेलेकर, पत्रकाररता के अन्याय के 
प्रणतकार में कड़ी स्त्री भंणगता के साथ, पाररवाररक, राजनैणतक, सामाणजक जीवन मलू्य,धाणमाक एवं आणथाक जीवन मलू्य आणि पर बड़ी ही समग्रता एवं संतलुन दृणष्टकोण स ेणवचार णकया ह।ै यही 
उनके साणहत्य का कें द्रीय तवर ह।ै 

बीज शब्द - जीवन मलू्य, स्त्री शणि मलू्य, ग्रामीण पररवेश। 

प्रततावना – प्रतततु लघ ुआलेख में "चित्रा मदु्गल : वैयचिक एवं साचिचत्यक जीवन का पररिय" के माध्यम स ेमैंन ेयह बताने का प्रयास करी ह ैणक लेणखका णचत्र मदु्गल जी का जीवन संघर्ा पणूा 
रहा ह,ै इसीणलए उनकी कथा साणहत्य में जीवन मलू्य के अनेक पहलुओ ंका उजागर िखेने को णमलता ह।ै इस शोध के माध्यम से जीवन मलू्य के पररप्रेक्ष्य में णचत्रा मदु्गल का साणहणत्यक 
जीवन पर प्रकाश डालने का प्रयास ह।ै  

      समकालीन णहिंी साणहत्य जगत में णचत्रा मदु्गल का नाम ख्याणत प्राप्त लेणखकाओ ंमें णलया जाता ह।ै बहुमखुी प्रणतभा के धनी णचत्र जी के पास अनभुव का अपार भंडार के साथ-साथ 
पैनी दृणष्ट भी ह।ै  उनकी रचनाओ ंमें पररवार और समाज में व्याप्त णवणभन्न णवसंगणतयों तथा समतयाओ ंका माणमाक ढंग स ेणचत्रण हुआ ह।ै उन्होंन ेसमाज के णवणभन्न समिुायों, णवशेर्कर िणलतों 
एवं शोणर्तों को अपन ेसाणहत्य का णवर्य ही नहीं बनायी,अणपत ुउनके बीच बैठकर काम भी करी हैं । इस तरह उनकी मान्यता ह ैणक सामाणजक पररवतान और णवकास की णिशा में आंिोलनों 
की भणूमका णनणाायक होती ह।ै णचत्रा मदु्गल की रचनाओ ंका प्रणतमान तनेह स ेउत्प्रेररत मानवीयता रही ह,ै इसणलए उनके व्यणित्व एवं कृणतत्व में कोई अंतर नजर नहीं आता ।  उनकी रचनाओ ं
में मानवीयता का छाप णिखाई ितेा ह।ै वे अपन ेकथाओ ंमें सकू्ष्म भाणर्क संवेिना के साथ कथा के अनेक अथा को णवणभन्न छणवयों में अन्वेणर्त कर, प्रभावी और ग्राह्य बना िने ेकी कला में 
णनपणु हैं।  

णचत्रा मदु्गल का जीवनवतृ एवं व्यणित्व - राष्रीय और अंतरराष्रीय ख्याणत प्राप्त णचत्रा मदु्गल, समकालीन णहिंी साणहत्य जगत की बहु प्रणतणित, बहु पणठत, णशखरतथ लेणखका हैं। णजन्होंन ेग्रामीण 
और शहरी समाज के बंणचत वगा की णवर्मता, रूणिवाणिता, िमन, शोर्ण, अंधणवश्वासों, अंतणवारोधों और णवसंगणतयों को अपनी कृणतयों का पाठ ही नहीं बनाया ह ैबणल्क उनके संघर्ा को अपन े
जीवन का संधर्ा बनाया ह।ै  उन्होंन ेउन सामाणजक णवसंगणतयों को अपन ेकथा साणहत्य में प्रतततु करन ेका सिल प्रयास णकया ह ैणचत्रा जी ने मानवीयता को अपनी छाप बनाकर जीवन के 
सत्य की खोज को अपन ेकथा साणहत्य के जररय ेप्रतततु णकया ह ैणचत्रा जी 'अप िीपो भव' की पररभार्ा को साथाक करती हैं।  

       "णचत्रा जी जीवन और साणहत्य िोनों में ही एक जैस ेजझुारूपन एवं धैया के साथ सणिय रहने वाली लेणखका हैं। व्यवधान और मणुककलें उन्हें परेशान अवकय करती ह,ैलेणकन उनसे 
वे िूिती नहीं, अणपत ुअपन े णलए न्य साहस जिुती हैं तथा संघर्ा के णलए नए णसरे स े तैयार हो जाती हैं। ये नारी जरूर ह,ै लेणकन अबला णबल्कुल नहीं हैं - न साणहत्य में, न जीवन 
में  समकालीन  णहिंी साणहत्य लेखन में उनका सजृन और उनका व्यणित्व अलग से पहचान में आन ेवाला व्यणित्व ह ै उनका लेखन णहिंी साणहत्य को एक खास पहचान ितेा ह।ै"१ 

     णचत्रा मदु्गल के प्रभावशाली व्यणित्व एवं आचरण के जाि ूसे जनसमहू का मंत्रमगु्ध होना तवाभाणवक ह।ै वे तनेह, वात्सल्य, करुणा, सौंिया, आनंि, प्रणतभा, ऊजाावान, सद्भावना, सिाचरण 
जैसे णकतन ेही गणुों स ेपररपणूा लेणखका हैं। णचत्रा मदु्गल के जीवनवतृ को तपष्ट करन ेपवूा कुछ णवद्वानों के द्वारा णिए गए व्यणित्व सम्बन्धी जानकारी प्राप्त करना आवकयक हो जाता ह।ै  

        व्यणित्व' अंग्रेजी शब्ि का पयााय ह ै'व्यणित्व' व्यणि के भावनाओ ंस ेजड़ुा हुआ ह ैऔर ये भाववाचक संज्ञा के अंतगात आते ह।ै व्यणि में णजन गणुों अथवा णवशेर्ताओ ंका 
समावेश होता ह,ै वे सब 'व्यणित्व' के अंतगात आते ह।ै व्यणित्व को तपष्ट करते हुए कोशकार ने कहा ह ैणक "व्यणि का गणु या भाव अथवा वे णवशेर् गणु णजनके द्वारा णकसी व्यणि की 
तपष्ट और तवतंत्र सत्ता सणूचत होती ह।ै"२ व्यणि के सोचने,समझने, रहने, जीवन यापन कन ेके ढंग के अणतररि शरीर की बनावि, जीवन मलू्य, णसद्ांत, मनोवणृत्तयां, आितें, णवचार आणि भी 
उसके व्यणित्व के णवशेर् गणु होते हैं। व्यणित्व में बाह्यतत्व और आंतररकता को लेकर डॉ. आशा अग्रवाल के णवचार इस प्रकार हैं - "बाह्य लक्षण ही व्यणित्व नहीं होते इसणलए वे आंणशक 
रूप से ही सत्य माने जा सकते हैं।"3 

उपयुाि णवद्वानों द्वारा णिए गए पररभार्ाओ ंके आधार पर खा जा सकता ह ैणक व्यणि का णवशेर् गणु ही उसे अन्य व्यणियों की श्रेणी स ेअलग करता ह।ै शारीररक एवं मानणसक प्रवणृतयों के 
अलावे वेशभरू्ा भी उसकी पहचान होती ह।ै व्यणित्व के णनमााण में बाह्यतत्व की अपेक्षा आंणशक रूप ही सत्य एवं महत्वपणूा होता ह।ै हरेक व्यणि का व्यणित्व समयानसुार णनत्य पररवतानशील 
एवं णवकासशील होता ह।ै  

जन्म तथा बचपन- णचत्रा मदु्गल का जन्म १० णिसम्बर,१९४३ को चेन्नई णतथत एग्मोर में एक संपन्न ठाकुर पररवार में हुआ।  णचत्रा मदु्गल के णपता श्री ठाकुर प्रताप णसंह उत्तर प्रिशे के  उन्नाव 
जनपि बैसवाड़ा के्षत्र के प्रणसद् गांव णनहाली खेड़ा के जमींिार ठाकुर डॉ. बजरंग णसंह के सपुतु्र थे।  णचत्रा मदु्गल के णपता जी भारतीय जल सेना में उच्चाणधकारी के पि पर आसीन थे तथा 
मुंबई में रहते थे। उनका तबािला प्रायः मुंबई, चेन्नई, णवशाखापि्नम, गोवा आणि जगहों पर होता रहता था।  णचत्रा मदु्गल की सहलेी एवं प्रणसद् लेणखका ममता काणलया ने णचत्रा और उनके 
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पररवार की सामाणजक णतथणत के बारे में णलखती हैं णक "ठाकुर साहब का िबिबा कुछ इस प्रकार का था णक उनकी यह णसया सकुुमारी यणि कुछ भी न करती तो भी इसका जीवन मजे से 
बीतता  यथा समय इसे कोई बब्बर णसंह ब्याह कर ले जाता और यह ठाकुर की हवेली  में सखु सणुवधा में गोते लगती सामंती जीवन जीती रहती।"4 

णशक्षा - णचत्रा मदु्गल जी का बचपन उत्तर-प्रिशे के उन्नाव णजला के णनहालीखेड़ा गााँव में बीता था। प्राथणमक णशक्षा पहला,िसूरा, तीसरा, चौथा िजाा भरतपरु कन्या पाठशाला में पूरी हुई थी। 
उस समय उनके घर में काम करन ेवाले णनम्न वगा के लोग णचत्रा जी घरवालों द्वारा शोणर्त और पीणड़त थे, इन घिनाओ ंस ेउनके बाल मन को गहरी ठेस पहुाँची और उन्होंने अपन ेणपता जी 
को पत्र णलखकर गााँव से मुंबई ले जाने का आग्रह णकया। इसके बाि णचत्रा जी अपन ेणपता के पास पनुः मुंबई आ गयी। यहााँ पााँचवी िज ेमें णहिंी हाई तकूल मुंबई घािकोपर में िाणखला 
कराया गया और आगे की पिाई मुंबई में प्रारंम्भ हुई।  

      मुंबई के घािकोपर (पवूा) णतथत णहिंी हाईतकूल स ेणशक्षा ग्रहण कर यहीं पर पनूा बोडा से इिंरमीणडयि की परीक्षा उत्तीणा की।मुंबई णवश्वणवद्यालय के के.जे.सोमैया (करमशीभाई  जेठाभाई 
सोमैया) काॅ लेज स ेतनातक की पढाई की। तनातकोत्तर णशक्षा की पढाई एस.एन.डी.िी मणहला णवश्वणवद्यालय, मुंबई स ेपत्राचार पाठ्यिम के माध्यम स ेप्राप्त की। बचपन में इनकी रूणच णचत्रकला 
में णवशेर् रूप से थी।  तकूल में वे नतृ्य की ओर आकणर्ात हुई और अपन ेणपता जी के णवरोध के बावजिू भी रंगमंच पर कायािम करती रही ।  उन्होंन े१९६६ में ज.े ज.े तकूल ऑि 
आि्ास (सर जमशेिजी जीजीभोय) स ेिाइन आिा में (लणलत कला ) में णडप्लोमा करन ेका उपिम भी की थी, जो णकन्हीं कारणवश परूा न हो सका ।  णचत्रा मदु्गल ने तकूल के णिनों में 
सपु्रणसद् नतृ्यांगना एवं गरुु डोरातवामी से भरतनाि्यम की णशक्षा भी प्राप्त की।   

जीवन संघर्ा - णचत्रा मदु्गल का जीवन संघर्ों से ओत-प्रोत रहा , वैसे तो णचत्र जी एक णचत्रकार बनना चाहती थी लेणकन णनयणत ने उन्हें एक सिल एवं प्रणसद् णलणखका बना णिया ।  कहा 
जाता ह ैणक कमा को हम नहीं चनुते बणल्क कमा हमें चनु लेता, यही बात णचत्रा जी के जीवन में णसद् हुआ। इिंरमीणडएि से ही ये रेड यणूनयन मवूमेंि स ेजड़ु गयीं ।  णचत्रा मदु्गल ईश्वर और 
धमा की अपेक्षा मानवता में णवश्वास रखती हैं ।  उनका मानना ह ैणक सच्ची सेवा मानवता के द्वारा एक मानव ही कर सकता ह।ै मनषु्य वही ह ैजो जीव मात्र के णलए णजये और उसी के 
णलए अपना प्राण न्यौछावर करे ।मानव के प्रणत उनकी णनजी सहानभुणूत और संवेिना का प्रसार सवात्र णवद्यमान ह।ै पत्रकार ओम णनकछल स ेणचत्रा जी की बातचीत के िौरान अपन ेबचपन की 
एक घिना को याि करते हुए बताती हैं णक - " गााँव वाले घर का, पीतल के बड़े -बड़े चलूों वाला मखु्य िरवाजा णजसकी संणधयों स ेबड़े बप्पा को एक बार बाररन के बेिे को णनम ्के 
तन ेसे बााँधकर हिंर पीिते हुए जो मैंन ेिखेा तो गल ेस ेएक आिा चीख िूिी ....। जो मैं आज तक नहीं भलूी ह।ै"5  णचत्रा जी के बल मन पर लगनेवाली हर चोि ने उनके सकुोमल हृिय 
को आघात णकया। बचपन की उस घिना से क्षबु्ि होकर उनके भावकु मन में गरीब, शोणर्त, पीणड़त, िणलत, णनम्न वगा के लोगों के प्रणत सहानभुणूत उत्पन्न होती गयी। पररवार से प्राप्त अनभुव 
एवं मानणसक तनावों को उन्होंन ेकागज पर सणृजत णकया। मानणसक असतंोर् के साथ-साथ सामाणजक णवसंगणतयों स ेउपजी णतलणमलाहि को णवचारों और शब्िों में णपरोना शरुू कर िी। इस बारे 
में णचत्रा जी मेरी रचना प्रणिया में णलखती हैं  णक - "बस णिर क्या था, पैन िड़िड़ाने लगे थे। कहाणनयॉ ंजन्म लेने लगी थी। गगन णत्रशंकु, चेहरे, इस हमाम में, भखू आणि  कहाणनयॉ ं
पाठकों ने तीव्र प्रणतणिया उतपन्न करती हुयी उसी िारुण सत्य की गवाह ह।ै"6 

      उन्होंन ेमानव जीवन णवशेर्कर नारी जीवन को समतत कंुठा, जड़ता, आतथा-अनातथा, जय-पराजय और मानणसक संघर्ा को बड़ी सरलता से उद्घाणित णकया ह।ै णचत्रा मदु्गल ने अपन े
णपता के मजी के णवरुद् प्रेम णववाह णकया था। णजसे कारण उन्हें बम्बई की झोपड़-पट्टी में जीवन णबताना पड़ा। उन्होंने वहााँ की आाँखों  िखेी व आपभोगी णतथणत का णनरीक्षण करके उसे 
प्रमाण के साथ अपन ेकथाओ ंमें प्रमखु तथान णिया ह।ै उनके कथाओ ंके कथ्य मखु्यतः पाररवाररक, सामाणजक, व्यचिगत जीवन मलू्य एवं स्त्री शणि मलू्य से सम्बंणधत ह।ै णचत्रा जी के रचना 
के्षत्र णनजी, णवणशष्ट और सरुणक्षत तथा महत्वपणूा ह।ै णचत्रा जी की आधणुनक नारी के हृिय की यथाथा संवेिना का पिाापण करती ह।ै लेणखका नारी के णवणवध रूपों को उनकी पणूाता के साथ 
उभारती हैं। लेणखका ने मखु्य रूप से मध्य और णनम्न वगा के जीवन गाथा को प्रतततु णकया ह।ै णचत्रा जी के कथाओ ंमें समाज और पररवार का णनरूपण प्रेम, सेक्स की कंुठाओ ंकी तपष्टीकरण 
यवुावगा के मानणसक तनाव और आिोश की अणभव्यणि सामाणजक मलू्यों के पररप्रेक्ष्य में ह।ै  

पाररवाररक पिृभणूम-  णचत्रा मदु्गल का पररवार रूणिवािी प्रवणृतयों एवं सख्त अनशुाणसत था। णजसन ेणचत्रा ठाकुर स ेणचत्रा मदु्गल बनन े की राह में अनेक रुकाविें पैिा णकये। णचत्रा जी तनातक 
करते समय णहिंी की प्रणतमान कथा पणत्रका 'िाइम्स ऑि इणडडया' की 'साररका' के यशतवी सम्पािक, कणव, कथाकार, पत्रकार तथा साणहत्य में गहरी रुणच रखन ेवाले अवधनारायण मदु्गल स े
१७ िरवरी १९६५ में अपन ेणपता और पररवार की इच्छा के णवरुद् अंतजाातीय प्रेम णववाह कर ली और णचत्रा ठाकुर स ेणचत्र मदु्गल बन गयीं। णचत्रा जी ने अपन ेणपता और पररवार की इच्छा 
के णखलाि होकर अवधनारायण मदु्गल जी स ेप्रेम णववाह कर ली। उस समय प्रेम-णववाह के णवर्य में सोचना भी एक अपराध जैसा था। अन्तजाातीय प्रेम-णववाह के पररणाम तवरूप इनके 
णपताजी और सपररवार इनसे िोणधत हुआ। उस समय णचत्रा जी की उम्र २१वर्ा की थी। णचत्रा जी को अपन ेपररवार से अत्यणधक लगाव रहा ह।ै उन्होंन ेबेिे राजीव(गड्ुडू) और बेिी अपाणा 
(णबटू्ट) को जन्म िकेर अपन ेमाततृ्व को गौरवाणन्वत की। बेिे राजीव का जन्म ७ माचा १९६६ को घािकोपर चंद्राबाई मेिरणनिी होम, मुंबई में हुआ। उन्होंन ेअपन ेिोनों बच्चों को बड़े ही लाड़-
प्यार से पालन-पोर्ण णकया एवं णशक्षा-िीक्षा करायीं। उनका परूा ध्यान अपन ेपाररवाररक जीवन पर कें णद्रत हो गयीं। ममता काणलया के अनसुार - " िरअसल णचत्रा, अबध और बच्चों के 
साथ  इतनी सधन-लगन के उपवन में मगन रहीं की उसन ेकभी इस णवकल्प, नौकरी की और ध्यान नहीं णिया। णचत्रा ने अपन ेबच्चों को बड़े प्यार स ेपला। महत्वाकांक्षी मााँओ ंकी तरह 
कैररयर और पढाई को लेकर कभी उनका जीना हराम नहीं णकया। वे अपनी तरह स ेबड़े हुए।"7 णचत्रा जी के बेिे राजीव ने ग्राणिक्स के के्षत्र को चनुा और बेिी अपणाा ने णवजअुल णमणडया 
में अपनी जगह बनाई। अपणाा, लेणखका मिृलुा गगा जी के बेिे शशांक से प्रेम करन ेलगी और िोनों पररवार वालों की आपसी सहमणत से १० णिसम्बर, १९९२ को 'श्रीराम मंणिर' मयरू णवहार 
में वे िोनों णववाह बंधन में बन्ध गए। 

      णववाह पश्चात िोनों अपन ेिाम्पत्य जीवन को हर्ापवूाक जी रहे थे। णचत्रा जी के घर में खणुशयों ने अभी ठीक स ेकिम भी नहीं रखा था और िःुख का पहाड़ ऐस ेआगमन हुआ णक 
जीवन भर न भलूने वाली कसक छोड़ गया। णववाह के नौ महीने पश्चात २२ णसतम्बर, १९९३ की कालराणत्र को अलवर से णिल्ली आते हुए गड़ुगााँव(गरुुग्राम-हररयाणा) के पास मागा में एक 
कर िधुािना ने अपणाा को सिा के णलए कल के गता में डुबो णिया। २२ णसतम्बर,१९९३ को िामाि शशांक भी नहीं रह।े िोनों एक िसूरे के णबनांणह रह सकते थे। साथ में जीये और साथ में 
ही इस िणुनया को अलणविा कह गये। अपाणा, अवध जी की सााँसें थी। इस सन्िभा में णचत्रा जी णलखती हैं णक - "अपणाा के णबना अवध, जी नहीं पा रह ेथे। छत णिकी उनकी सनूी आाँखों 
में जब-तब बाढ लहराने लगती,णक उस बाढ को समेिती मेरी चनु्नी िपकन ेलगती। िोन की घंिी बजता तो कहते - "जाकर िखेो णचत्रा, णबटू्ट का िोन होगा। और हााँ, उससे कह िो मैंन े
समय पर िवा खा ली थी।"8  

णचत्रा जी आज भी ररि समय अपन ेपररवार के साथ णबताना पसंि करतीं हैं। णचत्रा जी के कथनानसुार - "शाश्वत,अनघा, आद्या के साथ खेलना, घमूना, गण, नाचना, सैर सपािे के णलए 
जाना।" इसके अणतररि णचत्र जी कभी- कभी अपन ेखली समय को अपनी रुणचयों -अणभरुणचयों के अनसुार भी णबताती थी, जैसे णचत्र बनाना, पिना, कुमार गंधवा, को सनुना, जम कर बहस 
करना। नए-नए नािक िखेना,णचत्र-प्रिशाणनयों में जाना, समनु्द्र में नहाना। वाततव में णचत्रा जी तवभावगत कोमल हृिय हैं, णकन्त ुअन्याय, अत्याचार और शोर्ण के आगे झकुना उन्हें तवीकार 
नहीं ह।ै साणहत्य, संगीत और कला में पारंगत णचत्रा जी जन सामान्य की सेवा में संलग्न हैं। 

समाज सेणवका और उनके काया – णचत्रा मिुगल एक समदृ् पररवार से होते हुए भी गरीबी से अच्छी तरह पररणचत थी। णचत्रा जी ठाकुर पररवार के रणहसी जीवन को त्याग कर मजिरूों एवं 
श्रणमकों के णहतों के णलए आवाज उठाई । णचत्रा जी का जीवन संघर्ों  में बीता और उसी संघर्ा को अपनी लेखनी में समेि कर अपनी रचनाओ ंमें उकेरा ह।ै उन रचनाओ ने पाठकों को 
संचेतना का अहसास कराया उन्होंने कई संतथाओ के साथ जड़ुकर काया णकया। मुंबई की झगु्गी-बणततयों में रहने वाली घरेल ुकामगार णस्त्रयों के उत्थान के णलए काम करनेवाली अशासकीय 
संतथा 'जागरण' में १९६५ ई. स े१९७२ ई. तक सणचव के रूप में काया णकया। 

आणथाक आजािी के णलए काम करने वाली अशासकीय संतथा 'तवधार' के साथ सन १९७९ से १९८३ तक एक एणक्िणवति के बतौर काया णकया। 
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राष्रीय शैणक्षक अनसुंधान एवं प्रणशक्षण पररर्ि की 'मणहला अध्ययन' इकाई की एक पररयोजना णनिशेक की हणैसयत से 'िहजे िावानल', 'बेगम हजरत महल', स्त्री समता' नामक पतुतकों के 
णनयोजन से जड़ुी रहीं सन १९८६ से १९९० तक। 

णचत्रा जी 'कें द्रीय णिल्म प्रमाणन बोडा' की सितया के पि सन १९९९ स े२००१ तक काया कर चकुी हैं। 

'आशीवााि' णिल्म अवाडा में वर्ा १९८० ई. में बतौर जरूी की सितय काम णकया। 

महात्मा गांधी प्रणतिान, मॉरीशस द्वारा उनके कायािम, 'रचनाकार स ेभेंि' हते ु११ णसतम्बर, १९९० में आमंणत्रत की गयीं। सन १९९५ में  ए.आई. आर की राष्रीय नािक प्रणतयोणगता की जरूी 
सितया रह चकुी हैं।  'समन्वय' जैसी महत्वपणूा सामाणजक संतथा की सितय  तथा 'स्त्री शणि पैरलेल िोसा' क पवूा अध्यक्ष एवं सितय रह चकुी हैं। आप 'बाल णवकास भारती' की पवूा 
अध्यक्ष भी रह चकुी हैं। िाइम्स ऑि इणंडया द्वारा प्रकाणशत प्रणसद् णिल्म पणत्रका 'माधरुी' के णलए आप चार वर्ा तक आवरण कथा णलखीं। 

साप्ताणहक णहन्ितुतान', 'सयूाा', 'महाराष्र िाइम्स' (अनणुित), 'श्री' (गजुराती), और 'णचम'ू के कलम नाम से बल-पणत्रका 'प्राग' के णलए ततम्भ लेखन की। सन २००२ में ४९वें राष्रीय णिल्म 
परुतकारों, सन २००२ में इणंडयन प नोरमा और सन २०१३ में ६०वें राष्रीय णिल्म परुतकार की जरूी सितय रह चकुी हैं। 

लंिन,सरूीनाम, न्ययूाका , जोहानसबगा,भोपाल और मॉरीशस  के छठे, सातवें, आठवें,नौवें, िसवें और ग्यारहवें णवश्व णहन्िी सम्मेलन की चयन व परुतकार सणमणत की सितय रह चकुी हैं। 

साका  िशेों के णलए आई.सी. सी. आर की 'मौलाना आजाि णनबंध प्रणतयोणगता' हते ुसन २००२ स े२००५ तक जरूी  सितय। २००३ स े२००७ तक प्रसार भारती कॉरपोरेशन ऑि इणंडया की 
बोडा मेम्बर एवं िरूिशान द्वारा प्रसाररत 'इणंडयन क्लाणसक्स' श्रृंखला की मखु्य सणमणत की अध्यक्ष रह चकुी हैं। मानव संसाधन णवकास मंत्रालय की सीणनयर िेलोणशप। इन्होंन े सन २००६ से 
२००९ तथा २०१० स े२०१३ तक इसरो के अंतररक्ष व परमाण ुऊजाा णवभाग की संयिु णहन्िी सलाहकार सणमणत की सितय रहीं। २००६ से २००९ तक डाक-तार णवभाग की णहन्िी सलाहकार 
सणमणत  की सितय तथा साणहत्य को समणपात संतथा 'अणभव्यणि' के मागािणशाका रह चकुी हैं। इसके अणतररि णचत्रा जी उत्तर प्रिशे प्रिेशीय मणहला मंच की संरक्षक, साणहत्य के णलए समणपात 
संतथा 'चेतनमयी' की संरक्षक, मागािणशाका, साल २०१७ में गहृमंत्रालय की णहिंी सलाहकार सणमणत की सितय, नोएडा, उत्तर प्रिशे णतथत िणमत-िणलत, णपछड़े-वंणचत बच्चों के णलए काम करने 
वाले 'सयूा संतथान' की एक न्यासी,साल २०१८-२०१९ में अमतृलाल नगर सजृनपीठ, महात्मा गााँधी अंतरराष्रीयणहिंी णवश्वणवद्यालय वधाा की चेयरपसान  तथा साल २०११ एवं २०१८-२०१९ 
में कें द्रीय णहिंी णनिशेालय की पणत्रका 'भार्ा' की सलाहकार सणमणत की सितया रह चकुी हैं। इतनी उपलणब्धयों को पान ेके बाि भी उनका सरल एवं सहज व्यवहार मन को छू जाता है। 
अहकंार की छाया तक उनके व्यणित्व पर नहीं पड़ी, यही कारण ह ैणक उनके असंख्य प्रशंसक हैं संघर्ा भरे जीवन के ताप में तपा कंुिन-सा उनका जीवन उनके प्रशंसकों के णलए अनमोल 
णनणध ह।ै 

साणहत्य, सम्मान एवं परुतकार –साणहत्य की अनेक णवधाओ ंपर णचत्रा जी परूी सणियता स ेकलम चलायी ह।ै  णनबंध, वैचाररक लेख, नािक, किाक्ष, णकशोर उपन्यास, बाल कहाणनयााँ, अनवुाि, 
यात्रा वतृ्तांत, डायरी, पत्र लेखन, कणवतायें और अख़बारों में सामणयक णवर्यों पर लगातार लेखन काया क। सखुि ह,ै की णचत्रा जी की सरजा के कहते में, सन १९६४ से २०२२ तक लगभग 
७४ पतुतकें  णवणवध णवधाओ ंमें उपलब्ध हैं और सम्प्रणत वह अपन ेबहृि नए उपन्यास एक काली एक सिेि पर कायारत ह।ै  यह भी जानना णिलचतप ह ैणक 'इणंडया िुडे' ने अपन े२५ वर्ों 
के कायाकल में समाज के णवणभन्न के्षत्रों के णवकास का लेखा जोखा प्रतततु करते हुए, णहिंी साणहत्य की क्लाणसक्स कृणतयों में एकमात्र णचत्रा जी हैं णजनके िो उपन्यास आवां  और पोतिबॉक्स 
नं २०३ नालासोपारा को शाणमल णकया ह।ै गजुरात के प्रणतणित णवश्व प्रणसद् उपन्यासकार सरतवतीचंद्र कृणत के लेखक के नाम पर 'श्री गोवधानराम णत्रपाठी सम्मान' २०२० के णलए णचत्रा जी 
सम्माणनत णकया जा चकुा ह।ै पवूा में यह सम्मान गजुरती के रघवुीर चौधरी, कन्नड़ के भैरप्पा और मराठी के भालचंद्र नेमाड़े को णमल चकुा ह।ै  

       मिाराष्ट्र राज्य चिदंी साचित्य अकादमी,मुंबई द्वारा परुस्कार समारोि सन ्2021-22 के चलए 23 मािच,2023 को चित्रा मदु्गल को अचिल भारतीय सम्मान जीवन गौरव परुस्कार, मिाराष्ट्र भारती 
अचिल भारतीय चिदंी सेवा परुस्कार स ेपरुस्कृत चकया गया। यि सम्मान मुंबई भाजपा के अध्यक्ष श्री आशीष शेलार, सपु्रचसद्ध अचभनेता आशतुोष राणा और मुंबई चवश्वचवद्यालय के प्रोफेसर करुणाशंकर उपाध्याय 

के िाथों प्रदान चकया गया, चजसका साक्षी बनन ेका सौभाग्य मझु ेभी प्राप्त िुआ। 

      अपनी सशि लेखनी स ेणहिंी साणहत्य को िानी बनाने वाली णचत्रा मदु्गल हमारे चिदंी साणहत्य जगत का गौरव हैं। जीवन की समतयाओ ंको बड़ी सहजता स ेअपनी रचनाओ ंमें उतारने 
और अपन ेसाणहत्य में उनका सत्य एवं सिीक णचत्र खींचन ेके णलए णचत्रा मदु्गल जी पाठकों के बीच उनके ह्रिय में गहरी छाप बनाती हैं। प्रणतभा के धनी णचत्रा जी को णवणभन्न सम्मानों से 
णवभणूर्त णकया गया तथा अनेक परुतकार से सम्माणनत णकय ेगए हैं। उनके इस सम्मान के पीछे पाठकों का समथान ह।ै  पत्रकार ओम णनकछल से बातचीत में कहती हैं की - "पाठक अपनी 
गािी कमाई में स ेणजस णकताब को खरीिकर या वाचनालय या णमत्रों से प्राप्त कर पिन ेका णनणाय करता ह,ै उसकी सत्ता बहुत बड़ी ह।ै"9 

साणहत्य मानव जाणत के णलए सखु का साधन जिुाकर, िःुख िरू करने का मागा भी ढूाँढता ह।ै आज समाज में अनेक कुरीणतयााँ णवद्मान हैं। णजसके कारन अनैणतकता, वैयणिकता, तवाथापरता 
और मलू्यहीनता के कारन नैणतक जीवन जीने वाले मनषु्य में पीड़ा, छिपिाहि, घिुन, आिोश और णवद्रोह णिखाई ितेा ह।ै साणहत्य में सामाणजक लाने, मानवीय संबंधों की संवेिनशील िणुनया 
का णनमााण करन ेतथा अमानवीयताओ ंको समाप्त करन ेकी क्षमता होती ह।ै इस प्रकार सच्चा साणहत्य अपन ेयगु के ज्वलंत समतयाओ ंकी उपके्षा न कर इनका समाधान खोजने हते ुमनषु्य को 
प्रेररत करता ह।ैणहिंी की मणहला कथा लेणखकाओ ंकी सचूी में मन्न ूभंडारी,कृष्णा सोबती, उर्ा णप्रयंविा, राजी सठे, नाणसरा शमाा आणि के साथ जड़ुने वाला चेन्नई में जन्मी और मुंबई में णशणक्षत 
णचत्रा मदु्गल आधणुनक भारतीय साणहत्य में एक समादृत नाम ह।ै सामाणजक,आणथाक और मानवीय अणधकारों के णलए संघर्ा करन ेवाले णवणवध समिुायों, णवशेर्कर मणहलाओ,ंश्रणमकों,िणलतों और 
वंणचतों व उपेणक्षत बजुगुों के बीच रहकर णचत्रा मदु्गल ने उनके न्याणयक अणधकारों के णलए काम णकया ह।ै उनके उपन्यास 'एक जमीन अपनी', 'आवा', 'णगणलगडु', 'पोति बॉक्स नं २०३ नाला 
सोपारा' और नकिौरा(2022 की प्रकाणशत)। अपनी णवणशष्ट कथा-भणूम के णलए प्रशंणसत और परुतकृत हुए हैं। उनकी सम्पणूा कहाणनयां 'आणि-अनाणि' नाम से ३ खंडों में तथा 'पेंणिंग अकेली 
ह'ै प्रकाणशत ह।ै 

कहानी संग्रह के अलावा अब तक उनके तीन नािक, तीन चकशोर उपन्यास, ग्यारह कहानी संग्रह, एक नवसाक्षर(जंगल), एक कथात्मक ररपोतााज (तहखानों में बंि अक्स), बच्चों के णलए लघु 
कथाओ ंके संग्रह सात, चार लेख व णनबंध (बयार उनकी मटु्ठी में, पािी, भीतर का आयतन, अपररहाया) संग्रह, णचत्रा मदु्गल एक संचयन तथा मेरे साक्षात्कार की पतुतकें  प्रकाणशत हो चकुी हैं। 
णकन्नरों के जीवन को कें द्र में रखकर लोखा गया 'पोति बॉक्स नं २०३ नाला सोपारा' उनका बहुचणचात उपन्यास ह।ै 
        णचत्रा मदु्गल के कथा साणहत्य में िणलत, पीणड़त नारी, बच्चे, यवुा तथा बजुगुा इन सभी के कणठनाइयों का णचत्रण ह।ै अपन ेसाणहत्य के माध्यम स ेसबंंधों का अथाबोध, मानवीय 
संवेिना, संघर्ा की णजजीणवर्ा, नारी चेतना, सामाणजक णवसंगणतयााँ, महानगरों में नौकरी पेशा नारी की समतया, णवज्ञापन जगत की अंतरंग दृकयों का पिाािाश, झोपड़परट्टयों का माणमाक णचत्रण, 
व्यापार जगत का कच्चा-णचट्ठा, णमणडया तथा मॉडणलंग के नाम पर नारी शोर्ण इत्याणि जैसे जीवन मलू्यों को िणुनया के समक्ष लाने का साहस णचत्रा मदु्गल जैसी लेणखका ही कर सकती ह।ै 
प्रतततु लेख में णचत्रा मदु्गल के कथा साणहत्य के माध्यम स ेजीवन मलू्य पर प्रकाश डालने का प्रयास णकया गया ह।ै साणहत्य में मानव जीवन की सखु,िखुात्मक अनभुणूत की अणभव्यणि होती 
ह।ै मानव जीवन के हर एक पहल ूका वणान करन ेकी ताकत साणहत्य में होती ह।ैआधणुनक णहन्िी साणहत्य जगत में मणहला लेखन की एक सशि परंपरा जारी ह,ैणजसमें णचत्रा मदु्गल का प्रमुख 
तथान ह।ै चणयत णवर्य "णचत्रा मदु्गल के कथा साणहत्य में अंणकत जीवन-मलू्य" के माध्यम से मानव समाज में व्याप्त णवणवध जीवन मलू्य तथा मानव जीवन मलू्य पर प्रकाश डालकर उसे प्रततुत 
करना मेरे शोध काया का उद्देकय ह।ै इसके णलए मैंन ेणचत्रा जी के पााँच उपन्यासों और कहानी संग्रहों का णवशे्लर्णात्मक अध्ययन णकया ह।ै 
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णनष्कर्ा - प्रस्ततु लेख में चित्रा मदु्गल के जीवन तथा रिनात्मक पररिय पर प्रकाश डाला गया ह ै। जीवन, जन्म, माता, चपता, चशक्षा, चववाि एवं पररवार, लेिन आचद का पररिय चदया गया ह ै
। रिनाएँ-लघकुथा, किानी, उपन्यास, बाल उपन्यास, कथात्मक रपोताजच, नाटक आचद रिनाओ ंकी जानकारी को स्पि चकया गया ह ै। साथ िी प्राप्त साचिचत्यक सम्मान एवं परुस्कार को स्पि 
चकया गया ह ै। सम्पणूा साणहणत्यक योगिान, अन्य परुतकार, इनके साणहत्य का िशेी -णविशेी भार्ाओ ंमें अनवुाि, इनके पतुतकों पर आलोचनात्मक पतुतकें ,पणत्रकाओ ंके णवशेर्ांक, अनवुािकाया,पाठ्यिम 
में णचत्र मदु्गल की रचनाएाँ(राष्रीय एवं अंतरराष्रीय ततर पर),िेली णिल्मों और धारावाणहकों में इनकी कहाणनयााँ तथा रंगमंच पर मंणचत कृणतयााँ आणि कायो पर प्रकाश डाला गया ह।ै णचत्रा मदु्गल 
जी अपनी कथा साणहत्य में जीवन मूल्य को उद्घाणित कर अपन ेलेखकीय सरोवर के णलए जगह का णनमााण णकया ह।ै उनकी कथाओ ंमें ग्रामीण पररवेश से लेकर आधणुनकता तक के स्त्री शणि 
मलू्य को वैणशष््टय समाणहत ह।ै सामान्य गणृहणी की णततणथ से लेकर नौकरीपेशा णस्त्रयों की भणूमका और चेतना तक, णिल्मी णवज्ञापन से लेकर, पत्रकाररता के अन्याय के प्रणतकार में कड़ी स्त्री 
भंणगता के साथ, पाररवाररक, राजनैणतक, सामाणजक जीवन मलू्य,धाणमाक एवं आणथाक जीवन मलू्य आणि पर बड़ी ही समग्रता एवं संतलुन दृणष्टकोण से णवचार णकया ह।ै यही उनके साणहत्य का 
कें द्रीय तवर ह।ै 
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