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साराांश- भारत में, 'जनजातत' शब्द का उपयोग तिशेष रूप से आतििासी समुिायोों के तिए तकया जाता है, और इसे सोंिैधातनक रूप से अनुसूतित 

जनजातत के रूप में मान्यता िी गई है। जनजातत एक ऐसा सामातजक समूह है तजसके सिस्य एक-िूसरे से सोंबोंतधत महसूस करते हैं और एक 

सामान्य पहिान साझा करते हैं। जनजातत के सिस्योों में आमतौर पर एक सामान्य पूिवज, भाषा, रीतत-ररिाज और पारोंपररक जीिनशैिी होती है। 

जनजाततयाों आमतौर पर एक तितशष्ट भौगोतिक के्षत्र में रहती हैं, जो उनकी पहिान और सोंसृ्कतत का एक महत्वपूर्व तहस्सा है। 

राजस्थान की जनजाततयोों में सामातजक पररितवन आिश्यक तो है, परों तु इसे सोंतुतित और सोंिेिनशीि ढोंग से िागू करने की आिश्यकता है। 

समाजशास्त्रीय दृतष्टकोर् से यह समझना ज़रूरी है तक पररितवन केिि बाह्य रूप में न होकर, भीतर से सशक्तिकरर् की ओर अग्रसर हो। इसके 

तिए तशक्षा, जागरूकता, साोंसृ्कततक सोंरक्षर्, और सहभातगता आधाररत नीतत-तनमावर् अत्योंत आिश्यक हैं। सामातजक पररितवन की सफिता तभी 

सोंभि है जब जनजाततयााँ स्वयों इसकी भागीिार बनें, न तक केिि िशवक।  

भूतमका-जनजातत, सामान्यतः , एक सामातजक समूह है तजसके सिस्य एक सामान्य िोंश, सोंसृ्कतत, और भौगोतिक के्षत्र को साझा करते हैं, और जो 

अपने स्वयों के समाज में रहते हैं। इसे एक कबीिा या समुिाय भी कहा जा सकता है। भारत में, 'जनजातत' शब्द का उपयोग तिशेष रूप से 

आतििासी समुिायोों के तिए तकया जाता है, और इसे सोंिैधातनक रूप से अनुसूतित जनजातत के रूप में मान्यता िी गई है। जनजातत एक ऐसा 

सामातजक समूह है तजसके सिस्य एक-िूसरे से सोंबोंतधत महसूस करते हैं और एक सामान्य पहिान साझा करते हैं। जनजातत के सिस्योों में आमतौर 

पर एक सामान्य पूिवज, भाषा, रीतत-ररिाज और पारोंपररक जीिनशैिी होती है। जनजाततयाों आमतौर पर एक तितशष्ट भौगोतिक के्षत्र में रहती हैं, जो 

उनकी पहिान और सोंसृ्कतत का एक महत्वपूर्व तहस्सा है। 

जनजाततयोों का अपना सामातजक सोंगठन, तनयम और रीतत-ररिाज होते हैं जो उनके सिस्योों के जीिन को तनयोंतत्रत करते हैं। 

भारि में जनजाति: भारत में, 'जनजातत' शब्द का उपयोग मुख्य रूप से आतििासी समुिायोों के तिए तकया जाता है। भारतीय सोंतिधान में, 

'अनुसूतित जनजातत' शब्द का उपयोग तकया जाता है, और इन समुिायोों के तिए तिशेष प्रािधान तकए गए हैं। अनुसूतित जनजाततयोों को सोंतिधान 

के अनुचे्छि 342 के तहत अतधसूतित तकया जाता है।भारत में िगभग 705 अनुसूतित जनजाततयाों हैं, जो िेश की जनसोंख्या का 8.6% हैं 

1. राजस्थान की प्रमुख जनजातियााँ- राजस्थान, भारत का एक साोंसृ्कततक रूप से समृद्ध राज्य है, जहााँ तितिध जातीय समूहोों में अनेक जनजाततयााँ 

भी तनिास करती हैं। ये जनजाततयााँ सतियोों से अपने पारोंपररक जीिनशैिी, रीतत-ररिाज और साोंसृ्कततक मूल्ोों को सोंजोए हुए हैं। तकों तु आधुतनक 

तिकास, सरकारी योजनाएों , िैश्वीकरर् और तशक्षा के प्रसार ने इन जनजाततयोों के सामातजक एिों आतथवक जीिन में महत्वपूर्व पररितवन िाए हैं। यह 

शोध-पत्र राजस्थान की प्रमुख जनजाततयोों तथा उनमें हुए आतथवक-सामातजक पररितवनोों का तिशे्लषर् प्रसु्तत करता है। 

राजस्थान में अनुसूतित जनजाततयााँ राज्य की कुि जनसोंख्या का िगभग 13.48% (जनगर्ना 2011) हैं। यहााँ की प्रमुख जनजाततयााँ तनम्नतिक्तखत 

हैं: 

1.1 भील- भीिोों का इततहास अत्योंत प्रािीन है। ऐसा माना जाता है तक भीि शब्द की उत्पति 'िीि' से हुई है, तजसका अथव होता है धनुष। भीि 

िोग पारोंपररक रूप से धनुधवर रहे हैं और तशकार इनकी जीिनशैिी का मुख्य तहस्सा रहा है। इततहासकारोों के अनुसार भीि द्रतिड़ जाततयोों से 

सोंबोंतधत हैं और प्रारों तभक काि में ये पहाड़ी ि िन के्षत्रोों में रहते थे। 

भाषा एवां बोली: भीि जनजातत की अपनी तितशष्ट बोिी है, तजसे भीली भाषा कहा जाता है। यह भाषा गुजराती, राजस्थानी और मराठी भाषाओों 

का तमश्रर् है। कई भीि अब तहोंिी भी बोिते हैं, तिशेषतः  शहरीकरर् और तशक्षा के प्रभाि के कारर्। 
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सांसृ्कति और परांपराएां : भीि जनजातत की सोंसृ्कतत अत्योंत रोंगीन और जीिोंत है। इनके त्योहार, नृत्य और सांगीि इनकी साोंसृ्कततक पहिान हैं। 

गवरी, भगोररया, एवां होली इनका प्रमुख पिव है। भगोररया पिव होिी से पहिे मनाया जाता है, तजसमें युिक-युिततयााँ साथी िुनते हैं। 

 भीि स्त्री-पुरुष पारोंपररक िस्त्र पहनते हैं। मतहिाएों  रोंग-तबरोंगी सातड़यााँ ि भारी गहने पहनती हैं जबतक पुरुष धोती, कुताव ि पगड़ी पहनते हैं। 

आतथिक स्थस्थति: भीि जनजातत की आजीतिका मुख्यतः  खेिी, पशुपालन, वनोां से उत्पाद सांग्रह और मजिूरी पर आधाररत है। कुछ के्षत्रोों में अब 

ये छोटे-मोटे व्यिसायोों या सरकारी योजनाओों के माध्यम से आतथवक रूप से आगे बढ़ रहे हैं, िेतकन अतधकाोंश भीि अब भी गरीबी रेखा के नीिे 

जीिन यापन करते हैं। 

तशक्षा और सामातजक स्थस्थति: तशक्षा के के्षत्र में भीि जनजातत अभी भी पीछे हैं। सरकारी योजनाओों के बािजूि इनकी साक्षरता िर अन्य समुिायोों 

की तुिना में कम है। अतशक्षा, बाि तििाह, शराब की ित, और अोंधतिश्वास जैसी समस्याएाँ  आज भी भीि समाज में व्याप्त हैं। हािाोंतक, कुछ भीि 

युिा अब तशक्षा की ओर बढ़ रहे हैं और सरकारी नौकररयोों में भी ियतनत हो रहे हैं। 

सरकारी प्रयास एवां तवकास: भीि जनजातत को भारत सरकार द्वारा अनुसूतिि जनजाति (Scheduled Tribe) के रूप में मान्यता प्राप्त है। 

उनके तिए तशक्षा, स्वास्थ्य, रोजगार और आिास जैसी योजनाएाँ  ििाई जा रही हैं। वन अतिकार अतितनयम, जनजािीय उपयोजनाएां  तथा 

एकलव्य तवद्यालय जैसी योजनाओों का उदे्दश्य इन्हें मुख्यधारा में िाना है। 

 भीि जनजातत भारत की साोंसृ्कततक तितिधता का अतभन्न अोंग है। इनकी पारोंपररक जीिनशैिी, भाषा और किा हमें आतििासी समाज की गहराई 

से पररतित कराती है। आिश्यकता इस बात की है तक इनकी साोंसृ्कततक पहिान को सुरतक्षत रखते हुए, उन्हें तशक्षा, स्वास्थ्य और रोजगार के 

पयावप्त अिसर तिए जाएाँ  तातक िे भी समुतित तिकास की तिशा में आगे बढ़ सकें । 

 

1.2 मीणा- भारत के जनजातीय समाज में मीर्ा जनजातत का तिशेष स्थान है। राजस्थान में यह जनजातत न केिि जनसोंख्या की दृतष्ट से महत्वपूर्व 

है, बक्ति सामातजक, साोंसृ्कततक और ऐततहातसक दृतष्ट से भी तितशष्ट है। मीर्ा जनजातत को अनुसूतित जनजातत (Scheduled Tribe) की शे्रर्ी में 

रखा गया है और यह मुख्यतः  पूिी राजस्थान के तजिोों जैसे िौसा, सिाई माधोपुर, जयपुर, टोोंक, करौिी और कोटा में तनिास करती है। 

इतिहास और उत्पति: मीर्ा जनजातत की उत्पति को िेकर कई मत प्रितित हैं। एक मत के अनुसार, मीर्ाओों की उत्पति मत्स्य जनपि से मानी 

जाती है जो प्रािीन भारत के 16 महाजनपिोों में से एक था। ‘मीर्ा’ शब्द की उत्पति ‘मत्स्य’ या ‘मीन’ से हुई मानी जाती है, तजसका अथव होता है 

‘मछिी’। कुछ इततहासकार मीर्ाओों को राजपूत िोंश से सोंबोंतधत भी मानते हैं, तजन्होोंने मुगिोों और अन्य आक्रमर्काररयोों से सोंघषव के िौरान जोंगिोों 

में शरर् िी और धीरे-धीरे जनजातीय रूप में पररिततवत हो गए। 

सामातजक सांरिना: मीर्ा समाज की सामातजक सोंरिना तपतृसिात्मक है। इसमें गोत्र व्यिस्था होती है और गोत्र के आधार पर तििाह सोंबोंध ितजवत 

होते हैं। पारोंपररक रूप से मीर्ा जनजातत खेती और पशुपािन से जुड़ी रही है। समय के साथ ये िोग सरकारी नौकररयोों, राजनीतत और तशक्षा के 

के्षत्र में भी आगे बढे़ हैं। तिशेष रूप से पुतिस और प्रशासतनक सेिाओों में मीर्ाओों की उले्लखनीय भागीिारी िेखी गई है। 

िातमिक तवश्वास और रीति-ररवाज- मीर्ा जनजातत तहन्िू धमव में तिश्वास रखती है, िेतकन इनके पूजा-पाठ में आतििासी परोंपराओों की छाया स्पष्ट 

रूप से तिखती है। ये िेिी-िेिताओों, तिशेषकर कुििेतियोों और ग्राम-िेिताओों की पूजा करते हैं। इनके प्रमुख त्योहार होिी, िीपाििी, तीज, और 

गर्गौर होते हैं। साथ ही कुछ तिशेष पारोंपररक मेिे, जैसे बगराज मेळा, मीर्ा समाज की पहिान हैं। 

आतथिक स्थस्थति और पररवििन : ऐततहातसक रूप से मीर्ा समाज कृतष आधाररत था। परों तु, आरक्षर् नीतत, तशक्षा के प्रसार और राजनीततक 

जागरूकता ने इनकी आतथवक क्तस्थतत में काफी सुधार तकया है। अब मीर्ा समुिाय के िोग डॉक्टर, इोंजीतनयर, प्रोफेसर, IAS, IPS जैसे उच्च पिोों 

तक पहुाँि िुके हैं। इसके बािजूि, ग्रामीर् के्षत्रोों में अभी भी कुछ तहसे्स गरीबी, अतशक्षा और सोंसाधनोों की कमी से जूझ रहे हैं। 

 मीर्ा जनजातत राजस्थान की सबसे जागरूक और सोंगतठत जनजाततयोों में से एक है। इन्होोंने अपने सामातजक और आतथवक तिकास के तिए 

सोंगतठत प्रयास तकए हैं। आज मीर्ा समाज सामातजक न्याय, तशक्षा और राजनीततक िेतना का प्रतीक बन िुका है। तफर भी, समाज के तपछडे़ िगों 

को और प्रोत्साहन ि सहायता की आिश्यकता है तातक समािेशी तिकास सुतनतित तकया जा सके। 

1.3 गरातसया- गरातसया जनजातत राजस्थान की एक प्रमुख जनजातीय समूह है, जो मुख्यतः  तसरोही, पािी, उियपुर और आबू पिवत के आस-पास 

के के्षत्रोों में पाई जाती है। ये जनजातत सामातजक, साोंसृ्कततक और धातमवक दृतष्ट से अत्योंत समृद्ध है। इनकी पहिान उनके तिशेष पहनािे, रीतत-

ररिाज और जीिनशैिी से की जाती है।  

गरातसया जनजातत मूितः  राजपूत िोंश की मानी जाती है जो समय के साथ पहाड़ी के्षत्रोों में बसकर जनजातीय स्वरूप में ढि गई। 'गरातसया' शब्द 

'गरास' (भूतम या जागीर) से बना है, तजसका अथव है – िह जो भूतम पर अतधकार रखता हो। इनकी उत्पति के सोंबोंध में जनशु्रततयााँ बताती हैं तक यह 

समुिाय मेिाड़ और मारिाड़ के राजपूतोों से जुड़ा हुआ है, जो मुगि आक्रमर्ोों या सामातजक सोंघषों के कारर् पहाड़ोों में जाकर बस गए। 
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जीवनशैली- गरातसया िोगोों की जीिनशैिी सरि, आत्मतनभवर और प्रकृतत-आधाररत है। ये कृतष, पशुपािन और िनोपज पर तनभवर रहते हैं। घर 

तमट्टी, िकड़ी और पत्थर से बने होते हैं। क्तस्त्रयााँ पारोंपररक पररधान जैसे घाघरा-ओढ़नी पहनती हैं, जबतक पुरुष धोती और साफा पहनते हैं। 

सामुिातयक जीिन और पारस्पररक सहयोग इनकी तिशेषता है। 

िमि और परांपरा- गरातसया जनजातत तहन्िू धमव में आस्था रखती है िेतकन उनकी धातमवक मान्यताएों  िोक-धमव से गहराई से जुड़ी होती हैं। िे िेिी-

िेिताओों के साथ-साथ ग्राम-िेिता, कुि-िेिता और प्रकृतत के तितभन्न रूपोों की पूजा करते हैं। 'गिरी' और 'भगोररया' जैसे पिव तिशेष रूप से मनाए 

जाते हैं। तििाह, जन्म और मृतु्य से जुड़ी परोंपराएों  भी तितशष्ट हैं, तजनमें पारोंपररक गीत-सोंगीत और नृत्य की अहम भूतमका होती है। 

आिुतनक पररवििन- ितवमान समय में गरातसया समाज में उले्लखनीय पररितवन िेखे गए हैं। तशक्षा का प्रसार, सरकारी योजनाओों का िाभ और 

सोंिार माध्यमोों के प्रभाि से युिाओों में आधुतनकता की ओर रुझान बढ़ा है। अब कई गरातसया युिक-युिततयााँ उच्च तशक्षा प्राप्त कर सरकारी सेिाओों 

और अन्य व्यिसायोों में भी आ रहे हैं। हािाोंतक, इससे पारोंपररक साोंसृ्कततक पहिान पर आोंतशक प्रभाि पड़ा है। 

गरातसया जनजातत राजस्थान की साोंसृ्कततक तितिधता की जीिोंत तमसाि है। जहााँ एक ओर यह जनजातत अपने ऐततहातसक गौरि और परोंपराओों 

को सहेजे हुए है, िही ों िूसरी ओर िह आधुतनकता की ओर भी अग्रसर हो रही है। इस सोंतुिन को बनाए रखना ही उनके भतिष्य के तिए सबसे 

बड़ी िुनौती और आिश्यकता है। 

1.4 सहररया- राजस्थान की सहाररया जनजातत को भारत की तिशेष तपछड़ी जनजाततयोों (Particularly Vulnerable Tribal Groups - PVTGs) 

में शातमि तकया गया है। यह जनजातत मुख्यतः  बाराों, कोटा, सिाई माधोपुर और धौिपुर तजिोों में तनिास करती है। सहाररया शब्द की उत्पति 

सोंभितः  'सहारा' या 'सहारी' (िनोों में रहने िािा) से हुई मानी जाती है। इनका जीिन सतियोों से िनोों पर आधाररत रहा है। 

 सहाररया जनजातत का इततहास अत्योंत प्रािीन है। माना जाता है तक ये िोग आयव सभ्यता के पहिे के तनिासी हैं। इनका सोंबोंध तनषाि, भीि या 

अन्य आतिम जाततयोों से जोड़ा जाता है। इततहास में इनकी पहिान एक स्वतोंत्र, स्वातभमानी और श्रमशीि जनसमुिाय के रूप में रही है, जो जोंगिोों 

और प्राकृततक सोंसाधनोों पर तनभवर रहते थे। 

जीवन शैली- परोंपरागत रूप से सहाररया जनजातत झोपड़ीनुमा घरोों में रहती है जो तमट्टी, िकड़ी और पिोों से बने होते हैं। इनकी सामातजक 

सोंरिना कबीिाई होती है और प्रमुख तनर्वय सामूतहक रूप से तिए जाते हैं। मतहिाएाँ  और पुरुष िोनोों ही कृतष, मजिूरी एिों िनोों से उपज एकत्र 

करने में भाग िेते हैं। इनकी भाषा ‘हाड़ी’ कही जाती है, जो राजस्थानी और तहोंिी के मेि से बनी है। 

िमि और परांपरा- सहाररया जनजातत मूितः  प्रकृतत-पूजक है। िे पेड़ोों, नतियोों, पशुओों और पूिवजोों की पूजा करते हैं। हािाोंतक आधुतनक समय में 

इन पर तहोंिू धमव का प्रभाि भी स्पष्ट रूप से िेखा जा सकता है। होिी, िीपाििी, तीज, और गर्गौर जैसे पिव इनके जीिन का तहस्सा बन िुके हैं। 

इनके प्रमुख पारोंपररक त्यौहारोों में ‘सहाररया नृत्य’ और गीत तिशेष रूप से शातमि होते हैं। 

आतथिक जीवन और व्यवसाय- परोंपरागत रूप से सहाररया समुिाय िनोों पर तनभवर रहा है – िकड़ी काटना, जड़ी-बूटी एकत्र करना, तशकार, 

और मछिी पकड़ना इनकी जीतिका के प्रमुख साधन थे। ितवमान में कृतष मजिूरी, तनमावर् कायों में श्रतमक, ईोंट-भट्टोों में काम तथा मनरेगा जैसी 

योजनाओों में रोजगार इनकी आजीतिका का आधार बन िुके हैं। कुछ सहाररया आज सीतमत रूप में स्वयों की कृतष भी करने िगे हैं। 

आिुतनक पररवििन- स्वतोंत्रता के बाि सरकार द्वारा सहाररया जनजातत के तिए कई कल्ार्कारी योजनाएाँ  ििाई गई हैं जैसे – तशक्षा, स्वास्थ्य, 

आिास, और आजीतिका के तिए तिशेष सहायता। इसके बािजूि यह समुिाय आज भी अत्यतधक तनधवनता, कुपोषर्, अतशक्षा और सामातजक 

भेिभाि का तशकार है। तशक्षा के के्षत्र में धीमी प्रगतत हुई है िेतकन नए पीढ़ी के युिा अब सू्किोों और कॉिेजोों की ओर बढ़ने िगे हैं। मतहिाएों  भी 

अब स्वरोजगार, स्वयों सहायता समूहोों और सरकारी योजनाओों से जुड़ रही हैं। 

 सहाररया जनजातत राजस्थान की साोंसृ्कततक तितिधता का एक अनूठा अोंग है। परोंपरागत जीिनशैिी और आधुतनक पररितवनोों के बीि सोंतुिन 

बनाते हुए यह समुिाय सोंघषव कर रहा है। आिश्यकता है तक इन्हें तशक्षा, स्वास्थ्य और आतथवक तिकास के मुख्यधारा से अतधक प्रभािी रूप से 

जोड़ा जाए, तातक यह समुिाय आत्मतनभवरता की ओर बढ़ सके। 

 डामोर, कात्योर, बांजारा, कालीबेतलया जनजाति- राजस्थान की जनजाततयााँ भारत की साोंसृ्कततक तितिधता की जीिोंत तमसाि हैं। कात्योर, 

बोंजारा और कािीबेतिया जैसी जनजाततयााँ न केिि ऐततहातसक दृतष्ट से महत्वपूर्व हैं, बक्ति उनकी जीिनशैिी, धमव, परम्पराएाँ  और व्यिसाय में 

हुए आधुतनक पररितवन भी अध्ययन योग्य हैं। 

1.5. कात्योर जनजाति:- कात्योर जनजातत का उले्लख प्रािीन काि में "कतू्यर" या "कतु्यरी" िोंश के रूप में तमिता है जो कभी उिराखोंड और 

राजस्थान में फैिा हुआ था। यह जनजातत शौयव और स्वाधीनता की प्रतीक मानी जाती रही है। 

जीवन शैली व िमि: कात्योर जन साधारर्तः  तहोंिू धमव का पािन करते हैं, परनु्त इनके िेिी-िेिता स्थानीय मान्यताओों से प्रभातित होते हैं। जीिन 

में सामूतहकता और पाररिाररक एकता को तिशेष महत्व तिया जाता है। 

व्यवसाय व पररवििन: पहिे ये िोग कृतष और पशुपािन पर तनभवर थे, िेतकन अब ये सरकारी सेिाओों, मजिूरी और व्यापार में भी भाग िे रहे हैं। 
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1.6. बांजारा जनजाति: बोंजारा मूितः  एक घुमोंतू जनजातत है, तजनका इततहास मध्यकािीन भारत में व्यापार और पररिहन से जुड़ा हुआ रहा है। 

इन्हें "भारत के प्रािीन व्यापारी" भी कहा जाता है। 

जीवन शैली व परांपरा- ये िोग पारोंपररक रूप से बैिगातड़योों के माध्यम से अनाज, नमक और अन्य िसु्तओों का व्यापार करते थे। इनकी बोिी 

"गोरबोिी" कही जाती है। धातमवक दृतष्ट से ये तहन्िू होते हैं, परों तु अपनी तितशष्ट रीतत-ररिाज बनाए रखते हैं। 

आिुतनक पररवििन: स्थातयत्व की ओर बढ़ते हुए बोंजारोों ने तशक्षा, राजनीततक िेतना और सामातजक सुधार की तिशा में प्रगतत की है। अब ये कृतष, 

तनमावर् कायव, सरकारी योजनाओों से भी जुडे़ हुए हैं। 

 

1.7. कालीबेतलया जनजाति: कािीबेतिया जातत को साोंपोों से जोड़कर िेखा जाता है। ये परोंपरागत रूप से सााँप पकड़ने और उनके इिाज से जुडे़ 

रहे हैं। "कािबेतिया" नृत्य, जो तक यूनेस्को की अमूतव साोंसृ्कततक धरोहर में शातमि है, इसी समुिाय से तनकिा है। 

जीवन शैली व िमि: कािीबेतिया िोग तहन्िू धमव के अनुयायी होते हैं, परों तु इनका तिश्वास नागिेिता और अन्य िोक-िेिताओों पर अतधक होता 

है। जीिन शैिी अत्योंत रोंगीन, सोंगीत और नृत्य से भरपूर होती है। 

आिुतनक पररवििन: अब यह समुिाय पयाविरर् सोंरक्षर्, साोंसृ्कततक प्रिशवन और पयवटन से जुड़ गया है। मतहिाएाँ  "कािबेतिया नृत्य" के माध्यम 

से िेश-तििेश में अपनी पहिान बना रही हैं। कात्योर, बोंजारा और कािीबेतिया जनजाततयााँ राजस्थान की साोंसृ्कततक तितिधता का अनमोि तहस्सा 

हैं। आधुतनक समय में ये जनजाततयााँ तशक्षा, व्यिसाय और सामातजक िेतना में िृक्तद्ध के साथ अपने परोंपरागत मूल्ोों को भी सहेजे हुए हैं। इनका 

अध्ययन न केिि अतीत को जानने का माध्यम है, बक्ति सामातजक समरसता की तिशा में भी एक किम है। 

2. जनजािीय समाज की पारांपररक सांरिना और आिुतनक पररवििन- 

 राजस्थान भारत का एक साोंसृ्कततक रूप से समृद्ध राज्य है जहााँ जनजातीय समुिायोों की एक महत्वपूर्व उपक्तस्थतत रही है। भीि, मीर्ा, गरातसया, 

सहररया, डामोर जैसी जनजाततयााँ इस के्षत्र की पारम्पररक सामातजक सोंरिना में कें द्रीय भूतमका तनभाती हैं। इन जनजाततयोों की पारम्पररक 

जीिनशैिी, सामातजक सोंबोंध, मान्यताएाँ  एिों जीिन मूल्ोों की गहरी जड़ें सामूतहकता, प्रकृतत-आधाररत जीिन एिों जातीय परोंपराओों में तनतहत रही 

हैं। 

पारम्पररक सांरिनाएां : राजस्थान की जनजाततयााँ आतिकाि से ही आत्मतनभवर, सामूतहक एिों मानता-आधाररत सामातजक सोंरिना में जीिन व्यतीत 

करती रही हैं। पररिार और कबीिे (क्लान) जनजातीय समाज की बुतनयािी इकाइयााँ होती है 

 इनमें तनर्वय िेने की प्रतक्रया पोंिायतोों या बुजुगों की सिाह पर आधाररत होती थी। तििाह, मृतु्य, जन्म, कृतष कायव, तशकार, और त्यौहार जैसे सभी 

साोंसृ्कततक आयोजन सामूतहक रूप से मनाए जाते थे, तजनमें सामातजक एकता और पारस्पररक सहयोग पर तिशेष बि तिया जाता था। क्तस्त्रयोों की 

भूतमका भी अपेक्षाकृत अतधक स्वायि और सम्मानजनक रही है, तिशेषकर भीि और गरातसया जनजाततयोों में। भूतम और जोंगि से उनका सीधा 

सोंबोंध रहा है, जो उनकी आतथवक और साोंसृ्कततक पहिान को बनाता है। 

3. आिुतनक सामातजक पररवििन के आिार: 

 स्वतोंत्रता के बाि सोंतिधान द्वारा अनुसूतित जनजाततयोों को प्रिि तिशेष अतधकारोों, तशक्षा, स्वास्थ्य और रोजगार की योजनाओों ने जनजातीय समाज 

में पररितवन की प्रतक्रया आरोंभ की। पोंिायती राज प्रर्ािी के अोंतगवत जनजाततयोों को राजनीततक भागीिारी का अिसर तमिा तजससे उनकी तनर्वय 

प्रतक्रया में अतधकाररता बढ़ी। 

साथ ही, तशक्षा के प्रिार-प्रसार, शहरीकरर्, मीतडया की पहुाँि, गैर-सरकारी सोंगठनोों (NGOs) की भागीिारी, और सरकारी योजनाओों (जैसे िन 

अतधकार अतधतनयम 2006, TSP योजनाएों ) ने जनजातीय जीिन में आधुतनकता का प्रिेश सुतनतित तकया। व्यािसातयक बििाि, रोजगार के नए 

अिसर, और कृतष से अन्य व्यिसायोों की ओर प्रिृति ने पारम्पररक सोंरिनाओों को आोंतशक रूप से प्रभातित तकया है। 

समाजशास्त्रीय तवशे्लषण: समाजशास्त्रीय दृतष्टकोर् से यह पररितवन “सोंरिनात्मक कायावत्मकतािाि” (Structural Functionalism) के अोंतगवत 

सामातजक तोंत्र में सोंतुिन की प्रतक्रया को िशावता है। एतमि डुखीम के अनुसार, जब समाज में आधुतनक मूल् और सोंस्थाएाँ  प्रिेश करती हैं, तो 

पारम्पररक सोंरिनाएाँ  या तो अनुकूिन करती हैं या पररिततवत हो जाती हैं। 

 इसके अततररि “सोंघषव तसद्धाोंत” (Conflict Theory) के अनुसार, सोंसाधनोों की असमानता एिों बाह्य समाज से टकराि भी इन पररितवनोों का 

कारर् बना है, तिशेषकर जब जनजातीय अतधकारोों का हनन हुआ। 

 राजस्थान की जनजाततयोों की पारम्पररक सोंरिनाएों  आज भी अनेक के्षत्रोों में जीतित हैं, िेतकन आधुतनक पररितवन ने उनमें नया आयाम जोड़ा है। 

यह पररितवन न तो पूर्व रूप से तिघटनकारी है, न ही पूर्व रूप से सकारात्मक। आिश्यकता इस बात की है तक आधुतनक तिकास के साथ जनजातीय 

साोंसृ्कततक अक्तिता और पारम्पररक मूल् सोंरतक्षत रहें। 
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3.1. साांसृ्कतिक व आतथिक सांरिना-  

राजस्थान, भारत का एक प्रमुख राज्य, अपनी तितिध साोंसृ्कततक परोंपराओों और जनजातीय जीिन शैिी के तिए प्रतसद्ध है। यहााँ की जनजाततयााँ 

जैसे - भीि, मीर्ा, गरातसया, सहररया, डामोर, कटकड़, आति सतियोों से अपने तितशष्ट साोंसृ्कततक और आतथवक स्वरूप के साथ समाज का 

तहस्सा रही हैं। इनकी साोंसृ्कततक ि आतथवक सोंरिना पर समाजशास्त्रीय दृतष्टकोर् से तिशे्लषर् करना न केिि इनकी जीिन पद्धतत को समझने 

में सहायक है, बक्ति सामातजक पररितवन और तिकास योजनाओों की प्रभािशीिता को भी िशावता है। राजस्थान की जनजाततयााँ अपनी परोंपरागत 

सोंसृ्कतत, िोकगीत, नृत्य, धातमवक तिश्वासोों और रीतत-ररिाजोों के तिए जानी जाती हैं। भीिोों में ‘गिरी’ नृत्य, मीर्ाओों में ‘कौरि-पाोंडि’ की 

िोकगाथाएों , और गरातसयोों में ‘भिाई’ जैसे नाट्य-रूप साोंसृ्कततक जीिन का तहस्सा हैं। इन जनजाततयोों के धातमवक तिश्वास प्रकृतत पूजक होते हैं, 

जहााँ िे िनोों, पहाड़ोों, सूयव, िोंद्रमा और ग्राम-िेिताओों की पूजा करते हैं। 

इनकी सामातजक सोंरिना सामूतहकता, सहयोग और परोंपरागत नेतृत्व (जैसे - पोंिायत या बुजुगों की सिाह) पर आधाररत होती है। तििाह, मृतु्य, 

जन्म आति सोंस्कारोों में सामूतहक भागीिारी इनकी एकता को िशावती है। िोक किाओों, हस्ततशल्प, तित्रकिा और पारोंपररक िस्त्रोों में इनकी 

सोंसृ्कतत की गहरी छाप होती है। 

आतथिक सांरिना: आतथवक दृतष्ट से राजस्थान की जनजाततयााँ पारोंपररक रूप से कृतष, िनोपज सोंग्रहर्, पशुपािन और मजिूरी पर तनभवर रही हैं। 

िषाव पर आधाररत कृतष, अतसोंतित भूतम, सीतमत सोंसाधन और तशक्षा की कमी इनके आतथवक तपछडे़पन के प्रमुख कारर् हैं। भीि और सहररया 

जनजाततयााँ िनोों से िकड़ी, जड़ी-बूटी, शहि आति सोंग्रह करती हैं, जबतक मीर्ा और गरातसया कुछ हि तक खेती और पशुपािन में िगे हैं। 

सरकार द्वारा शुरू की गई तितभन्न योजनाएाँ  जैसे िन अतधकार अतधतनयम, टीएसपी (जनजातीय उप-योजना), और मनरेगा आति ने इनकी आतथवक 

क्तस्थतत को थोड़ा सुदृढ़ तकया है, िेतकन सामातजक रूप से अब भी िे बतहषृ्कत और सीमाोंत िगव में तगने जाते हैं। 

समाजशास्त्रीय तवशे्लषण: समाजशास्त्री दृतष्टकोर् से िेखा जाए तो राजस्थान की जनजाततयााँ एक तितशष्ट "जनजातीय िेतना" और "साोंसृ्कततक 

आत्मतनभवरता" को िशावती हैं। सोंरिनात्मक-कायावत्मक दृतष्टकोर् (Structural-Functional Approach) के अनुसार इनकी सोंसृ्कतत समाज में सोंतुिन 

बनाए रखने में सहायक रही है। िही ों सोंघषव तसद्धाोंत (Conflict Theory) यह इोंतगत करता है तक सोंसाधनोों की असमानता, जाततिाि और राजनीततक 

उपेक्षा ने इन्हें सामातजक-आतथवक रूप से िोंतित बनाए रखा है। 

राजस्थान की जनजाततयााँ आज भी अपनी साोंसृ्कततक जड़ोों से जुड़ी हुई हैं, िेतकन आतथवक रूप से उन्हें मुख्यधारा में िाने के तिए समािेशी और 

स्थानीय सोंिेिनशीि तिकास की आिश्यकता है। समाजशास्त्र के दृतष्टकोर् से इनकी सोंरिना को समझना नीततगत सुधारोों का मूि आधार बन 

सकता है। 

3.2. सरकारी योजनाओां का परभाव एवां रोजगार की प्रकृति में पररवििन- 

राजस्थान, जनजातीय तितिधता से पररपूर्व एक राज्य है जहााँ मीर्ा, भीि, गरातसया, सहररया, मोर जैसी प्रमुख जनजाततयााँ तनिास करती हैं। 

पारोंपररक रूप से ये जनजाततयााँ कृतष, िनोपज, पशुपािन तथा कारीगरी पर तनभवर थी ों। स्वतोंत्रता के उपराोंत एिों तिशेष रूप से 1990 के बाि, कें द्र 

एिों राज्य सरकार द्वारा इन जनजाततयोों के सामातजक-आतथवक सशक्तिकरर् हेतु कई योजनाएाँ  आरोंभ की गईों, तजनका उदे्दश्य था—आतथवक 

असमानता को कम करना, तशक्षा, स्वास्थ्य एिों रोजगार में समान अिसर प्रिान करना। 

3.3. सरकारी योजनाओां का प्रभाव: 

 जनजाततयोों के उत्थान हेतु िागू प्रमुख योजनाओों में टर ाइबि सब-प्लान (TSP), िन बोंधु कल्ार् योजना, एकिव्य मॉडि रेतजडेंतशयि सू्कि, 

राष्टर ीय ग्रामीर् आजीतिका तमशन (NRLM), मनरेगा, आतििासी छात्रिृति योजना आति शातमि हैं। इन योजनाओों के माध्यम से जनजातीय के्षत्रोों में 

आधारभूत ढाोंिे का तिकास (सड़क, तबजिी, सू्कि, अस्पताि) हुआ है। तशक्षा में िृक्तद्ध तिशेष रूप से मीर्ा और गरातसया समुिायोों में िेखी गई है। 

सामातजक दृतष्ट से, मतहिाओों की सहभातगता और साक्षरता िर में सुधार हुआ है। जनजातीय युिाओों के बीि आधुतनक जीिनशैिी एिों मोबाइि 

तकनीक की पहुाँि बढ़ी है। इससे पारोंपररक जीिनशैिी में पररितवन तो हुआ है, परों तु नई सोंभािनाएाँ  भी जन्मी हैं। 

3.4. रोजगार में पररवििन: 

 पहिे जहााँ जनजाततयााँ केिि कृतष, श्रम कायव एिों िन पर तनभवर थी ों, अब मनरेगा, स्वयों सहायता समूहोों, क्तस्कि इोंतडया जैसी योजनाओों के माध्यम 

से िैकक्तल्पक रोजगार के अिसर प्राप्त हो रहे हैं। कई जनजातीय युिक अब शहरी के्षत्रोों में प्रिास कर रहे हैं—तनमावर् कायव, डर ाइिर, सुरक्षागाडव, 

या िुकानोों में काम करते हैं। 

इसके अततररि, कुछ के्षत्रोों में हस्ततशल्प, मधुमक्खी पािन, बागिानी आति से आत्मतनभवरता आई है। मतहिाओों में तिशेष रूप से तसिाई-कढ़ाई, 

सब्जी उत्पािन, डेयरी आति में सहभातगता बढ़ी है। 
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4. समस्याएाँ  एवां िुनौतियााँ: 

 हािााँतक सरकारी योजनाएाँ  िाभकारी रही हैं, परों तु इनका प्रभाि एकसमान नही ों है। िूरिराज़ के के्षत्रोों में जानकारी की कमी, भ्रष्टािार, ििािोों की 

भूतमका एिों योजनाओों का समय पर तक्रयान्वयन न होने से कई जनजाततयााँ िाभ से िोंतित रह जाती हैं। कुछ समुिायोों में अभी भी बाितििाह, 

शराब की ित, तशक्षा से िूरी जैसी समस्याएाँ  तिद्यमान हैं। 

 समाजशास्त्रीय दृतष्ट से िेखा जाए तो सरकारी योजनाओों ने राजस्थान की जनजाततयोों में सकारात्मक सामातजक ि आतथवक पररितवन की नी ोंि रखी 

है। हािाोंतक यह प्रतक्रया धीमी है, परों तु इसके प्रभाि िूरगामी हैं। यति योजनाओों का प्रभािी तक्रयान्वयन, तशक्षा का प्रिार-प्रसार एिों जनजागरूकता 

बढ़ाई जाए, तो ये जनजाततयााँ भी मुख्यधारा में पूरी शक्ति से शातमि हो सकती हैं। 

राजस्थान, जहााँ तितिध सोंसृ्कतत और परोंपराएाँ  तिद्यमान हैं, िही ों इसकी जनजाततयााँ—जैसे भीि, मीर्ा, गरातसया, सहररया आति—अभी भी 

सामातजक और आतथवक रूप से तपछडे़ हुए हैं। परों तु तपछिे कुछ िशकोों में तशक्षा, आधुतनकता और मतहिा सशक्तिकरर् के माध्यम से इन 

जनजाततयोों में उले्लखनीय पररितवन िेखा गया है। इस शोधपत्र में हम इन तीनोों तत्वोों के प्रभाि का समाजशास्त्रीय दृतष्टकोर् से तिशे्लषर् करें गे। 

4.1. तशक्षा और जनजातियााँ: राजस्थान की जनजाततयााँ ऐततहातसक रूप से औपिाररक तशक्षा से िोंतित रही हैं। सामातजक बतहष्कार, गरीबी, 

िूरस्थ भूगोि और अतशक्षा की पीढ़ीगत परोंपरा इसके मुख्य कारर् रहे। परों तु सरकार की सरिा तशक्षा अतभयान, एकिव्य मॉडि आिासीय 

तिद्यािय तथा आतििासी छात्रिृति योजना जैसी पहिोों से जनजातीय के्षत्रोों में तशक्षा का स्तर धीरे-धीरे सुधरा है। युिा पीढ़ी अब प्राथतमक से िेकर 

उच्च तशक्षा तक पहुाँि रही है, तजससे उनमें सामातजक िेतना और आत्मतिश्वास में िृक्तद्ध हो रही है। 

4.2. आिुतनकिा और साांसृ्कतिक बदलाव: 

तशक्षा के प्रसार और तकनीकी तिकास के साथ जनजातीय समाजोों में आधुतनकता का प्रिेश हुआ है। मोबाइि फोन, इोंटरनेट, टेिीतिजन और 

शहरी सोंपकव  ने पारोंपररक जीिन शैिी में बििाि िाया है। पारोंपररक कृतष, तशकार और हस्ततशल्प के स्थान पर अब अनेक युिा नौकरी, व्यापार 

और स्वरोजगार की ओर अग्रसर हो रहे हैं। हािाोंतक इससे कुछ साोंसृ्कततक सोंकट भी उत्पन्न हुए हैं, परों तु यह पररितवन सामातजक गततशीिता के 

सोंकेतक माने जा सकते हैं। 

4.3. मतहला सशस्थिकरण: 

जनजातीय समाजोों में मतहिाओों की क्तस्थतत तुिनात्मक रूप से अन्य सामातजक समूहोों की तुिना में स्वतोंत्र रही है, परों तु उन्हें भी तशक्षा और स्वास्थ्य 

सेिाओों की कमी झेिनी पड़ी। अब सरकार और स्वयोंसेिी सोंस्थाओों के प्रयासोों से मतहिाओों में नेतृत्व क्षमता, तनर्वय िेने की क्षमता और आतथवक 

स्वतोंत्रता बढ़ी है। मतहिा स्वयों सहायता समूह (SHG), कुटीर उद्योगोों और सरकारी योजनाओों (जैसे उज्ज्विा योजना, सखी कें द्र) के माध्यम से िे 

पररिार और समाज में अहम भूतमका तनभा रही हैं। 

राजस्थान की जनजाततयोों में तशक्षा, आधुतनकता और मतहिा सशक्तिकरर् ने सकारात्मक पररितवन की शुरुआत की है। यद्यतप अनेक िुनौततयााँ—

जैसे सामातजक भेिभाि, गरीबी और सोंसाधनोों की कमी—अभी भी मौजूि हैं, तफर भी समाजशास्त्रीय दृतष्ट से िेखा जाए तो यह पररितवन जनजातीय 

समाजोों के पुनरुत्थान और समािेशी तिकास की तिशा में एक महत्वपूर्व किम है। 

 

5. जनजातियो ां में सामातजक पररवििन की िुनौतियााँ) 

 राजस्थान, भारत का एक साोंसृ्कततक रूप से समृद्ध राज्य है, जहााँ अनेक जनजाततयााँ तनिास करती हैं, जैसे — भीि, मीर्ा, गरातसया, सहररया, 

डामोर आति। ये जनजाततयााँ पारोंपररक जीिनशैिी, रीतत-ररिाजोों और सामातजक सोंरिनाओों से जुड़ी रही हैं। हािााँतक, 20िी ों शताब्दी के उिराधव 

से िेकर ितवमान तक इन समुिायोों में सामातजक पररितवन की प्रतक्रया आरोंभ हुई है। यह पररितवन तशक्षा, शहरीकरर्, सरकारी योजनाओों, और 

िैश्वीकरर् के प्रभाि से पे्रररत है। परों तु यह प्रतक्रया अनेक सामातजक िुनौततयोों से भी तघरी हुई है। 

5.1. साांसृ्कतिक अस्थििा की िुनौिी: 

 जनजाततयााँ अपने पारोंपररक रीतत-ररिाज, भाषा और जीिनशैिी को अपनी पहिान मानती हैं। सामातजक पररितवन, तिशेषकर मुख्यधारा समाज 

में समािेश की प्रतक्रया, इनकी साोंसृ्कततक अक्तिता को खतरे में डािती है। आधुतनक तशक्षा प्रर्ािी, िेशभूषा और जीिनशैिी ने युिाओों में पारोंपररक 

मूल्ोों से िूरी पैिा की है, तजससे साोंसृ्कततक सोंकट उत्पन्न हो रहा है। 

5.2. तशक्षा और जागरूकिा की कमी: 

 हािाोंतक तशक्षा की पहुाँि बढ़ी है, िेतकन अतधकाोंश जनजातीय के्षत्रोों में तिद्याियोों की गुर्ििा, तशक्षक की अनुपक्तस्थतत, और बच्चोों का श्रम में सोंिग्न 

होना अभी भी बड़ी बाधा है। तशक्षा के अभाि में सामातजक और राजनीततक अतधकारोों के प्रतत जागरूकता नही ों बढ़ पाती, तजससे िे शोषर् और 

भेिभाि का तशकार होते हैं। 

http://www.jetir.org/
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5.3. सामातजक भेदभाव और असृ्पश्यिा: 

 आज भी कई के्षत्रोों में जनजाततयोों के साथ जाततगत भेिभाि और सामातजक उपेक्षा होती है। उन्हें 'अचू्छत' या 'नीि' समझा जाता है, तजससे 

सामातजक समािेशन की प्रतक्रया बातधत होती है। यह भेिभाि न केिि बाहरी समाज से, बक्ति कभी-कभी आपस में भी िेखा गया है, जहााँ सोंपन्न 

जनजातीय िगव तनधवन िगव को िबाते हैं। 

5.4. राजनीतिक उपेक्षा और प्रतितनतित्व का अभाव: 

 हािाोंतक सोंतिधान में अनुसूतित जनजाततयोों को आरक्षर् और तिशेष अतधकार तिए गए हैं, तफर भी जमीनी स्तर पर उनका समुतित राजनीततक 

प्रतततनतधत्व नही ों हो पाया है। पोंिायतोों और स्थानीय प्रशासन में उनकी आिाज़ बहुत कम सुनाई िेती है। इसके ििते जनजातीय तहतोों की उपेक्षा 

होती है। 

5.5. आिुतनकिा और बाजारवाद का प्रभाव: 

 िैश्वीकरर् और बाजारीकरर् ने जनजातीय समाज में उपभोिािाि और व्यक्तििाि को बढ़ािा तिया है, तजससे उनके सामूतहक जीिन और 

सहयोग की परोंपरा कमजोर पड़ी है। इससे सामातजक तिघटन और पाररिाररक टूटन की क्तस्थतत उत्पन्न हो रही है। 

6. तनष्कषि एवां सुझाव: 

राजस्थान की जनजाततयोों में सामातजक पररितवन आिश्यक तो है, परों तु इसे सोंतुतित और सोंिेिनशीि ढोंग से िागू करने की आिश्यकता है। 

समाजशास्त्रीय दृतष्टकोर् से यह समझना ज़रूरी है तक पररितवन केिि बाह्य रूप में न होकर, भीतर से सशक्तिकरर् की ओर अग्रसर हो। इसके 

तिए तशक्षा, जागरूकता, साोंसृ्कततक सोंरक्षर्, और सहभातगता आधाररत नीतत-तनमावर् अत्योंत आिश्यक हैं। सामातजक पररितवन की सफिता तभी 

सोंभि है जब जनजाततयााँ स्वयों इसकी भागीिार बनें, न तक केिि िशवक। 

राजस्थान की जनजाततयााँ जैसे भीि, मीर्ा, गरातसया, सहररया आति ऐततहातसक रूप से सामातजक, आतथवक और शैतक्षक रूप से तपछड़ी रही हैं। 

परों तु बीते कुछ िशकोों में सरकारी योजनाओों, गैर-सरकारी सोंगठनोों एिों जागरूकता अतभयानोों के कारर् इन जनजाततयोों में उले्लखनीय पररितवन 

िेखने को तमिा है। तशक्षा के के्षत्र में नामाोंकन बढ़ा है, तकों तु गुर्ििा एिों उच्च तशक्षा की पहुाँि अब भी सीतमत है। स्वास्थ्य सेिाओों में सुधार हुआ है, 

परनु्त प्राथतमक तितकत्सा सुतिधाएाँ  िूर-िराज़ के के्षत्रोों में अभी भी अपयावप्त हैं। मतहिाओों की क्तस्थतत में पररितवन तो हुआ है, परों तु िे अब भी 

सामातजक कुरीततयोों, घरेिू तहोंसा और तनर्वयोों से िोंतित हैं। भूतम अतधकार को िेकर सोंघषव अब भी जारी है, तजससे तिस्थापन और असुरक्षा बनी 

रहती है। रोजगार के अिसर सीतमत हैं और अतधकाोंश जनजाततयााँ आज भी असोंगतठत के्षत्र में कायवरत हैं। 

6.1. सुझाव: 

तशक्षा: जनजातीय के्षत्रोों में आिासीय तिद्यािय, तडतजटि साक्षरता कायवक्रम, और मातृभाषा में प्रारों तभक तशक्षा को बढ़ािा िेना िातहए। 
 

स्वास्थ्य: मोबाइि हेल्थ यूतनट्स और आतििासी स्वास्थ्य कायवकतावओों की भती से प्राथतमक स्वास्थ्य सेिाओों को सशि तकया जा सकता है। 
 

मतहला सशस्थिकरण: स्वयों सहायता समूह, कौशि तिकास कायवक्रम, और कानूनी सहायता कें द्रोों की स्थापना से मतहिाओों को सशि तकया 

जा सकता है। 

भूतम अतिकार: िनातधकार अतधतनयम (2006) का प्रभािी तक्रयान्वयन और कानूनी जागरूकता अतभयान आिश्यक हैं। 
 

रोजगार: पारोंपररक तशल्प, कृतष आधाररत उद्योग, और मनरेगा जैसी योजनाओों का बेहतर तक्रयान्वयन जनजातीय युिाओों के तिए आजीतिका का 

साधन बन सकता है। 

 

इस प्रकार समक्तन्वत प्रयासोों से राजस्थान की जनजाततयााँ आत्मतनभवर एिों सशि बन सकती हैं। 
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