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et+gc ugha fl[kkrk vkil esa cSj j[kuk] Hkkstu dk ,d Hkh fuokyk eq¡g esa Mkyus ls igys 

iM+kslh ds ?kj esa irk djuk fd mlds ?kj esa Hkkstu cuk gS fd ugha vxj ugha cuk gS rks ml Hkkstu 

dks vkil esa ck¡V ysuk gh bLyke dh laLd`fr gSA fgUnw] eqfLye] flD[k] bZlkbZ jguk gS gesa feydj 

lc NksM+ yM+kbZ] vusdrk esa ,drk vkSj ;gh gS fd bldh lqanjrk] tgk¡ txr dh gj oLrq esa ukjk;.k 

utj vkrk gS] vfgalk ijeks /keZ] lR; gh bZ”oj gS tSlh iafDr;ksa esa Hkkjr dks ifjHkkf’kr fd;k tkrk gS 

rks fQj irk ugha fdlus dkSu lh ydhj [khp nh fd bl HkkjrHkwfe ds nks vfHkUu vax ,d&nwljs ls 
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bruh nwj pys x, vkSj vkt rd ladh.kZ] LokFkZiw.kZ jktuhfr] /keZ dh nqdkunkjh esa nksuksa et+gcksa dh 

vke turk ,d&nwljs ls nwj gksrh tk jgh gS] blfy, ;g csgn t:jh gS fd ge bLyke dks lPps 

vFkksZa esa] ifo= xzaFk dqjku “kjhQ] gnhlkas ds “kCnksa dks lkj :i esa ,oa mlds ewy rŸoksa ds vkyksd esa 

le>saA bLyke ftldk vFkZ gh “kkafr ¼Peace½ gS] veu] bZeku] lHkh dh [kSfj;r o ikd~ gh ftl 

/keZ”kkL= dk iSxke gSA vYykg ds jlwy eksgEen iSxEcj lkgc dk vorj.k gh lalkj esa veu] pSu o 

U;k; ds fy, gqvk FkkA vkt ds vkradokn ds fdlh Hkh :i dks bLyke ls tksM+uk] mls bLykfed 

vkradokn dguk u flQZ bLyke dh rksfgu gksxh cfYd bLyke ds gekjh v/kwjh le> dks Hkh crykrh 

gSA gesa bu reke vkjksiksa&izR;kjksiksa dh iM+rky djuh gksxhA gj vkRek esa eq>s ijekRek vkSj gj uj esa 

ukjk;.k utj vkrk gS] dŸkZO;ksa ds lân; ikyu] loZfgr esa fut fgr ns[kus dh nf̀’V] vifjxzg] vLrs;] 

lR;] vfgalk gh ftl fgUnw /keZ dk vyadkj gksA tgka ;g Hkh ekuk tkrk gks fd Hkxoku efUnjksa esa ugha 

yksxksa ds eu esa clrs gksA og /keZ laiw.kZ txr ds fy, dY;k.kdkjh gh gks ldrk gS u fd fouk”kdkjhA 

ysfdu tc Hkxoku dks eu ls fudkyus dh ps’Vk dh tkrh gS] mls tcjnLrh eafnjksa esa] eBksa esa clk;k 

tkrk gS] deZdkaM fd, tkrs gSaA ,d Hkxoku ds uke ij bUlku dks ck¡Vk tkrk gSA ,d Hkxoku ds ?kj 

dks rksM+dj nwljs Hkxoku dks clkus dk iz;kl fd;k tkrk gS vkSj bl gsrq /keZ ds uke ij v/keZ] 

Hkxoku ds j[kokyh o j{kk ds uke ij bUlkfu;r dks rkj&rkj fd;k  tkrk gS vkSj ehfM;k esa u;k 

“kCn x<+k tkrk gS] A fQj ;g ppkZ vke gks tkrh gS fd  ds 

izR;qŸkj esa * us vkdkj xzg.k dj fy;k gSA bLyke ds rFkkdfFkr Bsdsnkjksa us 

 ds uke ij bLyke dks dB?kjs esa [kM+k dj j[kk gS rks fgUnw /keZ ds Bsdsnkjksa us 

v?kksf’kr Hkxok vkradokn dk >aMk ygjkdj fgUnw /keZ ds vkRek ij dqBkj?kkr fd;k gSA gesa bu 

vkMacjdkjh /kkfeZd igpku dh iM+rky osgn ckjhdh ls djuh gksxh D;ksafd dksbZ Hkh /keZ fgalk] vijk/k 

o vkrad dh btktr ugha nsrk gS gj /keZ bUlkfu;r] ekuorkokn] vfgalk ij vk/kkfjr gSA ,d lPpk 

eqlyeku ogh gks ldrk gS tks&

” ”

 yksx dgrs gS fd Hkkjr dk viuk dksbZ /keZ ugha gSA ;g ckr vkf”kad rkSj ij Hkh lgh gks ldrh gS 

vkSj iwjh rjg HkhA ysfdu ;gha dh vk/;kfRed xfjek gS fd lalkj ds lHkh /keZ laLd`fr ijaijk,a ;gk¡ 

lekfgr gSa] tSls lkxj esa lfjrk,aA leqnz dk ty ftl rjg fdlh ,d tyk”k; ;k lfjrk dk 

izfrfuf/kRo ugha djrk mlh rjg Hkkjr Hkh fdlh laxfBr /keZ dk izfrfuf/k ugha gSA _f’keqfu;ksa us xk;k 
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gS fd nqfu;k ,d gS flQZ vkids vius vge~ bPNk,a vkSj okluk,a mls ck¡Vrh gSaA /keZ ijaijk ds vuqlkj 

pkj vkB ckjg lksyg ;k cŸkhl laLdkj gksus ds ckotwn Hkkjrh; /keZ fdlh O;fDr dks lhek esa ugha 

ck¡/krkA D;ksafd mldh ǹf’V ijekRek ds ml :i dks ns[krh gS tks nqfu;k ls vyx ugha gS] cfYd 

d.k&d.k esa lek;k gqvk gSA 

 }kjk izLrkfor /keZ dh ifjHkk’kk gS& 

”  vFkkZr~ /keZ ds nl y{k.k gS] /kS;Z] {kek] ekufld la;e] 

vpkS;Z] lQkbZ] bafnz; la;e] foosd] Kku] lR; rFkk vØks/kA /keZ ds ;g nl y{k.k fdlh deZdkaM ds 

ctk; uSfrd ekuoh; ewY;ksa dks gh n”kkZrs gSaA 

 esa ftØ vkrk gS fd  vFkkZr~ yksd thou dks 

/kkj.k djus okyk rRo gh /keZ gSA  viuh fo[;kr jpuk  esa Li’V djrs gSa 

fd **  vFkkZr~ nwljks ds fgr ls c<+dj 

dksbZ /keZ ugha gS vkSj nwljksa dks ihM+k igq¡pkus ls c<+dj dksbZ v/keZ ugha gSA vk/kqfud le; es egkRek 

xk¡/kh tc dgrs gSa fd **/keZfoghu jktuhfr lM+h gqbZ yk”k ds leku gS]** rks /keZ ls mudk vfHkizk; 

uSfrd vk/;kfRed ewY;ksa ls gh FkkA 

 /keZ ds bu reke ifjHkk’kkvksa ls ;g Lor% Li’V gks tkrk gS fd gesa /keZ dks fdlh iwtk i)fr o 

deZdkaM ds #i esa ugha cfYd ,d dY;k.kdkjh uSfrd ekuoh; ewY;ksa ij vk/kkfjr vkpkj lafgrk ds #i 

esa Lohdkj djrs gq, vius vkpj.k esa mrkjuk gksxkA vkpj.k dh vPNkbZ o “kq)rk gh bl lalkj o 

lekt dks LoxZ cuk ldrh gS vkSj vkpj.k dh [kjkch o vifo=rk lalkj o lekt dks ujd ds 

njokts ij ys tkdj [kM+h dj ldrh gS] “kk;n blhfy, fdlh us Bhd gh dgk gS fd& 

/keksZa ds ladh.kZ laLdj.kksa ds Vdjko] ekuoh; ewY;ksa ds fo[kjko ds pqukSfriw.kZ le; esa gesa bl 

ckr ij /;ku nsuk gksxk fd u rks ge vrhr esa th ldrs gSa vkSj u gh vrhr esa ykSV ldrs gSaA vrhr 

dh vPNh ckrksa dks lgstuk mls viukuk vPNh ckr gS ysfdu vrhr esa x<+s ekudksa ds vk/kkj ij 

orZeku lekt ds lHkh i{kksa dks udkjuk xyr ckr gSA gj lekt vius le; dk ewY;&fo”okl 

fodflr djrk gSA lq[k&le`f) ds ekud r; djrk gS] laLd`fr dk fuekZ.k djrk gSA vkt vFkZ ds 
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va/kdkj us] miHkksDrkoknh laLd`fr dk ,d m|ksx ds :i esa rCnhyh us] HkkSfrdokn ds Hkn~nh Hkw[k us] 

vuar ikus dh varghu ykyp us ekuks ,d u;k fl)kar ns Mkyk gS fd *bl u”oj euq’; thou esa 

“kk;n “kk”or~ dqN Hkh ugha gSA ;s lkjh pqukSfr;ka ,oa loky csgn xaHkhj gSa] ftudk lkeuk o lek/kku 

cqf)thfo;ksa lektlq/kkjdksa o /keZxq:vksa dks djuk gSA 

 izdf̀r dks thrus o mls xqyke cukus ds lkFk gh 21oha lnh] Kku dh bl lnh esa] mUeknh ;qx 

ds bl lnh esa] e”khu curs euq’; dh bl lnh esa] vFkZ dh iz/kkurk okys bl lnh esa] foKku o 

rduhd dh bl ijkdk’Bk dh lnh esa] /keZ] jktuhfr] nqdkunkjh o Hkz’Vkpkj ds LokFkhZ o vuSfrd 

xBtksM+ dh lnh esa] ijk,iu dh ihM+k o vdsysiu ds nnZ dh lnh esaa] laosnughu gksrs euq’;ksa ,oa 

“kk”or uSfrd ekuoh; ewY;ksa dh gzkl dh bl lnh esa] lektlq/kkjdksa] cqf)thfo;ksa o /keZxq:vksa dh ;g 

egŸkh ftEesnkjh gS fd le;] ifjfLFkfr o ifjos”k ds ifjizs{; esa /keZ”kkL=ksa dks v|ru djrs gq, 

loZlekos”kh o lfg’.kq lekt dk ekxZ iz”kLr djsaA /keZ tathj cuus ds ct+k; thr dh jkg fn[kk;ss] 

vkt ds leL;kxzLr lekt ds leL;kvksa dk lek/kku [kkstk tkuk vifjgk;Z gS lkFk gh bl rF; ij 

/;ku fn;k tkuk pkfg, fd vkt ds lekt dks u flQZ u, leL;kvkas dk u;k lek/kku pkfg, cfYd 

iqjkus leL;kvksa dk Hkh u;k lek/kku pkfg, vkSj bl fLFkfr esa /keZ] /keZxq:vksa] lekt lq/kkjdksa] 

cqf)thfo;ksa o ekuork ds mikldksa ds ikl csgn xaHkhj o tfVy pqukSfr;ka gkasxh vkSj tks lekt bu 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gq, lkFkZd] laHko o rkfdZd lek/kku ns ik,xk og lekt “kkafriw.kZ] lfg’.kq 

o lekos”kh Hkko ls fujarj loZdY;k.kdkjh lekt dh vksj c<+rk tk,xkA vr% vkt vko”;drk bl 

ckr ij fopkj&eaFku djus dh gS fd fdl izdkj fofHkUu /keksZa esa O;kIr vkMacdkjh vlekurkvksa ds 

ctk; muesa O;kIr ekSfyd lekurkvksa ds vk/kkj ij fdlh oSf”od /keZ ¼Global Dharma½ dh ppkZ vkjaHk 

dh tk,A bl gsrq oSf”od Lrj ij laxksf’B;ksa] dk;Z”kkykvksa] fo”o /keZ lEesyuksa vkfn mi;ksxh visf{kr 

vk;kstuks ds ek/;e ls oSf”od /keZ ¼Global Dharma½ ds cht+ fopkj dks ckSf)d foe”kZ ds dsUnz esa ykus 

dk iz;kl djuk pkfg,A 

 mŸkj&vk/kqfudrkokn ds ,d cM+s fo}ku ,MoMZ lbZn us csgn ckjhdh ,oa lathnxh ds lkFk bl 

rF; dks Li’V djus dk iz;kl fd;k gS fd oSf”od Lrj ij QSys gj vkradokn dks *bLykfed 

vkradokn* dguk okLrfod leL;kvksa ls eq¡g eksM+uk gSA vkradokn dk gj izk:i vius 

vkarfjd&LFkkuh; lkekftd&jktuhfrd leL;kvksa ls Hkh iks’k.k izkIr djrs gq, fofo/k vkdkj xzg.k 

djrk gSA if”peh iwathokn ,oa oS”ohdj.k ds lkaLd`frd&jktuhfrd vk;keksa us vejhdh o ;wjksih; 

opZLo dh LFkkiuk o ekU;rk ds fy, vius ls vyx oSpkfjd lajpuk ,oa lkekftd&lkaLd`frd [kses 

dks ekU;rk nsrs gq, mls fud`’V ,oa vius dks mRd’̀V crkus dk oSpkfjd] lkaLdf̀rd o jktuhfrd Hkze 
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iSnk fd;k gSA mlus Hkh vkradokn dks gok nh gSA bu ckrksa dh foLr̀r fo”ys’k.k gesa ,MoMZ lbZn dh 

izfl) iqLrd ‘Orientalism’ esa  feyrh gSA 

 lHkh /keks± ds ewy rRoksa dh ;fn ckr dh tk; rks ;g Lo;afl) gS fd gjsd /keZ dk lans”k lR;] 

“kkafr] vfgalk] ijksidkj] loZfgr o txr dY;k.k gSA /keZijk;.k O;fDr ds thou dk /keZ gh ijksidkj 

o txr dY;k.k gsrq vius izk.kksa rd dh vkgqffr ns nsuk gSA /keZ dk vFkZ gh rks ^loZtu fgrk;] loZtu 

lq[kk;*] ^th;ks vkSj thus nks* gSA lkjs “kqHk] vkSfpR; ,oa uSfrdrk dk ekxZn”kZu] funsZ”ku o fu/kkZj.k /keZ 

ds ewy rRo ls gksrk gSA /keZ loZfgr dh loksZPp fcUnq o uSfrdrk dh ijkdk’Bk gSA /keZ O;fDr ds 

foosd dks tkxr̀ dj loZfgr esa Lofgr dh ǹf’V iznku djrk gSA /keZ “kjhj dk mldh vkRek ds lkFk 

lk{kkRdkj djkrk gSA _Xosn ds vuqlkj ^^/keZ gh fo”o dk ewy rRo ;k vk/kkj gSA** rks fQj /keZ cqjk 

dSls gS vkSj uk ;g cqjk gks ldrk gSA /keZijk;.k O;fDr dh nf̀’V esa vkleku dk foLrkj fn[kk;h nsrk 

gS vkSj mlds fny esa /kjrh dh /kM+du lqukbZ nsrh gSA 

 izfl) lektoknh fopkjd fd”ku iVuk;d us Hkh vius fparu o ys[ku esa vÝhdh o ,sf”k;kbZ 

ns”kksa ds reke vkrafjd] jktuhfrd] lkekftd] lkaLd`frd] vkfFkZd o ùtkrh; leL;kvksa dh tM+ 

if”peh iwathoknh ns”kksa ds uo&mifuos”koknh uhfr;ksa esa crk;k gSA gesa bu rF;ksa dh xgu iM+rky 

djuh gksxh ugha rks ge leL;k dks le>s oxSj lek/kku fudkydj mls Fkksius dk iz;kl djasxs ftlls 

u flQZ orZeku leL;k T;knk tfVy gksrh tk;sxh cfYd vkSj u;h leL;k,¡ oSf”od iVy ij nLrd 

nsus yxsaxhA 

vkt lEiw.kZ ekuo tkfr dks ekuoh; ewY;ksa] i;kZoj.kh; ekudksa o “kkafr ds lans”kokgdksa ds uhao 

ij [kM+h fl)karksa dk ,slk /keZ pkfg, ftldh ifjf/k esa lEiw.kZ lalkj dk laiw.kZ tho&vtho txr vkrk 

gks vkSj le; jgrs ;fn ge ,slk ugha dj lds rks ekuork rks ladV esa gS gh vkus okys le; esa lEiw.kZ 

ekuo lH;rk gh ladV esa iM+ tk,xh vkSj gks u gks fdlh vrhr dh rjg ;kn djus okyk Hkfo’; Hkh 

bl iF̀oh ij “ks’k u jgsA gesa bl fn”kk esa ;FkklaHko “kh?kzrk ls oSf”od Lrj ij fopkj&foe”kZ dh 

ijaijk fodflr djuh gksxhA 

dkxt+ ds uD”ks ij [khaph x;h cstqcku ydhjksa us nksuksa eqYdksa ¼Hkkjr&ikfdLrku½ ds yksxksa ds 

ttckrksa ls [ksyk gSA izse dks lhek esa cka/kus] mldh ladh.kZ ifjHkk’kk x<+us ,oa ân; iVy ij ,d cM+s 

nhokj dk fuekZ.k djus dk dke fd;k gSA ladh.kZ fl;klr ds tatky esa balkfu;r ges”kk rkj&rkj 

gksrh jgh gSA gesa jkT; HkfDr ,oa jk’VªHkfä ds chp O;kIr [kkbZ dks ikVuk gksxkA jkT; HkfDr o jk’Vª 

HkfDr ds fojks/kkHkklksa ls mcjuk gksxkA jktuhfrd ifjf/k o HkkSxksfyd lhek ls ijs gesa lkaLd`frd lhek 

o lkaLd`frd jk’Vªokn dh ifjf/k esa izos”k djuk gksxk rHkh ge ,d vPNs ifjokj o vPNs iM+ksfl;ksa dk 
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fuekZ.k dj ik;saxsA vPNs iM+kslh jgus ls lEcU/k Hkh vPNs gksrs gSa vkSj vPNs laca/kksa ds jgus ls gh ge 

vius iM+ksfl;ksa ds lkFk vius lq[k&nq[k dks lân; lk>k dj ik;saxsA Hkkjr esa lkEiznkf;d lkSgknZ ds 

fy, ;g csgn t:jh gS fd gekjs laca/k iM+kslh jk’Vªksa ¼ikfdLrku] ckaXykns”k] vQ+xkfuLrku] usiky½ ds 

lkFk ljy] lgt] ljl] lfg’.kq] e/kqj o fe=rkiw.kZ gks D;ksafd bu jk’Vªksa ds lkFk gekjs lkekftd] 

lkaLd`frd] /kkfeZd] vkfFkZd] jktuhfrd o ikjaifjd tqM+ko gSA /keZ] laLd`fr o ijEijk dh ifjHkk’kk,a 

fdlh jktuhfrd&HkkSxksfyd lhek dks ugha ekurh gSaA cafn”ks “kjhj ij] okâ; vkpj.k ij yx ldrh gSa 

ysfdu eu dks dHkh tathjksa esa ugha cka/kk tk ldrk gS] vkarfjd vkpj.k fdlh okâ; lŸkk dks ugha 

ekurh gSaA mldh viuh Lo;a dh Lora= lŸkk gksrh gS] ftldk izHkko gesa dHkh&dHkh okâ; 

fØ;k&dykiksa esa Hkh utj vkrk gSA “kk;n ;gh dkj.k gS fd ckcjh efLtn fo/oal ¼6 fnlEcj 1992½ 

dh ?kVuk ,d LFkkuh; ?kVuk gksrs gq, Hkh bldk oSf”od izHkko fn[kkA tgk¡ ,d vksj blds fojks/k esa 

ikfdLrku esa lSdM+ksa eafnjksa dks rksM+k x;k rks nwljh rjQ ckaXykns”k esa fgUnw vYila[;dksa dh fueZe 

gR;k dh xbZ ftldk ekfeZd fp=.k rLyhek uljhu dh fdrkc *yTtk* esa i<+us dks feyrh gSA bLyke 

j{kk] ftgkn vkfn dk ud+kc igus vkradoknh xqV ¼ISI] vyd+k;nk½ vk/kqfud gfFk;kjksa ds lgkjs 

e/;dkyhu ewY;ksa dks LFkkfir djus dh ckr dj jgh gS vkSj if”peh fodflr ns”kksa ds lkFk&lkFk 

fodkl”khy ns”kksa ds uk flQZ csjkstxkj ;qok cfYd rst rjkZj f”kf{kr ;qok Hkh blesa lg’kZ “kkfey gks jgs 

gSaA t+Uur dh pkg esa viuh bl ft+Unxh dks t+gUuqe cuk;s tk jgs gSa tcfd vkt rd bl iF̀oh yksd 

ls ijs fdlh t+Uur ds vFkZ o vfLrRo dks ysdj Kku dh bl lnh esa] foKku dh lnh esa u flQZ 

foKku ekSu gS cfYd /keZ ds xq:vksa ds ikl Hkh bldk dksbZ Li’V tokc ugha gSA ;s reke ckrsa gesa dbZ 

rjg ds leL;kvksa ds izfr vx+kg djrh gSa vkSj lkFk gh le; jgrs bu leL;kvksa dk lkFkZd lek/kku 

ds izfr Hkh lpsr djrh gSaA blfy, gesa lkEiznkf;d lkSgknZ tSls cht fopkj dks LFkkuh; Lo:i ds 

lkFk&lkFk oSf”od oSpkfjdh ds foe”kZ dsUnz esa Hkh ykuk gksxkA eSa ekurk gw¡ fd ;g lQ+j vklku ugha gS 

ysfdu ,d lp ;g Hkh gS fd lQ+j dh “kq:vkr gh mls vatke rd ys tk ldrh gS& 

”

gesa Nn~e jk’Vªokn ls mcjuk gksxk vkSj  ds “kCnksa esa gesa ,d yksdrkaf=d jk’Vªokn dh 

rjQ c<+uk gksxkA fdlh Hkh eqlyeku dks ns”kHkDr cukus dh dksbZ vko”;drk ugha gS mls cl ,d 

lPPkk eqlyeku cuus nhft, og ns”kHkDr [kqn&c&[kqn cu tk,xkA ;g ckr Lo;a  ds bl 
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dFku ls Lor% Li’V gks tkrh gS tc egkeuk dh mifLFkfr esa vcqy dyke vktkn uekt i<+us ls 

ladksp dj jgs Fks rc egkeuk us vcqy dyke vktkn ls dgk Fkk fd rqe lPpk eqlyeku cus cxSj 

,d lPpk ns”kHkDr drbZ ugha cu ldrs gksA 

 egkeuk ds /kkfeZd o ijekFkhZ O;fDrRo dks ifjHkkf’kr djrh mudh gh nks iafDr;k¡& 

/keZ ewyr% uSfrd ekuoh; ewY;ksa ij vk/kkfjr thou&n”kZu o vkpkj&lafgrk gSA blls brj /keZ 

dh dksbZ Hkh ifjHkk’kk /keZ dks iznw’k.k ds cgqvk;keh Lo:i dh lhek esa izos”k djk nsrh gSA /keZ ds uke 

ij vkrad djuk vU;k; djuk gS tks lekt esa v”kkafr] vlfg’.kqrk o vlqj{kk dks QSykdj lekt dks 

ujdh; voLFkk dh vksj ys tkrh gSA tks v/keZ o vU;k; dh fu”kkuh gSA /keZ vkSj v/keZ ,d&nwljs ds 

foijhr gS u fd i;kZ;okph /keZ dk jkLrk LoxZ dh vksj v/keZ dk jkLrk ujd dh vksj tkrk gSA ysfdu 

fQj Hkh orZeku ifjfLFkfr;ksa esa /keZ dh nqdkunkjh ds uke ij tks etgch vkradokn ¼Religious 

Terrorism½ dk izk:i mHkj jgk gSA mls ns[krs gq, ;k rks /keZ dks lkoZtfud ekeyksa ls nwj egt+ futh 

elyk ?kksf’kr djuk pkfg, ;k fQj lHkh /keksZa ds ewyrŸoksa dks feykdj /keZ dh ,d loZekU; lkoZHkkSfed 

ifjHkk’kk x<+ dj mls ,d oSf”od vkpkj lafgrk o thou&n”kZu ds :i esa ekU;rk feyuh pkfg, “kk;n 

rHkh ge LoxZ ls Hkh lqanj lekt dk fuekZ.k dj ik,xsaA 

esjs bl “kks/k izi= dks “kk;n ikjaifjd if”peh ekudksa ds vk/kkj ij ,d “kks/k izi= le>k gh u 

tk, ysfdu eSa ;g ekurk gw¡ fd lekt”kkL= lekt dk vkbZuk gksrk gSS] lekt ds lp dks lkeus j[kus 

dh dksf”k”k djrk gSA lp dks ;fn dksbZ iks”kkd iguk;k tk;xk rks mls igpkuuk eqf”dy gks tk;sxkA 

gesa lekt ds lp dks mlds uaxs Lo:i esa gh Lohdkj djrs gq, mls le>us dh dksf”k”k djuh pkfg,A 

nwljh ckr ftl izdkj ‘Medical Science’ “kkjhfjd O;kf/k;ksa dk bykt o lek/kku [kkstrk gS Bhd 

mlh izdkj lekt foKku dh lkFkZdrk o izklafxdrk bl ckr ls r; gksrh gS fd og lekt ds 

O;kf/k;ksa] detksfj;ksa o leL;kvksa dk lkFkZd o O;kogkfjd lek/kku [kkstsA ,d lQy] LoLFk “kkafriw.kZ 

lfg’.kqrkewyd o lkSgk)Ziw.kZ lekt dh ifjdYiuk ,oa mls izkIr djus dh fn”kk lekt foKku ds 

ek/;e ls gh fudkyk tk ldrk gS lkFk gh bl gsrq gesa oSpkfjd gokckth ds ctk; 

okLrfod&O;kogkfjd /kjkry ij mrjuk gksxkA lekt foKku] foKku cuus ds pDdj esa dgha viuh 

izklafxdrk o lkFkZdrk gh u [kks ns] dqN ,slk gh ladV 50&60 ds n”kd esa O;ogkjokn ds izpyu ls 

vk;k Fkk vkSj MsfoM bZLVu tks O;ogkjokn ds cM+s iSjksdkj FksA lu~ 1969 esa gh Lo;a mŸkj&O;ogkjokn 

dh oSpkfjd o ckSf)d vkUnksyu dh uhao j[khA lekt ds orZeku ,oa laHkfor leL;kvksa dk lek/kku 

lekt foKku ls vk ldrk gS lkFk gh foKku o rduhdh ds mUufr dks ,d ekuoh; ewY;ijd 
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fn”kk&funsZ”k lekt foKku gh iznku dj ldrk gSA gekjs gjsd “kkL= dk fodkl] igpku o izflf) 

dk vk/kkj ekuorkokn o txr~ dY;k.k gksuk pkfg,A 

egkRek xk¡/kh dk ekuuk Fkk fd ^^vUr%dj.k dk tkxj.k gh /keZ gSA** MkW0 Hkhejko vEcsndj dk 

ekuuk Fkk fd ^^fl)kUrksa dk /keZ gksuk pkfg,A ekuo /keZ ds fy, ugha cfYd /keZ ekuo ds fy, gSA 

leLr thou txr dks lq[ke; o “kkafre; cukuk gh /keZ dk mís”; gSA vr% ;g dnkfi laHko ugha gks 

ldrk gS fd /keZ th;s vkSj ekuo ejsA** 

 izLrqr fo’k; ij ckSf)d laokn dk flyflyk dHkh lekIr ugha gks ldrk gSA vr% eSa 

 ds nks&pkj iafDr;ksa ds lkFk vius bl foe”kZ dks fojke nsuk pkgw¡xk& 

1- ‘Art of living’ ds laLFkkid Jh Jh jfo”kadj dk /keZ o thou laca/kh O;k[;ku o ys[k& lzksr& 

U-tube] lekpkj i=] vkLFkk Vh0oh0 pSuy 

2- dqekj] fot; % va/ksjs le; esa fopkj] laokn izdk”ku] esjB&25004] 2006 

3- iVuk;d] fd”ku % fodYighu ugha gS nqfu;k] jktdey izdk”ku] ubZ fnYyh&110002] 2015 

4- lekpkj i=& vej mtkyk ¼okjk.klh] ;w0 ih0½& 28@12@2015 

5- prqosZnh] txnh”oj % lkEiznkf;drk] vkradokn vkSj tuek/;e] vukfedk ifCy”klZ vkSj 

fMLVªhC;wVlZ ¼izk0½ fy0 ubZ fnYyh&11002] 2005 

6- oekZ] MkW0 osn izdk”k % /keZ n”kZu dh ewy leL;k,a] fgUnh ek/;e dk;kZUo; funs”kky; fnYyh 

fo”ofo|ky;] fnYyh] 2003 
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7- ukbd] MkW0 tkfdj % xyrQgfe;ksa dk fuokj.k ¼bLyke ds ckjs esa xSj&eqfLyeksa ds lkekU; iz”uksa 

ds mŸkj½] e/kqj lans”k laxe] ubZ fnYyh] 110025 

8- mik/;k;] iafMr nhun;ky ,dkRe ekuo n”kZu] lq:fp izdk”ku] ubZ fnYyh] 110055] 2014 

9- eYgks=k] jktho] fofHkUurk % ik”pkR; lkoZHkkSfed Hkkjrh; pqukSrh] gkiZjdkWfyal ifCy”klZ bafM;k] 

201301] 2013A 
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