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हिन्दी साहित्य में समाहित प्रकृहत का सुन्दर हित्रण 

श्रीमती सुधा हमश्रा*  
हिहिका पोदार इंटरनेिनल सू्कल , इंदौर 

डॉ पद्मश्री िमाा, एि. ओ. डी.  सेज यूहनवहसाटी, इंदौर, म. प्र., 

 

सारांि – वर्तमान में चार ों ओर फैले हुए प्रदूषण क  कम करने के ललए लवलिन्न वैज्ञालनक ों एवों पर्ातवरणलवद ों 

के समान ही लहन्दी सालहत्य काव्य परोंपरा में कलवर् ों का महत्वपूणत र् गदान है। इन् ोंने लनरोंर्र सालहत्य के 

माध्यम से पर्ातवरण के प्रलर् ल ग ों क  जागरूक करने का प्रर्ास कर, अपने कर्तव्य ों का लनवतहन लकर्ा है। इन 

सबके पश्चार्् िी प्रदूषण लनरोंर्र बढ़र्ा ही जा रहा है। अर्ः  इस और कुछ ठ स कदम उठाए जाने चालहए र्था 

कठ र प्रर्ास लकरे् जाने चालहए और अपनी नैलर्क लजमे्मदारी क  स्वीकाररे् हुए अलिक-से-अलिक ल ग ों क  

पर्ातवरण के प्रलर् जागरूक करने का प्रर्ास लकर्ा जाना चालहए। 

   

प्रकृलर् ने हमें जीने के ललए बहुमूल्य सुलविाएँ प्रदान की हैं। अर्ः  हमारा कर्तव्य है लक हम इसका सोंरक्षण करें । 

इसके बारे में कलव श्री जीरे्न्द्र जलज कहरे् हैं लक – 

 

"जब िी लजसने ज  िी माँगा प्रकृलर् ने अपने हाँथ क  सोंकुलचर् लकरे् लबना सब कुछ और सही समर् पे लदर्ा।" 

परनु्त लफर िी हम प्रकृलर् क  प्रदूषण मुक्त पर्ातवरण नही ों दे सकरे्। 

 

श्री रुपेि कन्नोहजया जी प्रकृलर् की आवश्यकर्ा र्था सुोंदरर्ा की रु्लना माँ से की है। वे कहरे् हैं लक – 

                       "प्रकृहत तो िमेिा िी मेरी सुन्दर मााँ जैसी िै। 

                      गुलाबी सुबि से माथा िूमकर िाँसते हुए उठती िै।  

                      गमा दोपिर में ऊजाा भरके हदन खुििाल बनाती िै।  

                      रात की िादर में हसतारे भरकर मीठी नीदं सुलाती िै।  

                      प्रकृहत तो िमेिा िी मेरी सुन्दर मााँ जैसी िै।"  
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काव्य में क र्ल के माध्यम से िी लवश्व के समस्त जीव-जोंरु्ओों के आवास की समस्या के बारे में ध्यान आकलषतर् 

करने की चेष्टा की गई है। 

 

सूर्त के र्ाप में वृद्धि, नलदर् ों का प्रदूलषर् ह ना, वन ों का नष्ट ह ना र्था प्रदूलषर् ह र्ा वार्ावरण आलद अनेक 

लवषर् ों पर कलवर् ों ने काव्य पोंद्धक्तर् ों के माध्यम से समर्-समर् पर समाज में जागरूकर्ा लाने का प्रर्ास लकर्ा 

है। 

  

लवश्व स्वस्थ्य सोंगठन के आोंकड़ ों के आिार पर हमें कुछ बार् ों  पर लवचार करने की आवश्कर्र्ा है। लजसमें 

कहा गर्ा है लक आज पर्ातवरण प्रदूषण इर्ना अलिक बढ़ चुका है लक साँस लेने के ललए शुि वारु् लमल पाना 

िी कलठन ह  गर्ा है।  र्ह द्धिलर् केवल िारर् ही नही ों अलपरु् लवदेश ों में िी र्ही द्धिलर् बनी हुई है। आज 

िारर् की सिी मुख्य र्था बड़ी नलदर्ाँ प्रदूलषर् ह र्ी जा रही हैं। पवतर् ों-पहाड़ ों क  ख दकर समर्ल बनार्ा जा 

रहा है। जोंगल ों क  काटकर साफ कर लदर्ा गर्ा। मनुष्य ही नही ों अलपरु् जानवर ों के ललए िी जीना मुद्धश्कल 

ह  गर्ा है। वन्य जीव ों क  मारा जा रहा है। उनकी देखरेख की लकसी क  क ई लचोंर्ा ही नही ों है। मनुष्य अपने 

स्वाथतवश इर्ना अँिा ह  गर्ा है लक उसे प्रकृलर् की क ई परवाह ही नही ों है। 

 

वैलदक काल के लचोंर्क, कलव र्था कथा व सालहत्यकार प्रकृलर् के महत्त्व से िलीिाोंलर् पररलचर् थे। इसी सन्दित 

में वेद ों में कहा गर्ा है लक – 

 

                               "पूणाभदः  पूणाहमदं पूणाातू्पणामुदच्यते।  

                                पूणास्य पूणामादाय पूणामेवावहिष्यते।।" 

 

बढ़रे् पर्ातवरण प्रदूषण के कारण मानव जीवन सोंकट में पड़ गर्ा है। उपि क्तावादी प्रवृलिर्ाँ, िूमण्डलीकरण, 

औद्य गीकरण एवों पँूजीवाद आलद कुछ ऐसे र्त्व हैं, लजनकी वजह से पर्ातवरण सोंकट में है। जीवन एवों पर्ातवरण 

सोंकट इस सदी की कुछ प्रमुख चुनौलर्र्ाँ हैं। बढ़रे् पर्ातवरण प्रदूषण के कारण अनेक बीमाररर्ाँ फैल रही हैं 

एवों इस वजह से मानव जीवन सोंकट में है। इसका बहुर् बड़ा कारण है, प्राकृलर्क र्त्व ों का अत्यलिक द हन। 

पँूजीवादी प्रवृलि व औद्य गीकरण के कारण प्रकृलर् क  बहुर् अलिक नुकसान उठाना पड़ रहा है। 
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मनुष्य ने अपनी सुख-सुलविाओों के ललए प्रकृलर् पर प्रिुत्व िालपर् करने की ज  नीलर् अपनाई है, उसके 

िर्ोंकर पररणाम की ओर सोंकेर् कररे् हुए एों लगल्स ने अपनी पुस्तक 'डार्नेसी ऑफ़ नेचर' में स्पष्ट ललखा है- 

"हमक  इस बार् से सोंरु्ष्ट नही ों ह ना चालहए लक मनुष्य प्रकृलर् के ऊपर लवजर् प्राप्त कर सकर्ा है। इस प्रकार 

की प्रते्यक लवजर् के ललए प्रकृलर् हमसे बदला लेर्ी है।" अत्यलिक उपि गवाद की मानलसकर्ा के चलरे् 

प्रकृलर् क  बहुर् नुकसान ह  रहा है, लजसका पररणाम िर्ावह बीमाररर्ाँ एवों प्राकृलर्क सोंसािन ों का अत्यलिक 

द हन है।  

     

 िब्दावली/संकेत िब्द- प्रकृलर्, उपि क्तावादी प्रवृलिर्ाँ, लहन्दी सालहत्य, मानसर वर, िूमण्डलीकरण, 

आकषतक, औद्य गीकरण, कल्पना शद्धक्त, काव्यमर्, मेघदूर्, अद्धस्तत्व एवों पँूजीवाद। 

 

प्रस्तावना –  

लहन्दू िमत में उस परम लपर्ा परमेश्वर क  सवत शद्धक्तशाली मानकर बहुर् महत्त्व लदर्ा गर्ा है। इनसे सोंबोंलिर् 

अनेक काव्य ों की रचना की गई, लजसमें ईश्वर एवों प्राचीन मान्यर्ाओों की चचात की गई है। 

 

लवषु्ण का वाहन गरुण क  माना गर्ा है। िमत शास्त् ों में वृक्ष ों में देवर्ाओों का वास माना गर्ा है। ऐसा कहा जार्ा 

है लक पीपल में िगवान लवषु्ण का वास है। श्रीमद्भगवद गीर्ा में िगवान श्री कृष्ण ने स्वर्ों कहा है लक- 

 

                             "वृिो ंमें मै पीपल हाँ।" 

 

इसललए प्राचीन काल  में ल ग वृक्ष ों की पूजा कररे् थे।  र्हाँ र्क लक आिुलनक काल में िी ल ग वृक्ष ों की पूजा 

कररे् हैं। केवल पीपल ही ऐसा वृक्ष है लक ज  लदन में प्राणवारु् (ऑक्सीजन) देर्ा है। केला, आँवला, नीम, पीपल, 

रु्लसी, वटवृक्ष आलद  की िी पूजा का लविान है।  

 

ब्रम्हा चरु्रानन हैं। उन्ें सृलष्ट कर्ात व लशव क  आराध्य देव माना गर्ा है। प्रकृलर् क  देवी मानकर उसकी पूजा 

का लविान है। लहन्दुओों के जीवन में अनेक सम्प्रदार् ों की प्रिुर्ा है, लफर िी उन् ोंने प्रिु श्री राम क  मन में 

लबठार्ा है र्था प्रिु श्री राम का नाम आज सदाचरण का प्रर्ीक बन गर्ा है। 
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                      “अमल धवल हगरी के हिखरो ंपर,  

                         बादल को हिरते देखा िै।।  

                         छोटे-छोटे मोती जैसे, 

                         उसके िीतल तुहिन कणो ंको, 

                         मानसरोवर के उन स्वहणाम, 

                         कमलो ंपर हगरते देखा िै।। 

                         बादल को हिरते देखा िै।।“  

 

‘नागाजुतन’ रलचर् ‘मानसर वर’ की इन पोंद्धक्तर् ों में लहमालर् की ऊँची च लटर्ाँ बफत  से ढँकी रहर्ी हैं। उन बफत  से 

ढँकी सुन्दर च लटर् ों पर लघरे हुए बादल ों की सुोंदरर्ा क  कलव ने बड़े सुन्दर ढोंग से दशातर्ा है। छ टी-छ टी ओस 

की बूोंद ों क  म लर्र् ों के समान माना गर्ा है। रे् मानसर वर के सुन्दर रोंग के कमल ों पर लगरर्ी हैं र्  बहुर् ही 

सुन्दर व मनम हक लगर्ी हैं। वे सुनहरे कमल और अलिक आकषतक ह  जारे् हैं। इसी प्रकार से कलव ने कहा है 

लक- 

  

                        “तंुग हिमालय के कन्ो ंपर,  

                          छोटी-बड़ी कई झीलें िैं।। “  

 

उपरु्तक्त पोंद्धक्तर् ों के माध्यम से कलव ने पवतर्ीर् प्रदेश में बादल ों के लघरे ह ने र्था वहाँ पर झील ों में रै्ररे् हुए होंस ों 

के सौोंदर्त का काव्यमर् वणतन लकर्ा है। इसी प्रकार से – 

 

                          “ऋतु वसंत का सुप्रभात था, 

                           मंद-मंद था अहनल बि रिा।। 

                           बालरूप की मृदु हकरणें थी,ं  

                           अगल-बगल स्वणााभ हिखर थे।। “  

 

इस प्रकार से इस कलवर्ा में कलव की कल्पना शद्धक्त िाषा की दृलष्ट से काललदास और लनराला जी के काव्य 

परोंपरा क  लनिा रही है।  
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कामार्नी एक महाकाव्य है। इसके रचलर्र्ा जर्शोंकर प्रसाद हैं। इस महाकाव्य में कलव ने मानव सृलष्ट के आलद 

से अब र्क के जीवन का मन वैज्ञालनक और साोंसृ्कलर्क लवकास का वणतन लकर्ा है। इसमें कलव ने जगर् क  

कल्याण िूलम के रूप में दशातर्ा है। इसमें प्रकृलर् के सुन्दरर्म रूप ों का वणतन लकर्ा गर्ा है।   

 

                            और देखा वि सुन्दर दृश्य, 

                             नयन का इंद्रजाल अहभराम।।  

                             कुसुम- वैभव में लता समान,  

                             िन्द्रिका से हलप्त िनश्याम।।  

                                 र्था  

                             जलहध से फूटें  हकतने उत्स,  

                             द्वीप कच्छप डूबें -उतरायें।। 

                             हकनु्त वि खड़ी रिे दृढ मूहता,  

                             अभु्यदय का कर रिी उपाय।।  

 

 इस प्रकार प्रसाद ने कामार्नी में प्रकृलर् का सुन्दर लचत्रण लकर्ा है। 

 केदारनाथ हसंि के काव्य में पयाावरणीय हिंता- 

श्री केदारनाथ जी ने जीवन एवों प्रकृलर् के आनोंद के गीर्कार के रूप में अपने काव्य जीवन की शुरुआर् की 

थी। उनकी काव्य सोंवेदना अत्योंर् लवशेष थी। वे समर् के पारखी कलवर् ों के रूप में जाने जारे् हैं। उन् ोंने सम-

सामलर्क कलवर्ाओों की रचना की है। उनकी कलवर्ाएँ इक्कीसवी ों सदी की चुनौलर्र् ों का स्पष्ट रूप से समथतन 

करर्ी हैं। 

 

उदे्दश्य-   

ऋगे्वदीय आहदत्य देवता-  

 

वैलदक काल में आकाश से सोंबोंलिर् लदव्य शद्धक्तर् ों के कारण सूर्त अथातर् आलदत्य का अत्यलिक महत्त्व है। र्ह 

एक गण देवर्ा हैं। रद्धिर् ों द्वारा र्ह प्रकाश क  ग्रहण करर्ा है। सूर्त के लनकलने पर चन्द्रमा, र्ारे आलद 

प्रकाशहीन ह  जारे् हैं। 
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सूर्त क  अलदलर् का पुत्र (अलदलर् का अपत्य) कहा गर्ा है। अगर अध्याद्धिक दृलष्ट से देखा जए र्  सूर्त समस्त 

सृलष्ट का सोंचालन करर्ा है। र्ह  इोंद्र र्था अलि से लिन्न ह रे् हुए िी उनमे लवद्यमान है। अध्याद्धिक दृलष्ट से 

देखा जाए र्  र्ह िरर्ी पर परम लपर्ा परमेश्वर का प्रलर्रूप है। सूर्त क  देखकर मनुष्य क  उस परम लपर्ा 

परमेश्वर की शद्धक्त, सवतव्यापकर्ा र्था रे्ज का आिास ह र्ा है।  

 

सूया का वैज्ञाहनक स्वरुप - सूर्त का वैज्ञालनक स्वरुप िी है। सूर्त प्रकाश का स्र र् र्  है ही, साथ-ही-साथ र्ह 

सृलष्ट का कर्ात, पर्ातवरण का रक्षक, प्रदूषण का नाशक एवों सिी पदाथो क  रोंग-रूप आलद देने वाला है।  

 

संसार की आत्मा - सूर्त क  सोंसार की आिा कहा गर्ा है। सूर्त की ऊजात से ही सारे जीव-जगर् र्था 

वनस्पलर्र् ों आलद क  जीवन प्राप्त हुआ है।  लजस प्रकार पूरी प्रकृलर् र्था प्रालणजगर् गलर्शील है, उसी प्रकार 

से सूर्त िी गलर्शील है र्था लनरोंर्र घूमर्ा रहर्ा है। समस्त चर-अचर जगर् की गलर्, प्रगलर् र्था लवकास सूर्त 

की ऊजात से ही सोंिव है। 

 

रोग नािक - सूर्त क  र ग नाशक िी कहा गर्ा है। सूर्त में औषिीर् गुण िी लवद्यमान हैं। ऐसा माना जार्ा है 

लक सूर्त की लकरण ों में इर्नी शद्धक्त है लक वह प्रालणर् ों में जीवन का सोंचार िी कर सकर्ी है। ऋगे्वद में सूर्त 

से सारे र ग ों की लचलकत्सा का वणतन िी लमलर्ा है।  

 

सात प्रकार की ऊजाा - सूर्त की लकरण ों में सार् प्रकार की ऊजात है। प्रते्यक लकरण रोंग अलग-अलग है। इस 

ऊजात से अन्न र्था ऊजात द न ों क  प्राप्त लकर्ा जा सकर्ा है। अर्ः  सूर्त क  परम ज्य लर् के रूप में देखा गर्ा 

है, ज  लक ईश्वर की शद्धक्त का अहसास करार्ा है। 

 

ऋगे्वद अहि वेदांतक सूक्त- 

 

अहि का वैज्ञाहनक स्वरुप - ऋगे्वद में अलि के वैज्ञालनक स्वरुप की चचात की गई है। अलि सृलष्ट के मूल में 

लवद्यमान है र्था र्ह सवत शद्धक्तमान िी है। अथवतवेद में अलि क  सोंसार का प षक अथातर् प षण करने वाला 

कहा गर्ा है। वैज्ञालनक िाषा में रे्ज लवलकरण की चचात िी लमलर्ी है। अलि क  सािारण नही ों कहा जा सकर्ा 

है, सूर्त की ऊजात हमक  अलि के रूप में िी प्राप्त है। र्ह सोंसार के सिी छ टे-से-छ टे कण में िी लवद्यमान 

है। 
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हनष्कर्ा- 

अपनी कलवर्ा के माध्यम से बाजार में पानी की उपलब्धर्ा पर केदारनाथ लसोंह प्रश्न खड़ा कररे् हुए उस 

रहस्यमर् स्र र् की ओर इशारा कररे् हैं, जहाँ से लुप्त ह ने की कगार में पहँुच जाने के बावजूद पानी बाज़ार ों 

में पहँुच रहा है। केदारनाथ लसोंह ने 'बाघ' कलवर्ा के माध्यम से पर्ातवरण के नुकसान का एक कारण बढ़र्ा 

हुआ मशीनीकरण िी बर्ार्ा है। केदारनाथ जी ने इस ओर िी सोंकेर् लकर्ा है लक हम सुलविाओों की ह ड़ में 

इर्ने अोंिे ह  चुके हैं लक प्रकृलर् की ओर क ई ध्यान ही नही ों है एवों लदन-प्रलर्लदन प्रकृलर् क  हालन पहँुचा रहे 

हैं। प्रकृलर् के लवनाश के कारण पशु-पलक्षर् ों का जीवन िी सुरलक्षर् नही ों है। 

 

मेघदूर्, महाकलव काललदास द्वारा रलचर् एक महाकाव्य है। मेघदूर् की ल कलप्रर्र्ा िारर्ीर् सालहत्य में प्राचीन 

काल से ही है। इसमें काव्य के नार्क ने अपना सने्दश अपनी पे्रलमका की र्ाद में बादल ों के माध्यम से िेजने का 

प्रर्ास लकर्ा है। 

 

श्री केदारनाथ जी की कलवर्ा में गीर्कार का उल्लास, नीरस जीवन के अद्धस्तत्व के ख ज र्क की उनकी 

कलवर्ा में लवराट स्वरुप का लवस्तार स्पष्ट लदखाई देर्ा है। हमारे िमत ग्रोंथ ों र्था वेद ों में प्रारम्भ से ही प्रकृलर् से 

सोंर्लमर् उपर् ग एवों सोंरक्षण की बार् कही गई है। 
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