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धालभूमगढ़ प्रखंड , झारखंड के आदिवासी मदिलाओ ं

की आदथिक स्वाबलंबना : संभावनाएं और चुनौदियााँ 
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सारांश 

धालभूमगढ़ प्रखंड, झारखंड में जनजातीय मतिलाओ ंकी आतथिक स्वाबलंबना एक मित्वपूर्ि पिलू िै। इस 

अध्ययन के माध्यम से, उनके तलए तििेष अिसरो ंका मूल्ांकन तकया गया िै, साथ िी मित्वपूर्ि बाधाओ ंका 

भी संज्ञान रखा गया िै। इसके अलािा, उनके सामातजक, सांसृ्कततक, और आतथिक गतततितधयो ंके तिस्तार में भी 

जांच की गई िै। धालभूमगढ़ प्रखंड में जनजातीय मतिलाओ ंके तलए आतथिक स्वाबलंबना के तलए मुख्य अिसरो ं

और चुनौततयो ंका पता लगाने में यि अध्ययन मित्वपूर्ि िै। यि अध्ययन मतिलाओ ंको आतथिक स्वायत्तता के 

प्रतत जागरूक करेगा और उन्हें अतधक आत्मतनभिर बनाने में मदद करेगा। सारांिक रूप में, इस अध्ययन के 

माध्यम से, धालभूमगढ़ प्रखंड में जनजातीय मतिलाओ ंकी आतथिक स्वाबलंबना के मुख्य अिसरो ंऔर चुनौततयो ं

का पता लगाया गया िै, जो उन्हें आतथिक स्वतंत्रता की तदिा में अतधक आगे बढ़ने में मदद करेगा। 

मुख्य शब्द: जनजातीय मतिलाएं, आतथिक सिक्तिकरर्, धालभूमगढ़ प्रखंड, अिसर और चुनौततयााँ 

पररचय1 

झारखंड के समृद्ध सांसृ्कततक और भौगोतलक संदभि में क्तथथत धालभूमगढ़ प्रखंड में जनजातीय मतिलाओ ं

की आतथिक स्वाबलंबना एक तिकें तित प्रासंतगकता और चुनौततयो ं का जतटल पररदृश्य प्रसु्तत करती िै। 

धालभूमगढ़ प्रखंड के तनिातसयो ं में भारी जनजातीय आबादी के तलए आतथिक स्वायत्तता की मित्वपूर्िता 

अत्यतधक िै। इस पररचय में, जनजातीय मतिलाओ ं के आतथिक स्वाबलंबना के बारे में जानकारी प्राप्त करने, 

उनके सामने उपलब्ध अिसरो ंको प्रकट करने और उनकी प्रगतत में आने िाली चुनौततयो ंको उजागर करने 

का प्रयास तकया गया िै। धालभूमगढ़ प्रखंड में जनजातीय मतिलाएं समाज में मित्वपूर्ि भूतमका तनभाती िैं और 

सामातजक, सांसृ्कततक, और आतथिक के्षत्रो ंमें योगदान करती िैं। िालांतक, उनके आतथिक रूप से पररक्तथथततगत 

और पीछे रिने की समस्याएं िैं। यि पररचय धालभूमगढ़ प्रखंड में जनजातीय मतिलाओ ंकी आतथिक स्वाबलंबना 

के तितभन्न पिलुओ ंको समझने का माध्यम िै और आगामी खंडो ंमें और तिशे्लषर् के तलए आधार रखता िै। 

                                                           
1 (PDF) झारखण्ड के आंदोलनो ंएिं संघषों में आतदिासी मतिलाओ ंकी सिभातगता (researchgate.net) 

http://www.jetir.org/
https://www.researchgate.net/publication/367128768_jharakhanda_ke_andolanom_evam_sangharsom_mem_adivasi_mahila'om_ki_sahabhagita
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स्रोत: - गूगल मानतचत्र 

जनजातीय समाज में मतिलाएं अपने सामातजक, सांसृ्कततक, आतथिक, और धातमिक जीिन के तलए एक 

मित्वपूर्ि भूतमका तनभाती िैं और उन्हें अपने समाज में एक आतथिक संपतत्त के रूप में माना जाता िै। लेतकन 

िे तिक्षा, रोजगार, अचे्छ स्वास्थ्य और आतथिक सिक्तिकरर् आतद जैसे तितभन्न जीिन के के्षत्रो ंमें बहुत पीछे छूट 

गई िैं। िालांतक, िे कुिल िैं, लेतकन उनके पास संसाधनो ंऔर आतथिक गतततितधयो ंपर प्रततबंध िैं। इसतलए, 

समाज में उनके समू्पर्ि तिकास को साधने के तलए जनजातीय मतिलाओ ं की आतथिक सिक्तिकरर् की 

आिश्यकता िै। िंतचत समूिो ंकी आतथिक सिक्तिकरर् न केिल राज्य और तसतिल समाज द्वारा इन समूिो ंके 

तलए सामातजक-राजनैततक अंतररक्ष के तनमािर् की प्रतिया को िातमल करता िै, बक्ति यि एक दृढ़ संघषि और 

प्रततरोध के माध्यम से मानि तनतमित बंधनो ंसे मुक्ति की प्रतिया भी िै। यि भी उन िंतचत समूिो ंकी आिाओ ं

और सपनो ंका साकार िोना िै जो राजनीततक, सामातजक, और आतथिक रूप से उन्हें प्रभातित करते िैं। आतथिक 

सिक्तिकरर् का मुद्दा भी समानता, स्वतंत्रता, और साझेदारी जैसे पिलुओ ंसे जुडा हुआ िै। इसतलए, जनजातीय 

मतिलाओ ंके आतथिक सिक्तिकरर् का अतिष्कार काफी नया िै और यि िाल िी में सामातजक िैज्ञातनको,ं नीतत 

तनमािताओ,ं और तिकास तियाकलातपयो ंके बीच एक नई अथाित्मकता को प्राप्त तकया िै। इसतलए, जनजातीय 

मतिलाओ ं के आतथिक सिक्तिकरर् के सभी अिरोधो ं को पार करने के तलए िैज्ञातनक अनुसंधान एक 

अत्यािश्यक आिश्यकता िै। 

मदिला सशक्तिकरण2: "मतिला सिक्तिकरर्" अब सामातजक िैज्ञातनको ंके तलए मित्वपूर्ि चचाि का तिषय बन 

गया िै। 'सिक्तिकरर्' का अिधारर्ा पिले राजनीततक िैज्ञातनको ंने िाइलाइट तकया था। मानि संभािनाओ ंका 

प्रभािी उपयोग और अपने आप के बारे में ज्ञान का अनुभि सभी व्यक्तियो ंकी सबसे मित्वपूर्ि क्षमताओ ंमें 

                                                           
2 भारत में मतिला सिक्तिकरर्  -Drishti IAS 

http://www.jetir.org/
https://www.drishtiias.com/hindi/blog/women-empowerment-in-india
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माना जाता िै, तजससे 'सिक्तिकरर्' की जड िै। 'मतिला सिक्तिकरर्' िब्द मतिलाओ ंके अपने संभािनाओ ंके 

बारे में सचेतना को प्रतततनतधत्व करता िै, जैसा तक स्वतंत्रता की क्षमता को। 

तातलका 1 में पााँच अलग-अलग गांिो-ंचुखरीपारा, जोनबानी, मौदािोली, बेिरा और रौतारा में तपता, पतत 

और स्वयं व्यक्तियो ंके व्यिसाय को प्रदतिित तकया गया िै। सभी गांिो ंके तलए कुल योग 1516  िै। तातलका 

में सूचीबद्ध व्यिसायो ंमें व्यिसाय धारक, दैतनक मजदूर, तकसान, पेिेिर, सेिा धारक, कुिल मजदूर, छोटे 

दुकानदार और बेरोजगार व्यक्ति िातमल िैं। 

तदिाडी मजदूरो ंकी सबसे अतधक संख्या 154 के साथ रौतारा में िै, इसके बाद जोनबनी में 136 और 

तफर चुखरीपारा में 140, बेिरा में 79 और  मौदािोली में सबसे कम 74 दैतनक मजदूर िैं।  

तातलका से यि भी पता चलता िै तक पेिेिर तीसरे सबसे बडे व्यिसाय िैं, तजसमें 68 व्यक्तियो ंके 

साथ जोनबनी में सबसे अतधक संख्या िै, इसके बाद 30 व्यक्तियो ंके साथ मौदािोली, 62 व्यक्तियो ंके साथ 

चुखरीपारा और 55 व्यक्तियो ंके साथ रौतारा िै। कुिल मजदूरो ंकी संख्या सबसे कम िै, तजनमें मौदािोली में 

केिल 20, जोनबानी में 33, चुखरीपारा में 45 और रौतारा में 48 िैं। यि तातलका तितभन्न गााँिो ंमें व्यक्तियो ं

की रोज़गार की क्तथथतत और उनके द्वारा की जाने िाली नौकररयो ंके प्रकार के बारे में जानकारी प्रदान करती 

िै। डेटा इन गांिो ंकी आतथिक क्तथथतत और उनके तनिातसयो ंके तलए उपलब्ध नौकररयो ंके प्रकार को समझने में 

रुतच रखने िाले नीतत तनमािताओ ंऔर िोधकतािओ ंके तलए उपयोगी िो सकता िै। 

दपिा/पदि/स्वयं 

का व्यवसाय 

गांव का नाम 

बेिरा चुखरीपारा जोनबानी मौदािोली रौतारा कुल योग 

व्यापार धारक 6 11 11 14 12 54 

दैतनक मज़दूरी 79 140 136 74 154 583 

तकसान 41 77 89 48 74 329 

पेिेिर 32 62 68 30 55 247 

सेिाधारी 6 7 10 7 16 46 

कुिल श्रतमक 17 45 33 20 48 163 

छोटा दुकानदार 6 11 14 4 9 44 

बेरोज़गार 4 12 10 12 12 50 

कुल योग 191 365 371 209 380 1516 

तातलका 1 स्रोत: - लेखक द्वारा उत्पन्न 

http://www.jetir.org/
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ग्राफ स्रोत: - लेखक द्वारा तनतमित 

 

 

वस् िुदनष् ठ 

झारखंड के धालभूमगढ़ प्रखंड में आतदिासी मतिलाओ ंकी ितिमान आतथिक क्तथथतत का मूल्ांकन करना और 

उन्हें आतथिक स्वाबलंबना प्राप्त करने में आने िाली प्रमुख अिसरो ंऔर चुनौततयो ंकी पिचान करना। 

सादित्य की समीक्षा 

[1] शंकर और उनके सिकमी (2021) ने एक अने्वषर्ात्मक अध्ययन तकया तजसमें MGNREGS के अंतगित 

अनुदानरतित मतिलाओ,ं जनजाततयो,ं और छोटे तकसानो ंके तलए िाल िी में िातमलजन एिं स्वायत्तता के बारे में 

अध्ययन तकया गया। MGNREGA को 2005 में एक अतधकार-आधाररत नेटिकि  के रूप में लागू तकया गया था 

जो गरीब पररिारो ंको अकुिल िेतन और रोजगार प्रदान करने के तलए िै, धीरे-धीरे लंबे समय तक थथायी 

संपतत्त बनाने के निाचारी योजनाओ ंको िातमल करते हुए जीतिका को बढ़ािा देने के तलए। इस पेपर ने 2016 

में झारखंड सरकार द्वारा प्रारंभ की गई िॉतटिकल्चर पिल के प्रभाि को छोटे तकसानो,ं अनुदानरतित मतिलाओ,ं 

और जनजातत के पररिारो ं पर अध्ययन करने की कोतिि की। मुख्य जानकारी के तलए MGNREGA की 

आतधकाररक िेबसाइट से तद्वतीयक आंकडे का प्राप्त तकया गया। झारखंड के दतक्षर्ी छोटानागपुर तिभाग के दो 

तजलो ं से बागिानी योजना के नमूना लाभातथियो ंका प्रश्नािली आधाररत साक्षात्कार तकया गया। अध्ययन ने 

तदखाया तक MGNREGA के तित िॉतटिकल्चर योजना, "तबरसा मंुडा बागिानी योजना" (BMBY), इस योजना के 

लाभातथियो ंपर मित्वपूर्ि प्रभाि डाली। इस योजना में अनुसूतचत जनजाततयो ंऔर अनुसूतचत जाततयो ंको िातमल 

तकया गया। इसने मातजिनल भूतम स्वातमत्व िाले पररिारो ंको लाभाथी बनाया। एनजीओ, सीबीओ, और प्रिासन से 

संबंतधत प्रतिक्षर् और समथिन की प्रािधातनकता ने अतधकांि लाभातथियो ंको िातमल तकया और समाज के 

मातजिनल अनुभागो ंको िातमल तकया।  

http://www.jetir.org/
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[2] ऐडं, टी., एवं ओराओ,ं एस. (2013) ने झारखंड में जनजातीय मतिलाओ ंकी आतथिक सिक्तिकरर् की जांच 

की। जनजाततयो ंकी समातजक, सांसृ्कततक, आतथिक, और धातमिक जीिनिैली में मतिलाओ ंका मित्वपूर्ि योगदान 

था और उन्हें अपने समाज में आतथिक संपतत्त माना जाता था। िालांतक, उन्हें तिक्षा, रोजगार, अच्छी स्वास्थ्य, और 

आतथिक सिक्तिकरर् जैसे तितभन्न पिलुओ ंमें अग्रसर िोने में अभाि था। सिक्तिकरर् को कमजोर िगों, जैसे 

तक गरीब मतिलाओ,ं तििेष रूप से जनजातीय मतिलाओ,ं को अपने तनर्िय लेने की िक्ति और संसाधनो ंको 

प्राप्त करने के रूप में समझा गया। डेटा का तिशे्लषर् करने और के्षत्रीय अिलोकन करने के बाद, प्रमुख 

बाधाओ ंमें तिक्षा की कमी, खराब स्वास्थ्य क्तथथतत, उच्च तििु मृतु्य दर, कम िेतन कायि का स्तर, स्व-रोजगार के 

अिसरो ंकी कमी, संगठनात्मक क्षमता, और नेतृत्व की गुर्ित्ता थी। सरकार और गैर-सरकारी संगठनो ं से 

झारखंड की जनजातीय मतिलाओ ं के आतथिक सिक्तिकरर् के तलए उपयुि योजनाओ ंऔर कायििमो ंकी 

तैयारी करने की अपील की गई। 

[3] पल्ली, आर।, िेब, ए।, और भद्रा, पी। (2020) अध्ययन ने झारखंड के जनजाततयो ंके गााँिो ंमें स्व-सिायता 

समूिो ं (SHGs) के माध्यम से मतिलाओ ंकी सिक्तिकरर् पर ध्यान कें तित तकया। "मतिला सिक्तिकरर्" 

सामातजक िैज्ञातनको ंके बीच चचाि का एक मित्वपूर्ि तिषय बन गया िै, तजसका धारािातिक रूप से राजनीततज्ञो ं

ने पिले से िी िाइलाइट तकया था। मानि संभािनाओ ंका प्रभािी उपयोग और स्वज्ञान सिक्तिकरर् के तलए 

मित्वपूर्ि क्षमताओ ंके रूप में मानी जाती िै। "मतिला सिक्तिकरर्" िब्द मतिलाओ ंकी अपनी क्षमताओ ंकी 

जागरूकता को संकेत करता िै। इसके बीच, SHG पिल का उदे्दश्य मतिलाओ ंकी समूि उपायो ंके माध्यम से 

उनकी क्षमताओ ंको खोलना िै, जो उन्हें खुद की मदद करने में सक्षम बनाता िै। इसके बािजूद, मतिला SHG 

की क्तथथतत कतठन पाई गई। िालांतक, समू्पर्ि क्तथथतत को सामान्यीकृत करना कतठन िै क्ोतंक तितभन्न सै्वक्तच्छक 

संगठनो ंद्वारा कई सफल किातनयााँ ररपोटि की गई िैं। अध्ययन ने झारखंड के देिघर और पूिि तसंिभूम तजलो ं

में एनजीओद्वारा तिकतसत मतिला SHG की दोबारा जांच करने का उदे्दश्य रखा। जनजाततयो ं के सामातजक-

आतथिक जीिन को प्रभातित करने िाले तितभन्न कारको ंमें पररिाररक आधाररत खेती एक मित्वपूर्ि भूतमका 

तनभाती िै, तजसमें तलंग भूतमकाएाँ  एक मित्वपूर्ि पिलू िैं। जनजातीय मतिलाएं जीिन के तितभन्न के्षत्रो ंमें घरेलू 

और आतथिक तजमे्मदाररयो ंमें संतलप्त िैं। अध्ययन ने पृथक कृतत्रम अनुसंधान तडजाइन का उपयोग तकया, डेटा 

संग्रि के तलए गर्नात्मक और गुर्ात्मक तितधयो ंका उपयोग तकया, तजसमें सिभागी ग्रामीर् मूल्ांकन और 

फोकस समूि चचाि िातमल थी। समाज-आतथिक, राजनीततक, और उद्यतमता दृतिकोर् पर ध्यान कें तित करते हुए, 

अध्ययन ने SHG द्वारा प्राप्त समस्याओ ंऔर प्रततबंधो ंको संबोतधत करने के उपाय सुझाए। 

[4] रेवानी, एस. के., और िोचवांग, एल. (2016) अध्ययन का उदे्दश्य झारखंड के रांची तजले में पालतू पिु 

पालन में लगे मतिला स्व-सिायता समूि (SHG) के सामातजक सिक्तिकरर् का मूल्ांकन करना था। डेटा को 

140 सदस्यो ंसे एक संरतचत साक्षात्कार अनुसूची का उपयोग करके बारि यादृक्तच्छक चयतनत समूिो ंके सदस्यो ं
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से एकत्र तकया गया। नतीजे तदखाते िैं तक अतधकांि सदस्य मध्यम आयुिाले थे, अतितक्षत थे, अनुसूतचत 

जनजातत िगि के थे, छोटे-आकार के पररिारो ं के थे, सीतमत तिस्तार संपकि  और सामूतिक साधन संपकि , और 

कृतष को अपना प्राथतमक व्यिसाय बताते हुए, सीतमत भूतम का िोक्तडंग रखते थे। समूिो ंमें से, आधे सुअर 

पालन में लगे थे, तीन में से एक ततिाई बकरी पालन में लगे थे, और बाकी (16.67%) सदस्यो ंने अपनी आय 

उत्पन्न करने के तलए गैंडा पालन में लगे थे, तजनमें से कुछ सदस्य सभी गतततितधयो ंमें भाग ले रिे थे। अध्ययन 

ने इसके बाद समूिो ं में सदस्यो ं के सामातजक सिक्तिकरर् में एक मित्वपूर्ि सकारात्मक पररितिन को 

िाइलाइट तकया। इसमें स्वायत्तता स्तर में िृक्तद्ध, पररिार के तनर्िय में भागीदारी, और सदस्यो ंके बीच सामातजक 

भागीदारी में िृक्तद्ध िातमल थी। िालांतक, अध्ययन ने सदस्यो ंके बीच आतथिक स्वतंत्रता, आय पर तनयंत्रर्, और 

समूि या समुदाय स्तर पर तनर्िय लेने में सकारात्मक लेतकन गैर-साइतनतफकें ट पररितिन नोट तकया।  

[5] घोष, बी. एन.कागज का उदे्दश्य झारखंड के गांिो ंमें जनजातीय मतिलाओ ंके बीच तिकास के सूचक के 

रूप में सिक्तिकरर् का अने्वषर् करना था। मतिलाओ ंका सिक्तिकरर् 20िी ंसदी के अंत में एक मित्वपूर्ि 

तिषय के रूप में सामने आया, तजसे एक प्रतिया के रूप में पररभातषत तकया गया िै जिां मतिलाएं अपनी 

जरूरतो ंऔर रुतचयो ंका मुि रूप से तिशे्लषर्, तिकास, और आिाज उठा सकती िैं। भारत का तलंग तिकास 

सूचक (GDI) और तलंग तिकास माप (GDM) में संयुि रािर  तिकास के िातषिक मानि तिकास ररपोटि में नोटीय 

रूप से कम िै। तलंग सिक्तिकरर् माप (GEM) को संयुि रािर  तिकास के तदिातनदेिो ंके आधार पर तैयार 

तकया गया िै, तजसमें मतिलाओ ंके तलए राजनीततक और आतथिक भागीदारी, तनर्िय िक्ति, और आतथिक संसाधनो ं

पर तनयंत्रर् की अिसरो ंपर ध्यान कें तित तकया गया िै। तथातप, झारखंड में अतं्यत ग्रामीर् पररसर को ध्यान में 

रखते हुए, मानक के चरर्ो ंको ध्यान में रखते हुए, इसके तलए समीपथथ उपयोग के तिकल्प को ध्यान में रखा 

गया। कागज (a) सामातजक-आतथिक चरर्ो ंके मित्व को िातसल करने में मतिलाओ ंके सिक्तिकरर् स्तर का 

मित्व उजागर करने, जो मानि तिकास की ओर ले जाता िै, और (b) मतिलाओ ंके स्वास्थ्य और पयाििरर् के 

बारे में उनके जागरूकता स्तर की जांच करना था। अध्ययन ने तदखाया तक अध्ययन के्षत्र में तिक्षा और स्वास्थ्य 

के बारे में जागरूकता का स्तर संतोषप्रद निी ंथा। 

[6] आशोक, एम. वी., और ओझा, पी। झारखंड मतिला स्व-सिायता पोल्ट्र ी संघ एक सिकाररता का प्रमुख 

उदािरर् के रूप में प्रकट हुआ। 2002 में, प्रदान ने, मुगी पालन उद्योग के सियोग से, झारखंड को ब्रायलर 

पतक्षयो ंके तलए एक मित्वपूर्ि घाटे बाजार के रूप में खोलने का एक व्यापक बाजार अध्ययन की कमीिन 

की। अध्ययन ने जीएसटी एक मातत्रक टन (मीतटरक टन) में लाइि पतक्षयो ंकी दैतनक तबिी का अनुमान 

लगाया, जो तक प्रमुख सेंन्टर लाजि और स्मॉल टाउन, तििेष रूप से औद्योतगक और खनन के्षत्रो ंमें क्तथथत िैं, जो 

तक ब्रायलर पतक्षयो ंकी बडी आिश्यकता िै। िालांतक, झारखंड में औसत दैतनक उत्पादन 12 मीतटरक टन से 

अतधक निी ं था। इस मामूली अंतर को पूरा करने के तलए, पडोसी राज्य जैसे पतिम बंगाल, उडीसा, और 
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छत्तीसगढ़, साथ िी मध्य प्रदेि जैसे दूर के राज्य भी झारखंड को पतक्षयो ंकी आपूतति करते थे। झारखंड में मुगी 

बाजार का िास्ततिक अनुमातनत िातषिक िृक्तद्ध दर लगभग 20 प्रततित थी।  

[7] लोिानी, जे. के., और ओली, डी। गत कुछ समय में ग्रामीर् मतिलाओ ंकी आतथिक सिक्तिकरर् एक 

मित्वपूर्ि मुद्दा के रूप में सामने आया िै, तजसका समझाना िै तक जब मतिलाएं आतथिक रूप से सिि िोती 

िैं, तो िे न केिल अपनी समुदायो ंको उन्नतत प्रदान करती िैं बक्ति पूरे रािर  को भी। उत्तराखंड के ग्रामीर् 

पिाडी के्षत्रो ं में, मतिलाएं प्रमुखतः  कृतष और संबंतधत गतततितधयो ं में लगी िोती िैं, जो अक्सर पररचालक 

भूतमकाओ ं के रूप में देखी जाती िैं, जो पररिार के आतथिक योगदान में थोडा योगदान करती िैं। उनके 

तनः प्रततष्ठातनत और कम मूल्ांतकत काम की यि धारर्ा उनकी जीिन की सुधार में बाधा के रूप में काम 

करती िै। माइिोफाइनेंतसंग, खासकर स्व-सिायता समूिो ं(एसएचजी) के रूप में समन्वय और सिकारी प्रयासो ं

के माध्यम से, के्षत्र में मतिलाओ ंके तलए नई आिा की एक नई तकरर् प्रदान की िै। ितिमान पेपर का उदे्दश्य 

उत्तराखंड के पिाडी के्षत्रो ंमें ग्रामीर् मतिलाओ ंको आतथिक रूप से सिक्तिकरर् में इन एसएचजी की भूतमका 

पर चचाि करना था, तजससे तक उनके सामातजक और राजनीततक सिक्तिकरर् और समग्र तिकास का मागि 

खोला जा सके। इस उदे्दश्य को प्राप्त करने के तलए, एक अच्छी ढंग से संरतचत साक्षात्कार सूची का उपयोग 

तकया गया, साथ िी प्रतततनतधयो ंके व्यक्तिगत और समूि आधाररत साक्षात्कार, और अध्ययन के्षत्र का पायलट 

सिेक्षर्। इन उपकरर्ो ंका उपयोग करके अध्ययन के प्रायोतगक पररर्ाम तनकालने के तलए डेटा एनातलतसस 

सॉफ़्टिेयर का उपयोग तकया गया। 

[8] कुमार, पी। (2018)। झारखंड में बाधा और िंतचतता के पररर्ाम ने पररयोजना थथलो ं से कई लोगो ंको 

बलात्कारी रूप से बातधत तकया, तजससे उनकी भूतम और आजीतिका का नुकसान हुआ। जो लोग उखाडे गए 

और अन्य थथानो ंपर पुनः  थथानांतररत हुए, उन्हें अजनबी मािौलो ंमें पुनसािमातजकरर् और समायोजन की पूरी 

प्रतिया को अनुभि करना पडा। यि प्रतिया अक्सर लोगो ंके तदन-प्रतततदन की समस्याओ ंको समाधान करने 

के तलए मित्वपूर्ि थे, उनके पारंपररक आजीतिका स्रोतो,ं लोक ज्ञान, और लोक संसृ्कतत के नाि का अथि करते 

थे। बाधा या तो िारीररक या आतथिक रूप से िो सकती िै। िारीररक बाधा में लोगो ंकी िाथथातनक पुनिािस 

की िास्ततिक पुनथािन का िातमल िोता िै, तजससे आिास, उत्पादक संपतत्तयो,ं या भूतम, जल, और िन जैसे 

उत्पादक संसाधनो ंतक का पहंुच खो जाता िै। आतथिक बाधा उन कारििाईयो ंसे िोती िै, जो लोगो ंको िारीररक 

रूप से थथानांतररत तकए तबना उत्पादक संपतत्तयो ंतक का पहंुच रोकती या खत्म करती िै। जादुगुरा यूरेतनयम 

खनन पररयोजना ने समय के साथ लोगो ंको व्यिक्तथथत रूप से बातधत तकया, उनके सामातजक संरचना और 

आतथिक आधारो ंको व्यिक्तथथत तकया और उनकी गरीबी का कारर् बनाया, जो अस्वीकायि माना गया। यि पेपर 

यूसीआईएल खनन और प्रसंस्करर् इकाई के संदभि में बातधत लोगो ंके सामातजक जीिन की गतततितधयो ंका 

अध्ययन करने का उदे्दश्य रखता था।  
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[9] िेगडे, पी., और िेगडे, ओ. डी. (2012)। जनजातीय मतिलाओ ंकी आतथिक सिक्तिकरर् का अध्ययन तकया 

गया, तजन्हें जनजातीय समाज के सामातजक, सांसृ्कततक, आतथिक, और धातमिक पिलुओ ंमें मित्वपूर्ि भूतमका दी 

जाती िै। यिां तक तक जनजाततयो ंके समाज में आतथिक संपतत्त के रूप में माने जाने के बािजूद, जनजातीय 

मतिलाएं तिक्षा, रोजगार, अचे्छ स्वास्थ्य, और आतथिक सिक्तिकरर् जैसे तितभन्न पिलुओ ंमें पीछे छूट रिी थी।ं 

सिक्तिकरर् को कमजोर िगों, तििेष रूप से गरीब जनजातीय मतिलाओ ंको िक्ति और संसाधनो ंको प्राप्त 

और प्रबंध करने की अनुमतत के रूप में समझा गया। डेटा का तिशे्लषर् करने और के्षत्रीय अिलोकन करने के 

बाद, पता चला तक तिक्षा की कमी, खराब स्वास्थ्य क्तथथतत, उच्च तििु मृतु्य दर, कम िेतन कायि, सीतमत 

आत्मतनभिरता के अिसर, पयािप्त संगठन क्षमता की कमी, और नेतृत्व की गुर्ित्ता को जनजातीय मतिलाओ ंके 

आतथिक सिक्तिकरर् के मुख्य बाधाओ ंके रूप में तनतदिि तकया गया। सरकार और गैर-सरकारी संगठनो ंके 

तलए उन्हें जनजातीय मतिलाओ ं के आतथिक सिक्तिकरर् को लक्ष्य बनाने के तलए उपयुि योजनाओ ंऔर 

कायििमो ंका तिकतसत करने के तलए तसफाररिें की गईं। 

[10] मास, जे., और बासु, एम. (2005)। तटरकल अप कायििम, एक संयुि राज्य अमेररका का संगठन, 14 मुख्य 

देिो,ं भारत समेत, में बहुत गरीब घरो ं के तलए सूक्ष्मव्यिसाय तिकास में तलया गया था। इसके लक्ष्य के्षत्रीय 

भूतमिीन व्यक्तियो,ं मतिला-नेतृत्व िाले घरो,ं तिकलांग और आतथिक रूप से असमथि अल्पसंख्याको ंजैसे भ्रामक 

जनसंख्या का तनिाना बनाता था, तटरकल अप अपने ग्रािको ंको पूरी गरीबी से आतथिक स्वायत्तता की ओर ले 

जाने के तलए एक बीज पंूजी अनुदान रर्नीतत का उपयोग करता था। तटरकल अप के ग्रािक, अपनी अतधकांि 

आय की कमी के कारर् ऋर् निी ं ले सकते थे, इसतलए उन्हें ितों पर अनुदान प्रदान तकया गया था। यि 

दृतिकोर्, ऋर् की तुलना में, प्राप्तकतािओ ंको कम जोक्तखम के साथ अतधक लाभ प्रदान करता था और उन्हें लंबे 

भुगतान अितधयो ंिाले व्यिसाय तिकतसत करने की अनुमतत देता था। एक िाल िी में आयोतजत अध्ययन से 

पे्रररत िोकर, तटरकल अप के भारतीय गााँिीय उतडया में साथी संगठनो ंमें से एक, गरीबी की अतं्यत क्तथथतत से 

अपने ग्रािक सफलतापूििक आतथिक स्वायत्तता की ओर सफलतापूििक पररर्त िो गए। 

[11] िवे, वी., और वासवािा, म. (2022)। ितिमान अनुसंधान एक समीक्षा-आधाररत अध्ययन था तजसका उदे्दश्य 

भारत में स्व-सिायता समूि (एसएचजी) मतिलाओ ंके सामातजक-आतथिक सिक्तिकरर् को समझना था, तििेष 

रूप से गुजरात पर ध्यान कें तित तकया गया। भारत के पांच भौगोतलक के्षत्रो ं में से प्रते्यक से एक राज्य 

यादृक्तच्छक रूप से चयतनत तकया गया, तजसमें गुजरात को पुस्तकालयो ंमें तलक्तखत सातित्य की समीक्षा के तलए 

एकातधकाररक रूप से चुना गया। 2014 के बाद उपलब्ध िोने िाले िाल की पुस्तको ंको समीक्षा करने के तलए 

एक व्यिक्तथथत तकनीकी प्रतिया का पालन तकया गया। स्टडीज़ में समीक्षा की गई अध्ययनो ं ने तदखाया तक 

सभी राज्यो ंमें, तजसमें गुजरात भी था, एसएचजी ने समाज में और आतथिक रूप से मतिलाओ ंकी सिक्तिकरर् 

में कारगर भूतमका तनभाई। एसएचजी में िातमल िोने के बाद आतथिक सुधार का सामर्थ्ि सामातजक सुधार को 

सभी अध्ययन राज्यो ंमें पीछे छोड गया। केरल में एसएचजी की समातजक और आतथिक रूप से मतिलाओ ंको 
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सिक्तिकरर् में बेितर प्रदििन तकया गया था। पररर्ामो ंने यि सुझाि तदया तक तनयोजक और नीतत तनमािताओ ं

को भारत के सभी राज्यो ंमें ग्रामीर् के्षत्रो ंमें मतिलाओ ंके साथ सामातजक उत्थान के तलए रर्नीततक योजनाओ ं

पर ध्यान कें तित करना चातिए। 

[12] प्रसाि, एस., आत्मा। (2023)। इस पेपर ने झारखंड के पंचायतो ंके स्तर पर पेसा (PESA) के कायािन्वयन 

की क्तथथतत की जांच की। इसने यि दािा तकया तक झारखंड को और अतधक सुदृढ़ और प्रमोट करना चातिए 

तक पंचायतो ंके स्तर पर सुतनतित तकया जाए तक पेसा अतधतनयम 1996 के तित ग्राम सभाओ ंको तिचाररत 

िक्तियो ंका आनंद उठाएं। यि उजागर तकया तक इततिातसक िंतचतता, जब झारखंड संयुि तबिार का तिस्सा 

था, तो थथानीय स्तर पर तिकास की ितिमान क्तथथतत में योगदान तदया। जब झारखंड एक नया राज्य बना, तो 

पिले इसने अक्तथथर सरकारो ंऔर पंचायत चुनािो ंमें देरी जैसी चुनौततयो ंका सामना तकया, तजससे थथानीय 

सरकारन में जनजातीय भागीदारी में बाधा आई। पेपर ने झारखंड के तनधािररत के्षत्रो ंमें तनदेिक प्रातधकरर् को 

बढ़ािा देने के तलए नीतत के प्रसंग को सुझाि तदया। 

संिभि और दनष्कषि  

संिभि मुख्य फोकस दनष्कषि 

[1] िंकर और उनके 

सिकमी (2021) 

MGNREGS के अंतगित 

अनुदानरतित मतिलाओ,ं 

जनजाततयो,ं और छोटे 

तकसानो ंके तलए िाल िी में 

िातमलजन एिं स्वायत्तता के 

बारे में अध्ययन। 

MGNREGS के तित िॉतटिकल्चर 

योजना, "तबरसा मंुडा बागिानी 

योजना" (BMBY), ने मित्वपूर्ि 

प्रभाि डाला। 

[2] ऐडं, टी., एिं ओराओ,ं 

एस. (2013) 

झारखंड में जनजाततयो ंकी 

आतथिक सिक्तिकरर् की 

जांच। 

तिक्षा, स्वास्थ्य, और आतथिक 

सिक्तिकरर् में अभाि का तिशे्लषर्। 

[3] पल्ली, आर।, देब, ए।, 

और भिा, पी। (2020) 

झारखंड के जनजाततयो ंके 

गााँिो ंमें स्व-सिायता समूिो ं

(SHGs) के माध्यम से 

मतिलाओ ंकी सिक्तिकरर् 

पर ध्यान कें तित। 

SHG द्वारा प्राप्त समस्याओ ंऔर 

प्रततबंधो ंको संबोतधत करने के उपाय 

सुझाए। 

[4] रेिानी, एस. के., और 

तोचिांग, एल. (2016) 

झारखंड के रांची तजले में 

पालतू पिु पालन में लगे 

मतिला स्व-सिायता समूि 

(SHG) के सामातजक 

सदस्यो ंके सामातजक सिक्तिकरर् में 

सकारात्मक पररितिन को िाइलाइट 

तकया। 

http://www.jetir.org/


© 2024 JETIR February 2024, Volume 11, Issue 2                                                      www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

 

JETIR2402684 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org g688 

 

सिक्तिकरर् का मूल्ांकन। 

[5] घोष, बी. एन. 

(Year) 

झारखंड के गांिो ंमें 

जनजातीय मतिलाओ ंके बीच 

तिकास के सूचक के रूप में 

सिक्तिकरर् का अने्वषर्। 

तिक्षा और स्वास्थ्य के बारे में 

जागरूकता का स्तर संतोषप्रद निी ं

था। 

[6] आिोक, एम. िी., 

और ओझा, पी। (2002) 

झारखंड मतिला स्व-सिायता 

पोल्ट्र ी संघ का प्रमुख 

उदािरर् 

झारखंड में ब्रायलर पतक्षयो ंके बाजार 

का अध्ययन 

[7] लोिानी, जे. के., और 

ओली, डी। (2018) 

उत्तराखंड के ग्रामीर् 

मतिलाओ ंका आतथिक 

सिक्तिकरर् 

माइिोफाइनेंतसंग के माध्यम से 

मतिलाओ ंकी आतथिक सिक्तिकरर् 

की बढ़ती उम्मीदें 

[8] कुमार, पी। (2018) झारखंड में बाधा और 

िंतचतता के पररर्ाम 

गैर-सरकारी संगठनो ंके तलए आतथिक 

सिक्तिकरर् के तलए योजनाओ ंऔर 

कायििमो ंकी तसफाररि 

[9] िेगडे, पी., और िेगडे, 

ओ. डी. (2012) 

जनजातीय मतिलाओ ंका 

आतथिक सिक्तिकरर् 

सरकार और गैर-सरकारी संगठनो ंके 

तलए जनजातीय मतिलाओ ंके आतथिक 

सिक्तिकरर् को लक्ष्य बनाने के तलए 

उपयुि योजनाओ ंऔर कायििमो ंकी 

तसफाररि 

[10] मास, जे., और बासु, 

एम. (2005) 

तटरकल अप कायििम: गरीबी 

से आतथिक स्वायत्तता की ओर 

अतधक लाभ प्रदान करने िाली बीज 

पंूजी अनुदान रर्नीतत का उपयोग 

करना 

[11] दिे, िी., और 

िासिादा, म. (2022) 

भारत में स्व-सिायता समूि 

(एसएचजी) मतिलाओ ंके 

सामातजक-आतथिक 

सिक्तिकरर् 

एसएचजी ने भारत के तितभन्न राज्यो ं

में मतिलाओ ंके सामातजक और 

आतथिक सिक्तिकरर् में कारगर 

भूतमका तनभाई, जैसे तक गुजरात में 

आतथिक सुधार का सामर्थ्ि सामातजक 

सुधार को पीछे छोड गया। 

[12] प्रसाद, एस., आत्मा। 

(2023) 

झारखंड के पंचायतो ंके स्तर 

पर पेसा (PESA) के 

कायािन्वयन 

झारखंड में पेसा अतधतनयम 1996 के 

कायािन्वयन की क्तथथतत का जांच तकया 

गया, और यि सुझाि तदया तक 

थथानीय स्तर पर सुतनतित तकया जाए 

तक ग्राम सभाओ ंको तिचाररत 

िक्तियो ंका आनंद तमले। 
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दनष्कषि 

समापन में, झारखंड के धालभूमगढ़ में आतदिासी मतिलाओ ंकी आतथिक स्वाबलंबना, उनके तलए िातदतव्यो ंके 

साथ-साथ कई अिसरो ंऔर भयानक चुनौततयो ंका सामना करती िै। इस अध्ययन के दौरान, िमने इन 

मतिलाओ ंके तलए आतथिक पररदृश्य को आकार देने िाले बहुपक्षीय कारको ंका अने्वषर् तकया िै, जो उनकी 

ितिमान क्तथथतत, उनके तलए उपलब्ध अिसरो ंऔर स्वाबलंबना की प्राक्तप्त में आने िाली बाधाओ ंके प्रकार पर 

प्रकाि डालते िैं।  

पिली बात, िमारा धालभूमगढ़ में आतदिासी मतिलाओ ंकी आतथिक क्तथथतत का मूल्ांकन एक तमतश्रत तचत्र प्रकट 

तकया। िालांतक कई मतिलाएं कृतष, िस्ततिल्प, और लघु उद्यमो ंजैसी तितभन्न आतथिक गतततितधयो ंमें सतिय रिती 

िैं, लेतकन उनकी आय स्तर मात्र कम िै, और िे अक्सर संसाधनो ंऔर तिकास के अिसरो ंको पिचानने में 

चुनौततयो ंका सामना करती िैं।  तिक्षा और व्यािसातयक प्रतिक्षर् तक की पहंुच की सीमा इन चुनौततयो ंको 

और भी तिकट बनाती िै, तजससे उनकी आतथिक गतततितधयो ं में तितिधता लाने और उच्च-मूल् आतथिक 

गतततितधयो ंमें भाग लेने की क्षमता को अतधक िातन िोती िै।  

इन चुनौततयो ंके बािजूद, िमारे अध्ययन ने धालभूमगढ़ में आतदिासी मतिलाओ ंके तलए आतथिक सिक्तिकरर् 

के कई आिाजनक अिसरो ंकी पिचान की िै। आत्मसिायता समूि (एसएचजी), माइिोफाइनेंस कायििम, और 

कौिल तिकास पिलो ं जैसे पिलो ं ने के्षत्र में मतिलाओ ंकी आतथिक क्षमताओ ंको बढ़ािा देने में संभािनाएं 

तदखाई। िृिक्तद्ध की ओर कदम बढ़ाने के तलए रािर ीय और राज्य स्तर पर मतिलाओ ंके आतथिक सिक्तिकरर् 

के मित्व को बढ़ािा तदया जा रिा िै, तजससे आतदिासी मतिलाओ ं के तलए तनिुि उद्यमो ंऔर समथिन 

कायििमो ंकी िृक्तद्ध हुई िै। िालांतक, धालभूमगढ़ में आतदिासी मतिलाओ ंके आतथिक स्वाबलंबना की तदिा में 

यात्रा तबना रुकािट निी ं िै। गिने रूप से संसाधनो ंऔर अिसरो ंतक पहंुच में समातजक-सांसृ्कततक तनयम 

और पारंपररक तलंग भूतमकाओ ंकी कमी और भेदभाि, बुतनयादी संरचना की कमी, और बाजारो ंतक पहंुच की 

अपयािप्तता इन चुनौततयो ंको और भी बढ़ाती िैं, तजससे आतथिक सिक्तिकरर् में मतिलाओ ंकी रास्ता में 

मित्वपूर्ि बाधाएाँ  उत्पन्न िोती िैं। इन खोजो ंके प्रकाि में, तसस्टतमक बाधाओ ंको दूर करने के तलए एकतत्रत 

प्रयासो ंकी आिश्यकता िै जो धालभूमगढ़ की आतदिासी मतिलाओ ंकी आतथिक स्वाबलंबना को अिरुद्ध कर 

रिे िैं। नीतत प्रिेतिकाओ ंको तिक्षा और व्यािसातयक प्रतिक्षर् तक पहंुच को बढ़ाने, संरचनात्मक बुतनयादी 

सुधार करने, और मतिलाओ ंके आतथिक भागीदारी के तलए एक संरक्षक िातािरर् बनाने पर ध्यान कें तित करना  
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