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“स्वच्छ पर्यावरण के लिए सयर्ाक प्रर्यस: अध्र्यलमिक एवं वैज्ञयलिक अवधयरणय” 
श्रीिती सधुय लिश्रय* 

लिलिकय पोदयर इटंरिेििि स्कूि , 
 इदंौर, ि. प्र., 

िोधयर्ी सेज र्लूिवलसाटी, इदंौर, ि. प्र. 
 

सयरयंि – 

प्रयचीि कयि से ही हियरे धिों िें विृों की पूजय कय िहत्त्व रहय ह।ै वैलदक सयलहमर् िें भी इस बयत कय प्रियण स्पष्ट रूप से लिितय 
ह।ै विृों िें देवी-देवतयओ ंकी उपलस्र्लत को दियार्य गर्य ह।ै सम्पूणा सलृष्ट िें ईश्वर की सवाव्र्यपकतय को स्पष्ट रूप से पररिलित लकर्य 
गर्य ह ैऔर इसकय सयियत प्रियण हियरे धिा ग्रन्र् रयियर्ण, िहयभयरत, श्रीिद्भगवद गीतय जैस ेियस्त्रों के रूप िें हियरे पयस ह।ै इसे इि 
पंलिर्ों के ियध्र्ि से सिझय जय सकतय ह-ै 

“विस्पलतं पवियि िध्वय सिङ्लगधयर्ा। 

  सहस्र वल्िि ्हररतं भ्रयजियिं लहरण्रं्।।” 

अर्यात् ह ेसोि देवतय! तुि अपिी िधिुर्ी धयरय से इस धरती को सींच दो, जो सहस्र ियखयओ ंसे र्िु ह,ै जो हरी-भरी ह ैतर्य 
स्वणा से बिी होिे के कयरण अमरं्त प्रकयिवयि ह।ै इसी प्रकयर िहयभयरत िें उल्िेख लिितय ह ैलक- 

"एको विृो लहर्ो ग्रयि ेभवेत ्पणा फ़िलन्वतह:। 

चैमर्ो भवलत लिर्गर्ा लतरलच्िार्ः सपुलूजतः।।" 

 

अर्यात् जो विृ पत्तों तर्य फ़िों से संपन्ि हो, वह पूजिीर् ह।ै हियरी भयरतीर् संस्कृलत िें प्रकृलत तर्य प्रकृलत प्रदत्त चीजों कय बहतु 
िहत्त्व ह।ै प्रकृलत की पूजय कय भी लवधयि ह।ै पूजय के सिर् जो पंचयितृ बियर्य जयतय ह,ै उसिें दधू, दही, घी, चीिी तर्य िहद 
लिियर्य जयतय ह।ै इसकय धयलिाक तर्य वैज्ञयलिक िहत्त्व ह।ै कहिे कय तयमपर्ा र्ह ह ै लक हियरे धयलिाक गं्रर्ों तर्य ियस्त्रों िें प्रकृलत, 
पर्यावरण एवं जीविोपर्ोगी लजि लिर्िों के पयिि के लिए कहय गर्य ह,ै वह वैज्ञयलिक दृलष्टकोण से भी लसद्ध ह।ै लवलवध व्रत-उपवयस 
एवं लिर्िों के ियध्र्ि से िरीर को िुद्ध रखिय, रे् भी इन्हीं िें ियलिि ह।ै सरू्ाग्रहण तर्य चंद्रग्रहण को ि देखिय, िलूता स्पिा ि करिय 
तर्य ग्रहण कयि िें भोजि ग्रहण ि करिय, इसकय भी वैज्ञयलिक कयरण र्ह ह ैलक इस सिर् भोजि दलूित हो जयतय ह।ै दलूित भोजि 
िरीर के लिए हयलिकयरक ह।ै ग्रहण देखिय आँखों के लिए हयलिकयरक हो सकतय ह।ै वहीं अध्र्यलमिक दृलष्ट से देखें तो ग्रहणकयि िें 
देवतय कष्ट िें होते हैं। अतः िलूता स्पिा वलजात ह।ै इसीलिए इस ेलवलवध रयलिर्ों से सबंलधत करके इसके अिुकूि तर्य प्रलतकूि प्रभयवों 
के बयरे िें बयत की जयती ह।ै 
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िलदर्ों तर्य ग्रहों की पूजय आलद धयलिाक लिर्यए ँभी वैज्ञयलिक दृलष्टकोण से अमर्लधक िहमवपूणा हैं। िलदर्ों को जीविदयलर्िी ियिय गर्य 
ह।ै अब तो र्ह बयत वैज्ञयलिक दृलष्ट से भी लसद्ध हो चकुी ह ैलक पूलणािय के चन्द्रिय कय प्रकयि तर्य सरू्ा की कोिि व सखुद रलमिर्य ँ
ििुष्र् के लिए ियिलसक तर्य ियरीररक रूप से ियभकयरी हैं। अतः इिके पूजि कय लवधयि ह,ै तयलक कुछ सिर् ििुष्र् इिके संपका िें 
आकर अपिे िरीर को पुष्ट कर सके। कहिे कय तयमपर्ा र्ह ह ैलक भयरतीर् धयलिाक भयवियएँ तर्य लिर्ि लजतिे धयलिाक हैं, उतिे ही 
वैज्ञयलिक भी हैं। कोई भी लिर्ि अियवमर्क रूप से िहीं बियर्य गर्य ह।ै अतः इस ेवैज्ञयलिक रूप से देखिय तर्य ियििय अलिवयर्ा ह।ै       

िब्दयविी/संकेत िब्द-  

प्रकृलत, वैज्ञयलिक दृलष्टकोण, जीविदयलर्िी, पंचयितृ, अिुकूि पूजिीर्, प्रकयिवयि, सहस्र, सवाव्र्यपकतय, लवचयरवयि, पररिलित, सहजेिे, 
ियिलसक, रलमिर्य,ँ अिुकूि, जिवयर्,ु विृयरोपण आलद । 

प्रस्तयविय –  

प्रयचीि कयि से ऐसय ियिय जयतय रहय ह ैलक- जो हि सयििे वयि ेको देते हैं वही हिको वयपस लिितय ह।ै रे् बयत केवि हियरे 
व्र्वहयर तर्य ररमते िें ही िहीं, अलपत ुप्रकृलत तर्य पर्यावरण के सयर् लकरे् गए व्र्वहयर िें भी ियग ूहोती ह।ै अतः हि प्रकृलत कय 
लजतिय ध्र्यि रखेंगे, वह भी हियरय उतिय ही ध्र्यि रखेगी तर्य हिें वो सब देगी, लजसके हि अलधकयरी हैं। जैसय बयररि करती ह,ै 
लजतिय प्र्यर हि उसे करते हैं वह भी हिें उतिय ही प्र्यर करती ह ैतर्य उतिे ही प्र्यर से हिें लभगोती ह।ै बयररि के आिे पर ऐसय 
िगतय ह,ै ियिो अचयिक ही कुछ बहतु अच्छय होिे वयिय ह।ै बयररि जैस ेतपती धपू के बयद एक रयहत कय अहसयस हो, ऐसय िगतय 
ह,ै ियिो कुछ बहतु ही खबूसरूत होिे वयिय ह।ै बयररि जो आकर सब कुछ बदि देगी। बयररि सखेू को हररर्यिी िें बदि देती ह ै
और जीिे की िई रयह लदखयती ह।ै  

वैज्ञयलिक रूप िें र्लद हि सिझें तो बयररि कय आिय जिवयर् ुपररवताि कहियतय ह।ै इसे अध्र्यलमिक दृलष्ट से सिझें तो र्ह एक आिय 
ह,ै अपिे आिंद िें डूब जयिे की और प्रकृलत प्रदत्त वस्तुओ ंकय आिंद िेिे की। चयतक पिी भी विा भर स्वयलत िित्र की बूंदों की 
प्रतीिय करतय ह।ै     

इस प्रकयर विया से िेकर िौसि तक, हरी दबू से िेकर अियज तक, िलदर्ों से िेकर सिदु्र तक, पथृ्वी से िेकर सरूज व आकयि 
तक, प्रकृलत कय कण-कण हियरे लिए िहमवपूणा ह।ै अतः हिें प्रकृलत के कण-कण को सहजेिे कय कयर्ा करिय चयलहए।  

ऋर्गवेद के अिुसयर प्रदिूण को दरू करिे के लिए, िदु्ध प्रयणवयर् ुप्रयप्त करिे के लिए तर्य जि स्त्रोतों की रिय के लिए विृयरोपण जरूर 
करिय चयलहए। प्रयचीि वैलदक ऋलिर्ों िे प्रकृलत िें सवात्र देवमव के होिे कय संकेत लकर्य ह।ै ियिव जीवि कय प्रकृलत के सयर् सम्बन्ध 
को वैलदक गं्रर्ों िें स्पष्ट रूप से दियार्य गर्य ह।ै ििुष्र् को प्रयणवयर् ुके रूप िें ऑक्सीजि की आवमर्कतय होती ह,ै जो लक पेड़ -
पौधों से ही प्रयप्त होती ह।ै वहीं दसूरी और ििुष्र् प्रकृलत के लिए एक खयद्य श्रृंखिय कय लिियाण करतय ह,ै जो प्रयकृलतक संतुिि के 
लिए आवमर्क ह।ै     

लवलवध कलवर्ों की कलवतयओ,ं िेखकों की कहयलिर्ों, उपन्र्यसों तर्य लवलवध रचियकयरों  की रचियओ ंिें भी प्रकृलत के अिेक रूपों 
कय लवस्ततृ वणाि लिितय ह।ै लहदंी सयलहमर् हो र्य संस्कृत वयङ्र्गिर् सबिें प्रकृलत के सनु्दर स्वरुप कय लचत्रण लकर्य गर्य ह।ै िहयकलव 
कयलिदयस िे 'अलभज्ञयि ियकंुतिि' िें प्रकृलत के सभी आर्यिों को लजस प्रकयर से सनु्दर तर्य सजीव रूप िें प्रस्ततु लकर्य ह,ै वह 
अदु्भत व अिुपि ह।ै 'अलभज्ञयि ियकंुतिि' िें िकंुतिय कय पुष्पों से श्रृंगयर करिय, ितयओ ंको बहि व सखी ियििय एवं उिस ेबयतें 
करिय। जयिवरों कय एक सयर् पे्रिपूवाक रहिय व उिकय अलहसंक रूप आलद उदयहरण अदु्भत तर्य अलवस्िरणीर् हैं।  

कलवर्ों की कल्पिय के लिए कहय भी गर्य ह ैलक – 

'जहय ँि पहुचँे रलव, वहय ँपहुचँ ेकलव ।'  
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कलवर्ों और कलवतयओ ंकी बयत हो तो िहयकलव ियखि ियि चतुवेदी की िहयि कलवतय ‘पुष्प की अलभियिय’ को कैस ेभिू सकते 
हैं, िहयकलव ियखिियि चतुवेदी की रचिय 'पुष्प की अलभियिय' ऐसी ही एक रचिय ह,ै लजसिें उन्होंिे पुष्प के ियध्र्ि से वीरों की 
प्रिंसय की ह।ै 

 

चयह िहीं िैं सरुबयिय के, गहिों िें गूंर्य जयऊँ। 

चयह िहीं, प्रेिी-ियिय िें, लबंध प्र्यरी को ििचयऊँ। 

चयह िहीं, सम्रयटों के िव, पर ह ेहरर, डयिय जयऊँ। 

चयह िहीं, दवेों के लसर पर, चढ़ ँ भयर्गर् पर इठियऊँ। 

िझु ेतोड़ ििेय विियिी!, उस पर् पर दिेय तिु फें क, 

ियतभृलूि पर िीि चढ़यिे, लजस पर् जयए ँवीर अिेक। 

 

इसके अलतररि और भी अिेक सनु्दर उदयहरण हैं, जहय ँप्रकृलत लचत्रण पर कलवर्ों तर्य िेखकों िे अपिी किि चियई ह।ै 

उद्देमर्-  

धिाियस्त्रों िें प्रकृलत के सभी तमवों के िहत्त्व की लववेचिय की गई ह।ै पेड़-पौधों अर्यात ्पीपि, तुिसी, िीि, केिय, आििय, बरगद, 
बेि आलद विृों पर जि अलपात करिय आलद धयलिाक ियन्र्तयए ँप्रकृलत के संरिण तर्य िहत्त्व की ओर संकेत करती हैं। प्रकृलत कय 
कण-कण अध्र्यमि से जड़ुय हुआ ह ैतर्य सिस्त अध्र्यलमिक अवधयरणयए ँपूणा रूप से वैज्ञयलिक हैं। 

 

र्ज्ञ, अिुष्ठयि, पूजय-पयठ, जैस ेकई सयरे ियंगलिक कयर्ों िें दबू कय लविेि रूप से इस्तेियि लकर्य जयतय ह।ै लकसी भी प्रकयर कय 
ियंगलिक कयर्ा दबू के लबिय पूरय िहीं ियिय जयतय। आर्वेुद िें दबू, लत्रदोि को हरिे वयिी (दरू करिे वयिी ) औिलध कही जयती ह।ै 
धयलिाक िहमव होिे के सयर्-सयर् इसके कई ियरीररक ियभ भी हैं। दवूया कय आध्र्यलमिक िहत्त्व भी ह,ै क्र्ोंलक र्ह गणपलत को अलत 
लप्रर् ह।ै  इसस ेजड़ुय हुआ एक लकस्सय भी ह-ै “धयलिाक ियन्र्तयओ ंके अिुसयर दवूया की उमपलत्त सिुद्र िंर्ि के दौरयि हुई र्ी। र्ही 
कयरण ह ैलक इस ेइतिय अलधक पलवत्र ियिय गर्य ह।ै दवूया कय इतिय धयलिाक िहमव होिे के पीछे एक अन्र् कर्य भी प्रचलित ह।ै इस 
कर्य के अिुसयर, जब ियतय सीतय िे सरर् ूिदी िें अपिे ससरु रयजय दिरर् कय श्रयद्ध लकर्य र्य, तब दवूया सयिी बिी र्ी। तब ियतय 
सीतय िे दवूया को सयिी बििे पर सदैव हरे-भरे रहिे कय आिीवयाद लदर्य र्य। 

भगवयि गणेि को दबू चढ़यई जयती ह।ै भगवयि गणेि के अियवय भगवयि लिव, दगुया ियतय, िय ँिक्ष्िी और ियतय सरस्वती सिते कई 
देवी-देवतयओ ंके पूजि िें दवूया कय उपर्ोग लकर्य जयतय ह।ै ऐसी ियन्र्तय ह ैलक भगवयि गणेि की पजूय िें 21 दवूया चढ़यिे से भगवयि 
गणेि की असीि कृपय प्रयप्त होती ह।ै 

पथृ्वी, आकयि, जि, वयर् ुतर्य सरू्ा र्य अलर्गि को पञ्च तमव ियिय गर्य ह।ै सयर्-ही-सयर् लहन्द ूधिा की ियन्र्तय के अिुसयर अिेक 
धिा गं्रर्ों िें र्ह लववरण आतय ह ैलक ििुष्र् की चौरयसी ियख र्ोलिर्य ँअर्यात् जन्ि होते हैं और उििें से बीस ियख र्ोलिर्य ँविृों 
की भी हैं। ििुष्र् विृों के रूप िें भी जन्ि िेतय ह।ै धिा गं्रर्ों िें एक गीतय पयठी ब्रयम्हण के ियध्र्ि से बेररर्ों के िोि प्रयप्त करिे 
की कर्य कय भी उल्िेख लिितय ह।ै इस प्रकयर से विृों कय िहत्त्व ियिव जीवि िें अकल्पिीर् ह।ै  
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अध्र्यलमिक दृलष्ट से देखें तो ियि के सिर् पेड़-पौधों के फूि-पलत्तर्ों आलद को तोड़िय, पयिी दिेय र्य उन्हें छूिय वलजात ह ैक्र्ोंलक 
ियि को विृ सो जयते ह ैऔर उन्हें छूिे से पयप िगतय ह।ै इसी बयत को अगर वैज्ञयलिक दृलष्टकोण से सिझें तो इस सिर् पेड़-पौध े
कयबाि-डयई-ऑक्सयइड छोड़ते हैं और उिके पयस जयिय हयलिकयरक हो सकतय ह।ै कहिे कय तयमपर्ा र्ह ह ैलक हियरी प्रयचीि धयलिाक 
ियन्र्तयएँ पूणा रूप से वैज्ञयलिक हैं।   

आज आवमर्कतय ह ैलक र्वुय पीढ़ी को प्रकृलत के िहत्त्व से अवगत करयर्य जयए। प्रयचीि धयलिाक ियन्र्तयओ ंतर्य लवचयरधयरयओ ंको 
अपियिे पर पुिः लवचयर लकर्य जयए। प्रकृलत के बीच लििय दिेे की व्र्वस्र्य की जयए। बयिकों को प्रकृलत के लिकट बैठयकर उसकी 
आवमर्कतय तर्य संरिण से अवगत करयर्य जयए। र्ही बच्चे आगे देि के ियगररक बिकर प्रकृलत के संरिण िें सहर्ोग करेंगे तर्य 
प्रयकृलतक संरिण कय िहत्त्व सिझ सकें गे। केवि लवश्व पर्यावरण लदवस ियििय तर्य कुछ पेड़-पौध ेिगयकर अपिय कताव्र् लिभयिय ही 
पर्याप्त िहीं ह।ै प्रकृलत के संरिण को दैलिक जीवि िें अपियिय आवमर्क ह,ै तभी हि आिे वयिी पीढ़ी को सनु्दर तर्य सखुदयई प्रकृलत 
की सौगयत द ेपयएगेँ।     

लिष्किा- 

5 जिू 2023 को दैलिक भयस्कर सियचयर-पत्र िें एक छोटय-सय अलभर्यि 'एक पेड़, एक ल दंगी' चियर्य गर्य र्य। इसके तहत पौधों 
के कुछ बीज सियचयर-पत्र के ियध्र्ि से पयठक को भेजे गए रे् और पौधय रोपण के लिए प्रोमसयलहत लकर्य गर्य र्य। सयर्-ही-सयर् 
पौधों के सयर् पयठक को फोटो भी भेजिे को कहय गर्य र्य, तयलक पयठक इस अलभर्यि की ओर आकलिात हो सकें । र्ह प्रर्यस 
सयर्ाक रहय क्र्ोंलक बहुत सयरे पयठकों िे इस अलभर्यि िें लहस्सय लिर्य। ियिय लक र्ह अलभर्यि बहुत छोटय- सय र्य, परन्त ुइसके 
ियध्र्ि से अिेक िोगों को जयगरूक करिे कय प्रर्यस लकर्य गर्य तर्य पौधय-रोपण के लिए प्रोमसयलहत लकर्य गर्य। इस तरह के छोटे-
छोटे प्रर्यसों के ियध्र्ि से बहतु बड़े अलभर्यि को चियर्य जय सकतय ह।ै इस तरह की पहि आि ियगररकों तर्य सरकयर द्वयरय की 
जयिी चयलहए। कहय भी गर्य ह ैलक- 

"अपिे लहत से पहि ेदिे लहत के बयरे िें सोचिय, लवकयसिीि िोगों कय कयि ह।ै" 

प्रयचीिकयि िें िोगों की सोच वैज्ञयलिक र्ी। इस ेकुछ उदयहरणों के ियध्र्ि से सिझय जय सकतय ह,ै जैस-े लबिय घडी देखे ही सरूज 
तर्य चयदँ की परछयई ंदेखकर सिर् बतयिय, िंलदर की घंटी के ियद र्य ध्वलि को सकयरयमिक ऊजया कय स्त्रोत ियििय आलद।   

 

ििुष्र् जब सतर्गु िें र्य, तब उसके लिर्यकियप तर्य लवचयरधयरय पूणा रूप से वैज्ञयलिक एवं सलिर् र्ी। ििुष्र् प्रकृलत के प्रलत सचेत 
र्य और उसके लवचयर सकयरयमिक रे्। आधलुिक र्गु िें प्रवेि करते-करते ििुष्र् वैज्ञयलिक र्गु िें जीवि-र्यपि कर रहय ह,ै परन्त ु
संकीणा लवचयरधयरय के सयर्। आज ििुष्र् ि तो प्रकृलत कय संरिण करिय जयितय ह ैऔर ि ही सदव्र्वहयर। अतः ििुष्र् को आधलुिक 
व वैज्ञयलिक सोच के सयर् लवचयरवयि बििय पड़ेगय, तयलक वह स्वयर्ा के परे जयकर प्रकृलत तर्य आिे वयिी पीलढ़र्ों के बयरे िें सोच 
सके।     
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