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सहयोगात्मक अधिगम की से्टड धिधि एक अधिनि 

पहल 

डॉक्टर धिखा धिपाठी एसोधसएट प्रोफेसर एकेएस धिश्वधिद्यालय सतना मध्य प्रदेि

िोि साराांि प्रभावी शिक्षण के शिए हमेिा से ही शवद्यािय ों में शिक्षक ों क  दक्षता पर ध्यान देना आवश्यक रहा 

है शिक्षक प्रशिक्षण सोंस्थाएों  इस कायय हेतु अपना पूणय सहय ग प्रदान करती है शिक्षण कायय यशद व्यवस्स्थत है त  

छात् ों में आसानी से  उपिस्ियाों आसानी से प्राप्त की जा सकती है। प्रसु्तत अध्ययन सहय गात्मक अशिगम की 

एक शवशि से्टड शवशि के िैशक्षक उपिस्ि पर पड़ने वािे प्रभाव का अध्ययन करता है इसमें शिक्षा महाशवद्यािय 

में अध्यनरत  छात् अध्यापक ों क  न्यायादिय के रूप में चुना गया है । शजन्हें प्रय ग समूह में बाोंटा गया है प्रय ग 

समूह एवों शनयोंत्ण समूह क  साोंस्िकी शवशिय  द्वारा परीशक्षत कर ि ि के शनष्कर्य प्राप्त शकए गए हैं । सहय गात्मक 

शिक्षण की यह शवशि उपय गी शवशि है । शजसे शिक्षा के प्रते्यक स्तर पर िागू शकया जा सकता है। यह  आिुशनक 

शिक्षण शवशिय ों का नवीनतम स्वरूप  है।

क ां जी िब्दसहय गात्मक  शिक्षण  से्टड शवशि  अशिगम ।

प्रस्तािना मनुष्य एक सामाशजक प्राणी है और शवद्यािय एक िघु समाज है जहाों शिक्षक द्वारा ही सामाशजक 

मान्यताओों परोंपराओों रीशत ररवाज के बारे में शसखाया और समझाया जाता है अशिगम एवों शिक्षक की प्रशिया में 

छात् अच्छा नागररक बनने के शिए तैयार ह ता है समाज की पहिी शविेर्ता के तौर पर पारस्पररक शनभयरता क  

रखा जाता है ज  आपसी सहय ग पर आिाररत है शजसके माध्यम से व्यस्ि हर पररस्स्थशत के अनुसार स्वयों क  

भी शकया करता है इसी उदे्दश्य से शवद्यािय ों एवों महाशवद्यािय में भी सहय गात्मक शिक्षण शवशियाों की सोंकल्पना 

की गई और राष्ट्र ीय पाठ्यचयाय सीएफ 2005 की रूपरेखा में एक सुझाव शदया गया शजसमें ऐसी शिक्षण शवशियाों 

का चुनाव शकया जाए ज  शवद्याशथयय ों क  अपने शवचार प्रकट करने अपने ज्ञान क  सहपाशिय ों के साथ बाोंटने व 

ज्ञान की ख ज करने का अवसर प्राप्त कर सके तथा छात् शियािीि अशिगमकताय के रूप में कायय करने में 

सक्षम ह । एनसीएफ 2005 का यह  सुझाव शनशमयतवाद उपागम की देन है। ज  छात् क  कक्षा कक्ष में स्वयों 

सोंिग्न रहकर ज्ञान शनमायण की प्रशिया में सशियता से भाग िेने हेतु पे्रररत करता है। शनशमयत वाद उपागम के इस 

सुझाव क  सहय गात्मक अशिगम शवशियाों (क ऑपरेशटव िशनिंग मेथड)एक शवकल्प के रूप में प्रसु्तत करती है। 

इनका शनमायण सामाशजक शवज्ञान की प्रामाशणक शसद्ाोंत के अनुसार शकया गया है। ज   शक एक ही िक्ष्य की 

प्रास्प्त के शिए प्रते्यक व्यस्ि द्वारा अिग-अिग व अकेिे कायय करने की अपेक्षा शमिजुि कर कायय करने पर 

अशिक अचे्छ पररणाम प्राप्त करने पर सहमत है।

 सहयोगात्मक अधिगम का अर्थ

सहय गात्मक अशिगम एक ऐसा उपागम है शजसमें शवद्याथी छ टे-छ टे समूह ों में एक दूसरे क  शसखाने में मदद 

करने 2403563_534697_532_534के शिए कायय करती हैं। से्लशवन के अनुसार  सहय गिीि अशिगम सोंरचना एक ऐसी 

स्स्थशत का शनमायण करती है शजसमें समूह के सदस्य अपने व्यस्िगत िक्ष्य  क  तभी प्राप्त कर सकते हैं जबशक 
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पूरा समूह सकि ह । जॉनसन एवों अन्य (1991) के अनुसार  सहय गात्मक अशिगम के पाोंच प्रमुख तत्व है 

िनात्मक या सकारात्मक अन्य न्याशिता  प्रत्यक्ष अोंतः  शिया व्यस्िगत जवाब देही  सामाशजक कौिि ों का समुशचत 

उपय ग तथा समूह सोंसािन। कैगन (1989 )नामक शवद्वान ने सहय गात्मक अशिगम की शनम्नशिस्खत शवशिय  क  

बताया है। जैसे   से्टड टीजीटी  राउोंड र शबन  राउोंड टेबि गु्रप इने्वस्स्टगेिन आशद। इन सभी शवशिय  का 

प्रिासन अिग-अिग तरीके से शकया जाता है ।िेशकन कें द्रीय शवचार में सभी शवशियाों समान िक्ष्य की प्रास्प्त हेतु 

समूह में कायय करने की पपक्षिर है 

िोि का उदे्दश्य प्रसु्तत ि ि अध्ययन में सेवा पूवय शिक्षक प्रशिक्षणाशथयय ों में सहय गात्मक अशिगम की से्टड शवशि 

के प्रभाव का अध्ययन शकया गया है।

 पररकल्पना प्रसु्तत ि ि में सहय गात्मक अशिगम की से्टट शवशि से पढाई गए एवों परोंपरागत शवशि से पढाया गए 

छात् अध्यापक ों की( शनशमयत वाद के उपागम के सोंबोंि में ) िैशक्षक उपिस्ि में क ई साथयक अोंतर नही ों है। 

पररकल्पना के रूप में शिया गया है।

िोि धिधि प्रसु्तत अध्ययन में अनुसोंिान की प्राय शगक शवशि का प्रय ग शकया गया है शजसमें समूह क  द  भाग ों 

प्रय ग एवों शनयोंशत्त समूह में िेकर परीक्षण शकया गया है।

 न्यायादिथ

न्याय दि के रूप में ब्लॉक नागौर की शिक्षा महाशवद्यािय में अध्ययन 40 छात् अध्यापक ों का चयन प्रासोंशगक 

न्याय दियन शवशि द्वारा शकया गया है शजसमें 20 छात् अध्यापक प्रय शगक समूह एवों 20 छात् अध्यापक शनयोंशत्त 

समूह के रखे गए हैं।

 िोि उपकरणआोंकड़ ों की सोंकिन हेतु प्रश्नाविी तैयार की गई है शजसका पूवय एवों पशिम परीक्षण के रूप में 

प्रय ग शकया गया है इसमें शनशमयत वाद उपागम के तत्व ों के आिार पर 100 अोंक ों के 41 प्रश्न ों क  रखा गया है 

तथा साोंस्िकीय शवशि द्वारा परीक्षण शकया गया है।

 धिशे्लषण एिां व्याख्या 

द न ों समूह ों के परीक्षण से स्पष्ट् है शक पूवय  परीक्षण में टी मूल्य 0.3563 है तथा मानक शवचिन प्रय ग समूह 

का 8.1047 तथा शनयोंशत्त समूह का 8.69 है ज  यह साथयक अोंतर क  प्रदशियत नही ों करता जबशक पि प्रशिक्षण 

में प्रय ग समूह का मानक शवचिन 4.7696 तथा शनयोंशत्त समूह में 8.1 04 है एवों टी मूल्य 22.693 है ज  

साथयक अोंतर प्रदशियत करता है। अतः  द न ों समूह के परीक्षण से पता चिता है शक परोंपरागत शवशि द्वारा अध्ययन 

से छात् ों की िैशक्षक उपिस्ि पर साथयक प्रभाव नही ों पड़ता शकों तु पि परीक्षण के आिार पर द न ों समूह ों की 

िैशक्षक उपिस्ियाों में बहुत अोंतर शदखाई देता है ज  से्टड शवशि की साथयकता क  शसद् करता है।

 धनष्कषथ  अतः  प्रसु्तत ि ि के परीक्षण के आिार पर यह कहा जा सकता है शक छात् अध्यापक ों की िैशक्षक 

उपिस्ि में परोंपरागत शिक्षण शवशि के स्थान पर सहय गात्मक अशिगम की से्टट शवशि साथयक रूप से अशिक 

प्रभावी है शजसके कारण छात् ों में परस्पर सहय ग की प्रवृशि का शवकास ह ता है और ज  प्रते्यक स्तर की शिक्षा 

व्यवस्था के शिए उपय गी है।
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