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सारािंश 

लैंगिक ग िंसा और मग ला सशक्तिकरण गवगभन्न प्रकार से सिंघर्ष करते  ैं जो धालभूमिढ. प्रखण्ड, झारखिंड, भारत 

में जनजातीय मग लाओिं के बीच जगिल तरीके से गमलते  ैं। य  अध्ययन जनजातीय मग लाओिं के जीवन को आबद्ध, 

सािंसृ्कगतक, आगथषक, और ऐगत ागसक कारकोिं के सिंिभष में इस िगतशीलता को जािंचता  ै। एक गमगित गवगध द्वारा, गजसमें 

िुणात्मक साक्षात्कार, फोकस समू  चचाषएँ, और सािंक्तिकीय सवेक्षण शागमल  ैं, य  अनुसिंधान जनजातीय मग लाओिं के 

सामर्थ्ष, चुनौगतयािं, और अवसरो िं को खोजने का उदे्दश्य रखता  ै। मौजूिा साग त्य वैगिक रूप से लैंगिक ग िंसा की व्यापक 

प्रकृगत को प्रकि करता  ै, जबगक जनजातीय समुिायो िं को गवगभन्न कारकोिं के कारण अनूठे चुनौगतयो िं का सामना करना 

पड़ता  ै। मग लाओिं के सशक्तिकरण के प्रगत प्रयासो िं के बावजूि, नीगत के गियान्वयन में अव्याव ाररकता की समस्या  ै, 

जो गपतृसत्तात्मक नोमों के साथ जोड़ी िई  ै। अध्ययन कें द्रीय सिंरचनापूवषक  स्तके्षप करने की आवश्यकता को  ाइलाइि 

करता  ै जो सिंरचनात्मक असमानताओिं को सिंवारता  ै और मग लाओिं के कायष क्षमता को प्रोत्साग त करता  ै। जनजातीय 

मग लाओिं की आवाजो िं को कें द्र में रखकर, य  अनुसिंधान साक्ष्यात्मक रणनीगतयो िं और नीगत प्रगतगियाओिं को सूगचत करने 

का उदे्दश्य रखता  ै जो जनजातीय मग लाओिं के अगधकार, कल्याण, और स्वतिंत्रता को प्राथगमकता िेते  ैं। आिे बढ़ते हुए, 

सामुिागयक साझेिारी, नािररक समाज सिंिठन, सरकारी एजेंगसयो िं, और शैगक्षक सिंस्थानो िं के स योि से म त्वपूणष 

पररवतषन  ोिा, जो सभी सिस्योिं के गलए एक और अगधक न्यायसिंित, समान, और समावेशी समाज का गनमाषण करेिा, 

खासकर उन जनजातीय मग लाओिं के गलए जो िीघषकाल से अपने साक्षरता की आवाज न ी िं उठा पाई  ैं। 

मुि शब्द: जनजातीय मतिलाएँ, लैंतगक तिंसा, मतिला सिक्तिकरण, धालभूमगढ., झारखंड 

पररचय1 

लैंतगक तिंसा, एक व्यापक और गिराई से जुडी समस्या, तिश्वभर की समाजो ंको प्रभातित करती रिती िै, जो घरेलू तिंसा, 

यौन उत्पीडन, उत्पीडन, और भेदभाि जैसी तितभन्न रूपो ंमें प्रकट िोती िै। जैसे तक जनजातत जैसी असमर्थ समुदायो ंमें, लैंतगक -

आधाररत तिंसा और मतिला सिक्तिकरण के संघतनत मेल से एक जतटल और अत्यािश्यक चुनौती उत्पन्न िोती िै। झारखंड, भारत 

के धालभूमगढ. प्रखण्ड के संदभथ में, लैंतगक तिंसा और मतिला सिक्तिकरण की गतततितधयाँ सांसृ्कततक, सामातजक-आतर्थक, और 

ऐततिातसक कारको ंद्वारा आकाररत अतद्वतीय आयाम लेती िैं। झारखंड राज्य में क्तित धालभूमगढ. मुख्यत: जनजाततिादी आबादी का 

घर िै, जिां पारंपररक रीतत-ररिाज, तिश्वसनीयता, और तिकासात्मक इंटरिेंिन का सितजत संगम िोता िै। इस पररिेि में, 

जनजातीय मतिलाओ ंके अनुभि समुदायो ंमें लैंतगक तिंसा और सिक्तिकरण के मेल की मित्वपूणथ संिेदनिीलता प्रदान करते िैं। 

इन मुद्ो ंको समझना और उनका समाधान करना समािेिी तिकास को बढािा देने और सामातजक न्याय को बढािा देने के तलए 

आिश्यक िै। 

तर्ातप, धालभूमगढ. में जनजातीय मतिलाओ ं के बीच लैंतगक तिंसा को समाधान करने में ये सिक्तिकरण प्रिेििातदता के कई 

प्रायोजतनक कारको ंपर तनभथर करते िैं, तजसमें संसाधनो ंतक पहंच, सामातजक सिायता नेटिकथ , संिागत यांतिकताएं, और लैंतगक 

भूतमकाओ ं के प्रतत सांसृ्कततक रुतचयो ं जैसे तितभन्न संदभीय कारक िैं। इसके अततररि, जातत, िगथ, और नस्ल जैसे पिचानो ंका 
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समाघाटन जनजातीय मतिलाओ ंके अनुभि को और भी जतटल बनाता िै और उनकी तिंसा और मातजथनलाइजेिन की भयाििता को 

आकार देता िै। इस पृष्ठभूतम के सार्, यि अध्ययन झारखंड के धालभूमगढ. प्रखण्ड में जनजातीय मतिलाओ ंके बीच लैंतगक तिंसा 

और मतिला सिक्तिकरण की गतततितधयो ं का अने्वषण करने का उदे्श्य रखता िै। जनजातीय मतिलाओ ं के जीिन के अनुभि, 

चुनौततयो,ं और अिसरो ंका व्यापक परीक्षण करके, यि अध्ययन समाज में लैंतगक तिंसा और सिक्तिकरण के चरम संिेदनिीलता 

का यर्ार्थ और तितिध ज्ञान प्रदान करने का प्रयास करता िै। अनुसंधान में गिराई से समझाने के तलए, क्वातलटेतटि तितधयो ंजैसे तक 

गिरी साक्षात्कार, फोकस समूि चचाथएं, और प्रततभागी अिलोकन को संख्यात्मक सिेक्षणो ंके सार् संयुि तकया जाएगा। जनजातीय 

मतिलाओ ं को सतिय सिभातगयो ं और तिसे्सदारो ं के रूप में सीधे लेकर, अध्ययन का उदे्श्य उनकी आिाज़, दृतिकोण, और 

कायथक्षमता को पररक्तिततयो ंऔर नीततयो ंके प्रसाररत करती िै । 

गलिंि-आधाररत ग िंसा 2 

िैतश्वक रूप से, 3 मतिलाओ ं में से 1 मतिला तलंग-आधाररत तिंसा (जीबीिी) या मतिलाओ ं और लडतकयो ं के क्तखलाफ तिंसा 

(िीएडबू्ल्यजी) का अनुभि करती िैं। 

ये आँकडे चौकंाने िाले िैं:  

• िैतश्वक रूप से, 35% मतिलाएं घरेलू सार्ी या बािरी सार्ी द्वारा सांगततक संबंतधत या गैर-सांगततक यौन तिंसा का अनुभि कर चुकी 

िैं। 

• गैर-सार्ी द्वारा यौन आिमण िैतश्वक रूप से 7% मतिलाओ ंको प्रभातित करता िै। 

• िैतश्वक रूप से घरेलू सार्ी द्वारा 38% मतिलाएं ित्या की जाती िैं। 

• 200 तमतलयन मतिलाएं जननांग कटने का तिकार िो चुकी िैं। 

तिंसा के पीतडत और उनके पररिार बहत अतधक पीतडत िोते िैं, और यि मुद्ा समातजक और आतर्थक मित्व के बडे प्रभािो ंको 

डालता िै। मतिलाओ ंके क्तखलाफ तिंसा एक देि को अपनी जीडीपी का 3.7% का नुकसान पहंचा सकती िै, जो तिक्षा पर ज्यादा 

खचथ करने िाले बहत से देिो ं के तद्वगुण िै। इस मुदे् का सामना न करने की क्तितत भतिष्य में बहत कीमती सातबत िोगी। अनेक 

अध्ययनो ंने स्पि तकया िै तक तिंसा के सार् बडे िोने िाले बचे्च अतधक संभातित िैं तक िे पीतडत या अपराधी बनेंगे। तलंग-आधाररत 

तिंसा सभी आतर्थक िगों की मतिलाओ ं और लडतकयो ंको प्रभातित करती िै और इसे तिकतसत और तिकतसत देिो ंमें दोनो ंको 

समाधान करना चातिए। तिंसा के क्तखलाफ कायथिमो ंके सिथशे्रष्ठ प्रयास सामातजक तनधाथररत और तिंसा के बारे में सामातजक तनदेतिका 

को लक्ष्य बनाते िैं। 

आगिवासी मग लाओिं का आगथषक एविं मानगसक गवकास पुरुर्ो िं की तुलना में कम हुआ  ै 

आतदिासी मतिलाओ ं का 

आतर्थक एिं मानतसक 

तिकास पुरुषो ं की तुलना में 

कम हआ िै। 

गाँि का नाम 

बेि

रा 

चुखरीपा

रा 

जोनबा

नी 

मौदािो

ली 

रौता

रा 

कुल योग 

सिमत 42 81 58 25 76 282 

असिमत 5 5 6 8 8 32 

तटि 48 101 133 54 113 449 

पूणथ सिमत 91 175 167 119 177 729 

पूणथ असिमत 5 3 7 3 6 24 

कुल योग 19

1 

365 371 209 380 1516 

तातलका स्रोत:- लेखक द्वारा तनतमथत  

 

                                                             
2 Gender-Based Violence (Violence Against Women and Girls) (worldbank.org) 
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ग्राफ स्रोत :- लेखक द्वारा तनतमथत 

प्रसु्तत आंकडे प्रार्तमक डेटा से तलए गए िैं, जो धालभूमगढ. प्रखंड, झारखंड के गाँिो ंबेिरा, चुखररपारा, जोनबानी, 

मौदािोली, और रौतारा में आयोतजत एक सिेक्षण से तलए गए िैं। इस सिेक्षण में इन प्राचीन समुदायो ंसे 1516 प्रततभातगयो ंकी 

भागीदारी र्ी। इसका मुख्य उदे्श्य इन समुदायो ंकी आतर्थक और मानतसक तिकास की धारणा का मूल्ांकन और तिशे्लषण करना 

र्ा, तििेष रूप से पुरुषो ंके मुकाबले नारीिक्ति की प्रततष्ठा को। 

यि तातलका पुरुषो ंकी तुलना में स्वदेिी मतिलाओ ंके आतर्थक और मानतसक तिकास के बारे में एक बयान या प्रश्न के तलए 

अलग-अलग गांिो ंमें व्यक्तियो ंकी प्रतततियाओ ंको तदखाती िै। तातलका में पाँच गाँिो ंके नाम सूचीबद्ध िैं: बेिरा, चुखरीपारा, जोबंनी, 

मौदिोली और रौतारा। नीचे एक "ग्रैंड टोटल" पंक्ति भी िै। 

तातलका में पाँच सं्तभ िैं: "सिमत," "असिमत," "तटि," "पूरी तरि सिमत," और "पूरी तरि असिमत।" तातलका के 

प्रते्यक कक्ष में संख्याएँ प्रते्यक गाँि में उन व्यक्तियो ंकी संख्या का प्रतततनतधत्व करती िैं तजन्ोनें संबंतधत प्रतततिया तिकल्प का चयन 

तकया। 

तदए गए कर्न के आधार पर, ऐसा प्रतीत िोता िै तक प्रश्न या कर्न तिकास पररणामो ंमें लैंतगक असमानता से संबंतधत र्ा। 

तातलका से पता चलता िै तक सामान्य तौर पर, पांच गांिो ंमें उत्तरदाताओ ंका मानना र्ा तक स्वदेिी मतिलाओ ंका आतर्थक और 

मानतसक तिकास पुरुषो ंकी तुलना में कम र्ा। यि "सिमत" और "दृढता से सिमत" कॉलम में "सिमत," "दृढता से सिमत," या 

"तटि" का चयन करने िाले उत्तरदाताओ ंकी अपेक्षाकृत उच्च संख्या द्वारा इंतगत तकया गया िै। ऐसा प्रतीत िोता िै तक पाँच गाँिो ं

के उत्तरदाता आम तौर पर इस कर्न से सिमत िैं तक स्वदेिी मतिलाओ ंका आतर्थक और मानतसक तिकास पुरुषो ंकी तुलना में 

कम िै। 

"सिमत" और "पूरी तरि सिमत" कॉलम में, िम देख सकते िैं तक कुल 282 उत्तरदाताओ ंने कर्न से सिमतत व्यि की, 

जबतक केिल 24 उत्तरदाताओ ंने असिमतत जताई। इसके अततररि, "तटि" कॉलम में, 449 उत्तरदाताओ ंने उस प्रतततिया का 

चयन तकया, यि दिाथता िै तक िे न तो समझौते में रे् और न िी बयान से असिमत रे्। 

तातलका बताती िै तक इन गांिो ंमें तिकास पररणामो ंमें लैंतगक असमानता एक तचंता का तिषय िै। िालाँतक, यि ध्यान देने योग्य िै तक 

तातलका इस असमानता के तितिि कारणो ंया इसे दूर करने के तलए क्या कदम उठाए जा सकते िैं, इसके बारे में कोई जानकारी 

प्रदान निी ं करती िै। इसके अततररि, सिेक्षण पद्धतत या नमूना आकार के बारे में अतधक जानकारी के तबना, इन तनष्कषों की 

प्रतततनतधत्विीलता के बारे में तनष्कषथ तनकालना या उन्ें अन्य संदभों में सामान्यीकृत करना मुक्तिल िै। 

वस् तुगनष् ठ 

"झारखंड के धालभूमगढ. प्रखण्ड में जनजातत की मतिलाओ ंके बीच लैंतगक तिंसा और मतिला सिक्तिकरण के बीच संबंध का जांच 

करने के तलए" 

साग त्य की समीक्षा 

[1] ढल, एस. (2018). अध्ययन ने जनजाततयो ंकी मतिलाओ ंको लैंतगक िाताथ में क्तित तकया, समाज-आतर्थक मूलो ंकी जांच की, जो 

लैंतगक तिंसा की एक गंभीर समस्या िै। िैश्वीकरण के युग में समाज के कई कारणो ंसे समर्थ्थिीन िगों के क्तखलाफ तिंसा, यि समाज 

और िैतक्षक िाताथ का एक गंभीर मुद्ा र्ा। आधुतनक समय में मतिलाओ ंके क्तखलाफ तिंसा की बढती घटनाएं, एक िैतश्वकृत दुतनया में 

मानि सुरक्षा के तेजी से घट रिे तिचार का साक्ष्य र्ा, जो समाज में मौजूद तपतृतुल् िक्ति संरचना से उत्पन्न िोता िै। आमतौर पर, 
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मतिलाएं समाज के सबसे संरक्षणीय िगथ सातबत िोती िैं , जो 21िी ं सदी में सामातजक और आतर्थक पररितथनो ं के चलते भूतमका 

तनभाती िैं। िैश्वीकरण ने मतिलाओ ंके समानता और न्याय के लक्ष्य की सच्चाई के तलए नई चुनौततयो ंको पेि तकया र्ा, तजसका 

लैंतगक प्रभाि पूरी तरि से पूणथ रूप से मूल्ांकन निी ं तकया गया र्ा। बढते िैतश्वक अर्थव्यििा के लाभ असमान रूप से तितररत 

िोते रे्, तजससे व्यापक आतर्थक असमानता, गरीबी का मतिलाओ ंके सार्ीकरण, खराब िो रिी काम की क्तिततयो ं के माध्यम से 

बढती लैंतगक असमानता, और असुरतक्षत काम की िातािरण में िृक्तद्ध िोती र्ी, खासकर ग्रामीण के्षिो ंमें। जनजातत की मतिलाओ ंके 

क्तखलाफ तिंसा को एक िैध मानि अतधकार मुद्ा के रूप में चार मुख्य पैरामीटसथ के अंदर जांचा गया। 

[2] भागसन, वी। (2007). भारत में जनजाततयो ंकी मतिलाओ ंकी क्तितत कई कारको ंद्वारा तििेतषत र्ी। तकसी भी सामातजक समूि 

की तरि, जनजातत की मतिलाएं कुल जनसंख्या का लगभग आधा तिस्सा बनाती र्ी।ं िे, सभी सामातजक समूिो ंकी मतिलाओ ंकी 

तरि, पुरुषो ंकी तुलना में अतधक अतितक्षत र्ी।ं उसी तरि, जनजातत की मतिलाओ ंने जनन स्वास्थ्य से संबंतधत समस्याओ ंको साझा 

तकया, जैसा तक अन्य सामातजक समूिो ंमें देखा गया। प्रार्तमक और सेकें डरी आजीतिका गतततितधयो ंको तगना जाता र्ा, मतिलाएं 

पुरुषो ंसे अतधक काम करती र्ी।ं मतिलाओ ंकी क्तितत तितभन्न समाजो ंमें तभन्न र्ी। मतिलाओ ंकी क्तितत का तिशे्लषण करने के तलए 

उपयोग तकया गया धारात्मक कायथिम मतिलाओ ंके जीिन और काम में सात भूतमकाओ ंको िातमल करता र्ा: माता-तपता, पततव्रता, 

घरेलू, पररजन, व्यािसातयक, समुदाय, और व्यक्ति के रूप में। तितभन्न पाररक्तिततकीय के्षिो ंमें मतिलाओ ंकी सामातजक क्तितत का 

मूल्ांकन करने के तलए, यि अनुसंधान तनम्नतलक्तखत शे्रतणयो ंमें बांटा गया: एक लडकी, बेटी, अतििातित मतिला, तििातित मतिला, 

तिधिा, तलाकिुदा, और बांजी मतिला। मतिलाओ ंकी भूतमका न केिल आतर्थक गतततितधयो ंमें मित्वपूणथ र्ी, बक्ति उनकी गैर-

आतर्थक गतततितधयो ंमें भी उनकी भूतमका समान मित्वपूणथ र्ी। जनजातत की मतिलाएं बहत मेिनती र्ी ,ं कई मामलो ंमें पुरुषो ंसे भी 

अतधक। अध्ययन के्षि में सभी जनजातत समाज तपतृसत्तात्मक रे्, जिां पुरुषो ंने सािथजतनक के्षि में प्रमुख भूतमका तनभाई। िालांतक, 

अपनी दुतनया में, मतिलाओ ंको स्वतंिता और आत्म-अतभव्यक्ति र्ी। तिकास कायथिमो ंके आरंभ के सार्, आतर्थक पररितथन िो रिे 

रे्, लेतकन जनजातत की मतिलाएं अपने परंपरागत पिनािे, भाषा, उपकरण, और संसाधनो ंमें परंपरागत रिी ंक्योतंक िे नकदी फसल 

की बजाय खाद्य फसल उत्पन्न करती र्ी।ं आधुतनकीकरण ने पररितथन लाया तजसने पुरुषो ंऔर मतिलाओ ंको अलग-अलग रूप में 

प्रभातित तकया। भारत को सामान्य रूप से तीव्र लैंतगक असमानता के तलए तचतित तकया गया, िालांतक के्षिांतर मतिलाओ ंकी क्तितत 

काफी तभन्न र्ी। 

[3] डीर, एस. (2018). भारतीय के्षि में अपरातधक प्रातधकरण में रोमांचक पररितथन रािर ीय स्तर पर िो रिे रे्। नेतटि मतिलाओ ंके 

सतिय अतभयान के मित्वपूणथ तिसे्स के कारण, कांगे्रस ने जनजाततयो ंके भूतम पर तितमनल जक्तिस को सुधारने का प्रयास तकया र्ा। 

िालांतक, सुधार अब तक पयाथप्त निी ंहए रे्, और िाल के कानूनी पररितथनो ंका अभी तक संघीय न्यायालयो ंमें तिरोध निी ंतकया गया 

र्ा। यि लेख उन कई कानूनी मुद्ो ंका पूिाथिलोकन करता िै तजनके आसपास भारतीय के्षि में अपराध के मुदे् में एक मुदे् की आग 

उठ सकती िै। इसने यि भी सोचा तक क्या जनजाततयो ंको अंग्लो-अमेररकी सरकारो ंद्वारा प्रयोग तकए जाने िाले पाररतंि व्यििा 

और कानून शंगार मॉडल को अपनाना चातिए या बनाए रखना चातिए, यि कतठन सिाल पर कुिलतापूिथक तिचार तकया गया। संघीय 

कानून में पररितथनो ंका लाभ उठाने के प्रयास में, जनजाततयो ंको तनतित रूप से कुछ अंग्लो-अमेररकी मानको ंका पालन करने के 

तलए किा गया र्ा। ऐसे पालन के जोक्तखम और इसके पुरस्कार भी अध्ययन तकए गए। 

[4] रागमरेज, आर (2007) लेख में, लेखक ने यि दािा तकया तक जातत, जनजातत, और तलंग को तिशे्लषण के शे्रतणयो ंके रूप में गैर-

िगथिार रूप से जोडना चातिए तातक उनके अत्याचार की चौडाई को समझा जा सके और उनकी मुक्ति की पूरी क्षमता को समझा जा 

सके। लेखक ने नोट तकया तक नेतटि समुदायो ंमें धारणा िै तक प्राचीन मतिलाएं जनजातीय रािर िाद की रक्षा करें , जो सेक्तिज़्म को 

उनकी मतिलाओ ंके उत्थान का तिस्सा निी ंमानता िै, तो उनकी सुरक्षा के रूप में िो। और उनके उत्थान को उपतनिेििाद से मुि 

करना। लेख में यि तकथ  तदया गया तक नेतटि नारीिादी चेतना का तिकास करने की आिश्यकता िै, जो प्राचीन मतिलाओ ंऔर पुरुषो ं

दोनो ंके तलए िै, इस धारणा पर आधाररत िै तक सामातजक स्वायत्तता की लडाई में नेतटि मतिलाओ ंकी लैंतगक संबंतधत तचंताओ ंऔर 

अतधकारो ंको अब और अतधक निी ंनकारा जाएगा। इसका लक्ष्य एक भतिष्य की कल्पना करना र्ा जिां प्राचीन मतिलाएं अपने घरों, 

समुदायो,ं और जनजाततयो ंके पूरे सदस्य के रूप में िातमल िो सकें । 

[5] नायक, के. वी., और आलम, एस। लेख में भारत की जनजाततयो ं के समुदायो ं में लैंतगक संबंधो ं के बदलते गतततितधयो ं को 

उजागर तकया गया, तििेष रूप से लैंतगक आधाररत तिंसा (जीबीिी) पर जो सामातजक िोधकताथओ ंकी कम ध्यान में िै। 2019 के 

रािर ीय पररिार स्वास्थ्य सिेक्षण के अनुसार, अनुसूतचत जनजाततयो ंसे संबंतधत मतिलाओ ंके क्तखलाफ तिंसा अनुपाततकता तुलनात्मक 

रूप से अतधक र्ी। तपछले कुछ दिको ं में, संयुि िन प्रबंधन अतधतनयम (1996), तिकासात्मक पररयोजनाएं, और सामातजक-

सांसृ्कततक प्रभाि जैसे कारक मित्वपूणथ आतर्थक-सामातजक पररितथन और ििरी प्रिास को लाया िै, जो जनजाततयो ंके समुदायो ंके 

भीतर लैंतगक संबंधो ंकी पारंपररक अिधारणा को बदल तदया िै। ये पररितथन लैंतगक संबंधो ंकी तनमाथण में योगदान तकया िै, जो 

अंततः  जीबीिी में नतीजता िोता िै। पारंपररक समझ के बािजूद, जनजाततयो ंके समुदायो ंमें लैंतगक समानता को खासतौर पर इन 

पररितथनो ंके संदभथ में गिराई से समझा निी ंगया िै। इस अज्ञानता ने जनजातत मतिलाओ ंऔर पुरुषो ंके बीच अिक्ति और आतर्थक 

अक्तिरता का कारण बनाया िै, तजससे जीबीिी की घटनाओ ंको और बढाया जाता िै। इसतलए, लेख का उदे्श्य र्ा तक गतततितधयो ं

को समय के सार् कैसे तिकतसत िोते िैं, तििेष रूप से उन जनजातत मतिलाओ ंके अनुभिो ंके माध्यम से जो अपने तलंग और तििेष 

सामातजक-आतर्थक तििेषताओ ंके कारण कई और अलग-अलग रूपो ंकी तिंसा का सामना करती िैं। 
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[6] मन्ना, ए। (2024) पेपर में जनजाततयो ंके समुदायो ंके सामातजक-आतर्थक तिकास के तलए सिक्तिकरण और लैंतगक समानता 

के मित्व को बल तदया गया, तििेष रूप से भारतीय जनजाततयो ंपर ध्यान कें तित तकया गया। इसने जनजातत मतिलाओ ंपर ध्यान 

कें तित तकया। इसने जनजातत मतिलाओ ंद्वारा जो अनेक सामातजक आतर्थक समस्याओ ंका सामना तकया गया, जैसे तक कम साक्षरता 

दर, खराब स्वास्थ्य क्तिततयाँ, उत्पादक संसाधनो ंके प्रतत सीतमत पहंच, और तिंसा के अनुभि। जनजातत मतिलाओ ंकी सामूतिक और 

प्रबंधन में मुख्य िन उत्पादो ं के तलए मित्वपूणथ भूतमका के बािजूद, िे अिर तनणथय लेने और राजनीततक प्रतियाओ ं में सीतमत 

भागीदारी रखती र्ी।ं इन समस्याओ ंका समाधान करने के तलए रािर ीय, राज्य, और िानीय स्तरो ंपर तितभन्न नीततयाँ और उपाय लागू 

तकए गए रे्। िालांतक, नीतत के उदे्श्यो ंऔर उनके तियान्वयन के बीच लगातार अंतर िैं। समाज और घरेलू संरचना की पुरुषप्रधान 

धारणा जनजातत मतिलाओ ंके सिक्तिकरण और कायथक्षमता को और भी अिरुद्ध करती िै। पेपर ने सकारात्मक कारथिाई और 

समान तिकास के तलए पे्रररत तकया तक जनजातत मतिलाओ ं को जीिन के सभी के्षिो ं में समान अिसर और अतधकार िो।ं इसने 

जनजातत मतिलाओ ंकी क्तितत और भूतमका पर मौजूदा सातित्य, सार् िी उनके जीिन में पररितथन की प्रकृतत और आयाम की समीक्षा 

की। इसके अततररि, पेपर ने भारत में जनजातत मतिलाओ ंके सिक्तिकरण और लैंतगक तिकास के तलए चुनौततयो ंऔर संभािनाओ ं

को आलेक्तखत तकया। तनष्कषथ में, पेपर ने जनजातत मतिलाओ ंके सिक्तिकरण और लैंतगक समानता को बढाने के तलए तसफाररिें 

प्रसु्तत की, उनके तििेष सामातजक-आतर्थक और सांसृ्कततक संदभों को समाधान करने के तलए समग्र और समािेिी दृतिकोण की 

आिश्यकता पर जोर तदया। 

[7] खान, एस., और  सन, जेड (2020) पेपर ने भारत में जनजातत मतिलाओ ंके बीच मौजूदा लैंतगक असमानताओ ंको और 

उनके पररणामो ं को िाइलाइट तकया। इसने एक सामान्य गलतफिमी को नोट तकया तक जनजातत मतिलाएं अपने समुदायो ं में 

सामान्य भारतीय मतिलाओ ंकी तुलना में अतधक सामातजक क्तितत का आनंद लेती िैं , लेतकन कुछ कानूनी अध्ययन इस धारणा का 

खंडन करते िैं। जनजातत समाजो ंमें, मतिलाओ ंकी भूतमका को मित्वपूणथ और मित्वपूणथ बताया गया र्ा। 2011 की जनगणना के 

अनुसार, जनजातत की जनसंख्या देि की कुल जनसंख्या का लगभग 8.6% र्ा, तजसमें एक बडा तिस्सा ग्रामीण के्षिो ंमें तनिास करता 

र्ा और दिको ंसे अिसाद से गुजर रिा र्ा। अन्य सामातजक समूिो ंकी तरि, जनजातत मतिलाएं प्रजनन स्वास्थ्य, आतर्थक तपछडापन, 

और तिक्षा संबंतधत चुनौततयो ंका सामना करती र्ी।ं िोध के तलए, पूिथ मौजूदा सातित्य, प्रारंतभक अध्ययन, और प्रकातित सरकारी 

ररपोटथ और सिेक्षणो ंको िातमल तकया गया, तजसमें प्रार्तमक और तद्वतीय डेटा िातमल र्ा। पेपर ने जनजातत मतिलाओ ं के बीच 

लैंतगक असमानताओ ंके िातनकारक प्रभाि को लैंतगक तिकास सूचकांक (जीडीआई) के तिशे्लषण के माध्यम से जांचा, जैसे तक 

साक्षरता दर, स्वास्थ्य, काम भागीदारी, गरीबी, और आतर्थक संसाधन। इन सूचकांको ंका तिस्तारपूिथक अध्ययन तकया गया, और इन 

समस्याओ ंका प्रमुख कारण जनजातत समुदायो ंके भीतर मौजूद असमानताओ,ं जागरूकता की कमी, अतिक्षा, भूतम अपिरण, और 

बािरी दुतनया से अलगीकरण की गई। इसतलए, िोध पेपर का मुख्य लक्ष्य व्यापक लैंतगक मुद्ो ं को पिचानना र्ा जो जनजातत 

मतिलाओ ंके सामातजक जीिन पर मित्वपूणथ प्रभाि डालते िैं और लैंतगक असमानताओ ंमें योगदान करने िाले प्रमुख कारको ंकी 

समीक्षा करना र्ा। 

[8] गसिंधी, एस (2012) पेपर में जनजातत मतिलाओ ंके सिक्तिकरण में संभािनाएँ और चुनौततयो ंपर चचाथ की गई, तजसमें भारत में 

जनजातत तिकास की सफलता को ध्यान में रखते हए, जिां दूरि ग्रामीण के्षिो ंमें प्रार्तमक समाजो ंने तिक्षा के मामले में कदम उठाए 

रे्। इसने िासकीय प्रयासो ं और गैर-सरकारी संगठनो ं (एनजीओ) के योगदान को िाइलाइट तकया जो तििेष रूप से जनजातत 

जनसंख्या के तलए प्रतिक्षण और तिकास के अिसर प्रदान करते िैं। ईआरटी इंटरनेिनल पररयोजना का तिस्सा के रूप में , ईआरटी 

इंतडया गु्रप ने एक सिेक्षण का आयोजन तकया र्ा जो दूरि जनजातत गाँिो ं को उनके आजीतिका के तलए आिश्यक ज्ञान और 

कौिल प्राप्त करने के अिसरो ंका अध्ययन करने के तलए तकया गया र्ा, तििेष रूप से मतिलाओ ंके तलए कौिल तिकास कायथिमो ं

पर ध्यान कें तित तकया गया। पेपर ने गुजरात, भारत में जनजातत मतिलाओ ंके बीच प्रतिक्षण और कौिल तिकास पिलो ंपर ध्यान 

कें तित तकया, तििेष रूप से कृतष िनस्पतत, पापड बनाना, तसलाई, खाना पकाना, और स्वच्छता पैड उत्पादन जैसे के्षिो ंमें। इसने 

जनजातत मतिलाओ ं को संबोतधत तकया, तजनमें घरेलू तिंसा, िारीररक और मानतसक पीडा, पत्नी पीटना, और यौन िोषण जैसी 

दुव्यथििाररक क्तिततयो ंका सामना करना पडता र्ा। इसके अततररि, यि नोट तकया गया तक मतिलाओ ंको प्रतिक्षण कायथिमो ंमें 

भाग लेने के तलए पररिार की तजमे्मदाररयो ंऔर सामातजक पूिाथग्रिो ंके कारण अिर तिरोध का सामना करना पडता िै। िालांतक, 

सरकार और एनजीओ दोनो ंने मतिलाओ ंको स्वयंसिायता समूि बनाने और अपनी समस्याओ ंका समाधान करने के तलए प्रोत्सातित 

तकया। पेपर ने उन अतभक्षतमत मतिलाओ ंके मामले को िाइलाइट तकया तजन्ोनें तिक्षा और प्रतिक्षण पिलो ंके माध्यम से स्वयं को 

सिि तकया र्ा। इसने गुजरात के तितभन्न जनजातत गाँिो ं में मतिलाओ ं के बीच व्यािसातयक और कौिल-आधाररत प्रतिक्षण 

कायथिमो ंकी समीक्षा की, तजसमें उन मतिलाओ ंके उदािरण प्रदतिथत तकए गए रे् तजन्ोनें सभी कतठनाइयो ंको पार करके सिक्ति 

प्राप्त की र्ी। 

[9] सरीन, एम., और िोपालकृष्णन, एस (2022) इस अध्याय में, अनुसूतचत जनजाततयो ं के बीच लैंतगक मुद्ो,ं जैसे तक लैंतगक 

आधाररत तिंसा, का तििरण तकया गया, जो इन समुदायो ं के भीतर लैंतगक संबंधो ं में जतटलताओ ं और गततिील पररितथनो ं को 

िाइलाइट करता िै। अनुसूतचत जनजातत (एसटी) मतिलाएं केिल सामान्य लैंतगक आधाररत असुतिधाओ ंका सामना िी निी ंकरती,ं 

बक्ति उन्ें रूतढिादी कानूनो ंऔर प्रर्ाओ ंसे भी उसका सामना करना पडता िै, जो भारतीय समाज के सबसे कमजोर और िंतचत 

िगथ के रूप में उनकी क्तितत को और भी गिरा करते िैं। इस अध्याय में संिैधातनक प्रािधानो ंऔर नीतत तनदेिो ंका परीक्षण तकया 

गया, जो जनजातत समुदायो ंकी संसृ्कतत, संसाधन अतधकार, और आजीतिका को संरतक्षत करने का उदे्श्य रखते िैं। िालांतक, यि 

नोट तकया गया तक इन संिैधातनक संरक्षणो ंका उलं्लघन हआ िै, राज्य और, िाल िी में, तनजी तितो ंके तलए। इसके पररणामस्वरूप, 
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जनजातत मतिलाओ ंको सामातजक अर्थव्यििा के भीतर उनकी मित्वपूणथ आतर्थक भूतमकाओ ंको पूरा करने की क्षमता को कमजोर 

तकया गया िै, जैसे तक उनके समुदायो ंकी पारंपररक अर्थव्यििाओ ंके भीतर। 

[10] पराय, एम. आर. (2019) पेपर ने भारत में जनजातत मतिलाओ ंके सिक्तिकरण और लैंतगक तिकास पर जोर तदया, समुदायो ं

के भीतर िृक्तद्धिील आतर्थक तिकास के तलए मतिलाओ ं की सतिय भागीदारी की मित्वपूणथ भूतमका को उजागर तकया। इसने 

मतिलाओ ंके सिक्तिकरण को सुतनतित करने के तलए तितभन्न स्तरो ंपर कडी कारथ िाई की आिश्यकता को मित्वाकांक्षी रूप से 

उजागर तकया, तजससे उनकी क्तितत में प्रत्यक्ष सुधार िो। पेपर में सिक्तिकरण, जैसा तक अिधाररत तकया गया, उच्च साक्षरता स्तर, 

तिक्षा, सुधाररत स्वास्थ्य सेिाएं, उत्पादक संसाधनो ंकी समान स्वातमत्व, आतर्थक के्षिो ंमें बढी हई भागीदारी, अतधकारो ंऔर कतथव्यो ं

की जागरूकता, जीिनायम की सुधारी गई मानक, आत्मतनभथरता, आत्मसम्मान, और आत्मतिश्वास जैसे तितभन्न पिलुओ ंको समािेि 

तकया। जैसा तक मित्वाकांक्षी रूप से उजागर तकया गया, जनजातत मतिलाएं, छोटे िन्य प्रदिथन का संग्रि करने जैसी गतततितधयो ंमें 

भारी भूतमका तनभाते हए भी, अपने समुदायो ंके भीतर अल्पसंख्यक और िंतचत रिती र्ी।ं पेपर ने जनजातत समुदायो ंके बीच लैंतगक 

समानता को एक जतटल मुद्ा के रूप में माना और उसे जनजातत तिकास के व्यापक संदभथ में ध्यान देने की आिश्यकता को उजागर 

तकया। इसके अततररि, पेपर ने जनजातत मतिलाओ ंकी जीिन और क्तितत में पररितथन के प्रकार और आयामो ंपर ध्यान कें तित 

तकया, खासकर तपछले कुछ दिको ं में आतर्थक-सामातजक पररितथनो ं ने जनजातत समाज में नए लैंतगक और िगथ समस्याओ ं को 

पररतचत तकया। अध्ययन अपने तिशे्लषण के तलए तितभन्न स्रोतो ंसे जुटाए गए तद्वतीय स्रोतो ंपर आधाररत र्ा। 
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समापन में, झारखंड के धालभूमगढ. प्रखण्ड में जनजातत मतिलाओ ंके बीच लैंतगक तिंसा और मतिला सिक्तिकरण पर अध्ययन, 

जनजातत समुदायो ंमें जन्मी क्तिततयो ंके बारे में तिसृ्तत और बहपक्षीय गतततितधयो ंके पररपे्रक्ष्य में जा रिा िै। मौजूदा सातित्य और 

अनुसंधान तफंतडंग्स की एक व्यापक समीक्षा के माध्यम से, कई मुख्य र्ीम्स और दृतिकोण सामने आए िैं, तजनसे लैंतगक तिंसा और 

सिक्तिकरण पिलो ंके चुनौततयो,ं अिसरो,ं और प्रभािो ंकी रोिनी डाली गई िै। सातित्य समीक्षा ने तदखाया तक लैंतगक तिंसा एक 

व्यापक और व्यािसातयक मुद्ा िै, जो िैतश्वक रूप से मतिलाओ ं को प्रभातित करता िै, जिां जनजातत समुदायो ं को संसृ्कतत, 

सामातजक-आतर्थक, और ऐततिातसक िंतचतता के अंतगथत तििेष चुनौततयो ं का सामना करना पडता िै। संतिधातनक संरक्षण और 

नीततयो ंके बािजूद, खासकर भूतम और संसाधन अतधकारो ंके मामले में, इन प्रािधानो ंके उलं्लघन ने जनजातत मतिलाओ ंको अतधक 
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प्रभातित तकया िै, उनकी िंतचतता को बढाते हए तिंसा और असिक्तिकरण के चि को बनाए रखते िैं। इसके सार् िी, मतिलाओ ंके 

सिक्तिकरण की तदिा में कई स्तरो ंपर प्रयास तकए गए िैं, तजसमें सरकारी पिलो ंके सार्-सार् साझेदारी संगठनो ंद्वारा तकए गए 

अिरोधन िैं। िालांतक, नीततयो ंके उदे्श्यो ंऔर कायाथन्वयन के बीच की दरार, पुरुषिादी नॉम्सथ और समाजी धाराओ ंके द्वारा लगातार 

रुकािट उनके पूणथ अतधकारो ंऔर तियािीलता को आधा करते रिते िैं। अध्ययन ने लैंतगक तिंसा के मूल कारणो,ं सतिता समानता, 

सांसृ्कततक प्रर्ाओ,ं और संिागत बाधाओ ंको समाधान करने के मित्व को िाइलाइट तकया िै, सार् िी सार् सिक्तिकरण को 

समर्थन करने के माध्यमो ं को प्रोत्सातित तकया िै। जनजातत मतिलाओ ं के अनुभिो ं और आिाजो ं को कें तित करके, अध्ययन का 

उदे्श्य िै एक आधाररत रणनीततयो ंऔर नीतततियाओ ंको सूतचत करना जो धालभूमगढ. और समान पररक्तिततयो ंमें िंतचत मतिलाओ ं

के अतधकारो,ं कल्ाण, और स्वतंिता को प्रार्तमकता देते िैं। 

आगे बढते हए, समुदाय स्तर, नागररक समाज संगठन, सरकारी एजेंतसयां, और िैतक्षक संिानो ं के सार् योगदानदाताओ ंके बीच 

सियोगी प्रयास आिश्यक िोगें जो अर्थव्यििा के तलए मानिीय पररितथन और समान और समािेिी समाज के तनमाथण की तदिा में 

मित्वपूणथ िोगें, खासकर जनजातत मतिलाओ ंके तलए जो लंबे समय से िंतचत और चुपचाप रि चुके िैं। तनरंतर अनुसंधान, प्रचार, और 

सामूतिक तियािली के माध्यम से, आिा िै तक लैंतगक समानता और सामातजक न्याय की तदिा में कदम उठाए जाएंगे, अंत में 

धालभूमगढ. और उसके बािर के जनजातत मतिलाओ ंके जीिन और भतिष्य को बदलते हए। 
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