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પરિચય 

હ્યમુન રાઇટ્સ શબ્દ તેમના સ્વભાવ અને તેમના સ્ત્રોત બંનેને સૂચવે છે. માનવી તર્કસંગત છે. તેઓ તેમના માનવી 

હોવાની ન્યાયીપણા દ્વારા રે્ટલાર્ મૂળભૂત અને અનનવાયક અનિર્ારો િરાવે છે જ ેસામાન્ય રીતે માનવાનિર્ાર તરીરે્ 

ઓળખાય છે. લોર્ોના આ નવશેષાનિર્ારો ચોક્કસ રાજ્યના રાષ્ટ્ર ીય હોવાને ર્ારણે પ્રાપ્ત થતા નથી  તેમ છતાં તેમની 

હાજરીને ધ્યાનમાં રાખીને અને માનવ ચાનરત્ર્યની લાક્ષનણર્તાઓ પર આિાનરત તેમની સાથે સ્થાન િરાવે છે. તેઓ 

જન્મજાત ગૌરવ અને વ્યનિના મૂલ્યથી પ્રાપ્ત થયા છે. 

ઐરિહારિક પુષ્ટભૂરિ  

પ્રાચીન નહન્દુ ર્ાયદો અને માનવ અનિર્ારો:

માનવ અનિર્ારનો નવચાર એ પ્રાચીન ર્ાળથી આપણા મુખ્ય નસદ્ાંતનો એર્ ભાગ રહ્યો છે જ ેવેદોમાં ર્રવામા ં

આવેલા ઘટસ્ફોટ દ્વારા સાનબત થાય છે. નોિંપાત્ર પ્રસ્તુનતઓ આ પ્રમાણે છે ૧૧ પોષણ અને પાણીની વસ્તુઓમાં બિાન ે

સમાન અનિર્ાર હતા. જીવનના રથનો ભાર એ જ રીતે બિાના ખભા પર મૂર્વામાં આવે છે. બિાએ તેની િાર અને રે્ન્ર 

નબંદુને જોડતા રથના ચક્રના સ્પોક્સની જમે એર્બીજાને ટેર્ો આપતા અનુક્રમે સુખદતા સાથે જીવવું જોઈએ. વૈનદર્ 

વ્યવસ્થાઓ લોર્ોમાં પત્રવ્યવહારની ઘોષણા ર્ર ેછે. 

તેણે શાસર્ો અને વતનીઓ  લોર્ોમાં સંતુલન જાળવ્યું. ન્યાયશાસ્ત્રના ક્ષેત્રમાં ભારતના સામાનજર્ વારસાની પ્રશંસા 

ર્રવામાં આવી છે અને તેની ચર્ાસણી ર્રવામાં આવી છે  જો રે્ તેનું મૂળભૂત શાસન સુસંગતતા અને આનંદ છે અને સામાન્ય 

લોર્ોમાં મહાન અને નવદ્વાન લોર્ો પર સંમનતપૂણક પનરપ્રેક્ષ્ય પર આિાનરત સામાનજર્ શનિ જાળવી રાખે છે. િમકની હદ  

તેની નવશાળ પહોળાઈમાં લે છે. માનવ અનિર્ારો  જમે િમક માપનમાં ર્ાયદો  જીવન અને પ્રવૃનિની મૂળભૂત તર્કસંગતતાના 

ર્ાયમી પ્રવાહના સદા-વતકમાન ભાગ તરીરે્ દશાકવે છે. િમક દ્વારા સુરનક્ષત ર્રવામાં આવેલી શે્રણી  અને હદ માનવ અનિર્ારો 

દ્વારા સુરનક્ષત ર્રવામાં આવી હતી.
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િરહલાઓ રિરુદ્ધ અપિાધ/રહિંિાનો અર્થ

"સ્ત્રીઓ સામેના ગુનાઓ"નો અથકપૂણક અથક એ છે રે્ સ્ત્રીઓ પ્રત્યેની પ્રત્યક્ષ રે્ આડર્તરી શારીનરર્ રે્ માનનસર્ કૂ્રરતા 

છે. જ ેગુનાઓ "ખાસ ર્રીને મનહલાઓ સામે નનદેનશત હોય છે અને જમેાં "માત્ર મનહલાઓ જ ભોગ બને છે" તેવા ગુનાઓને 

"મનહલાઓ સામેના ગુના" તરીરે્ વગીરૃ્ત ર્રવામાં આવે છે. "મનહલાઓ નવરુદ્ નહંસા"ની નવભાવનાને સ્પષ્ટ્ ર્રવી પણ 

એટલી જ મહત્વપૂણક છે. નહંસાને દુરુપયોગ તરીરે્ પણ ઓળખવામાં આવે છે અને તેમાં ર્ોઈપણ પ્રર્ારની શારીનરર્ 

આક્રમર્તા અથવા ગેરવતકનનો સમાવેશ થાય છે. જ્યાર ેઘરમાં નહંસા ર્રવામાં આવે છે ત્યાર ેતે ઘરલેું નહંસા બની જાય છે  

યુનાઇટેડ નેશન્સે 1993માં મનહલાઓ નવરુદ્ નહંસા નાબૂદી અંગેના જાહેરનામામાં "મનહલાઓ નવરુદ્ નહંસા"ની 

વ્યાખ્યા આપી હતી. તે તેને નલંગ-આિાનરત નહંસાના ર્ોઈપણ રૃ્ત્ય તરીરે્ વ્યાખ્યાનયત ર્ર ેછે જ ેસ્ત્રીઓને શારીનરર્  જાતીય 

અથવા માનનસર્ નુર્સાન અથવા વેદનામાં પનરણમે છે  અથવા તેમાં પનરણમે તેવી સંભાવના છે  જમેાં આવા રૃ્ત્યોની 

િમર્ીઓ  બળજબરી અથવા સ્વતંત્રતાની મનસ્વી વંનચતતા  પછી ભલે તે જાહેર અથવા ખાનગી જીવનમાં થાય છે.

િરહલાઓના અરધકાિો િારે્ટનુિં િાષ્ટર નુિં જાહેિનાિુિં

મનહલાઓ નવરુદ્ નહંસાની નાબદૂી પર સંયિુ રાષ્ટ્રનું જાહેરનામું નડસેમ્બર  1993માં સ્વીર્ારવામાં આવ્યું હતંુ  જ ે

કૂ્રરતા સામે મનહલાઓના વીમાના સબંંિમાં સાવકનત્રર્ િારાિોરણોની દૂરોગામી સમજૂતી છે. આ ઘોષણામાં મનહલાઓના 

અનિર્ારો અને મુખ્ય તર્ોના ઉલ્લંઘન તરીરે્ ઘરમાં કૂ્રરતાનો સમાવેશ ર્રતી મનહલાઓ સામે કૂ્રરતાની ઘોષણા ર્રવામા ં

આવી છે. તે સમથકન આપે છે રે્ "રાજ્યએ મનહલાઓ સામેના દુષ્ટ્પણાની નનદંા ર્રવી જોઈએ અને પ્રનતર્ાર ર્રવા  સંશોિન 

ર્રવા અને રાષ્ટ્ર ીય ર્ાયદાઓ મજુબ  મનહલાઓ સામેના દુષ્ટ્તાના નનદશકનને ઠપર્ો આપવા માટે યોગ્ય નનશ્ચય ર્રવો 

જોઈએ  પછી ભલેને તે પ્રદશકનો રાજ્ય દ્વારા અથવા ખાનગી વ્યનિઓ દ્વારા ટર્ાવી રાખવામાં આવ્યા હોય છે. " ભારતીય 

મનહલાઓને જાનતમાં સમાનતાના મૂળભૂત અનિર્ારો અને "અનુચ્છેદ 21 હેઠળ જીવન અને સ્વતંત્રતાના અનિર્ારની ખાતરી 

ર્રવી જોઈએ  જ ેપુરુષને પ્રનતનિત અને સમાન દરજ્જાની ખાતરી આપે છે. 

સામાનજર્ સમાનતા એ ભારતીય બંિારણનો માનવીય સાર છે. તેનું એર્ લક્ષણ જાતીય અનભગમ ઇનિટી છે જ  ે

એર્ સંનમનશ્રત નવચાર છે. જાતીય અનભગમ સમાનતા એ ર્ોઈ વ્યનિત્વ નથી  મનહલાઓ નવરુદ્ નહંસા નાબૂદી પર 3 

ઘોષણા  સંયુિ રાષ્ટ્રના દસ્તાવજેો એ /રઝે / 48/104 ફેબ્રુઆરી  23 મી  1994  ર્લમ 4 સાથે માનર્ પર એર્રૂપતાની 

ર્દર ર્રવી એ મનહલાઓના માનવાનિર્ાર છે. ૫ પુરુષો  રુ્દરતી રીતે ર્ાયક ર્રવાની અને તેના સંપૂણક સંસાિનોને બહાર 

ર્ાઢવાની બહાર નીર્ળતી અને મુિ તર્  તમામ જાતીય પક્ષપાત  સેક્સ પ્રનતબિં  સેક્સ બિંનના સામાનજર્ રશ્યથી મારી 

નાખવાથી તેણીને સૌથી ઉિમ બહાર ર્ાઢે છે.

ભાિિીય બાિંધિણ િાિં િરહલાઓનો દિજ્જો 

આપણા બિંારણમાં આદરણીય તરીરે્ જ ેજાનતઓના પત્રવ્યવહાર પર ભાર મૂર્વામાં આવ્યો છે તેના પર ભાર 

મૂર્તા શ્રી ઇનિટી વી. આર. રૃ્ષ્ણ ઐય્યર ેજોયું રે્ : "ર્લમ ૧૪ અને ૧૬માં પોષાયેલા આપણા નવશ્વાસની ભારતની 

માનવજાતના અડિા ભાગની સામે ખેદજનર્ રીતે અવગણના થવી જોઈતી હતી  એટલે રે્  આપણી સ્ત્રીઓ એ પુસ્તર્માંના 
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બંિારણ અને ર્ાયકપદ્નતમાં ર્ાયદા વચ્ચેના નવભાજન પરનું એર્ ર્હેવાતંુ પ્રનતનબંબ છે." ર્ાનૂની એનક્ઝકુ્યનટવે પાનરવાનરર્ 

ર્ાયદાના વતુકળમાં સકે્સ આિાનરત અલગતાની અનતશય પ્રથાઓને પણ નર્ારી ર્ાઢી છે અને બંને જાનતઓના સંઘષકપૂણક 

ઉત્સાહને સમાવવાનો પ્રયાસ ર્યો છે. 

" ર્ોટકના જણાવ્યા અનુસાર  અનિરૃ્ત પ્રવૃનિની યોગ્ય ર્લ્પના ર્રવી જોઈએ  જથેી લોર્ોને વહાલા થવાની 

સામાનજર્ નવનંતી સ્થાનપત ર્રવા માટે નાણાર્ીય પુનનનકમાકણમાં મનહલાઓને નાણાર્ીય મજબૂતી પ્રદાન ર્રી શર્ાય. સુપ્રીમ 

ર્ોટે મનસલામાની મદુનલયાર નવરુદ્ આઇડોલ શ્રી સ્વામીનાથસ્વામી નથરુ ર્ોલી6માં ચુર્ાદો આપતી વખતે 

સીએડીએડબલ્યુની નવનવિ વ્યવસ્થાઓને ટાંર્ીને જણાવ્યું હતંુ  અને વિુમાં એવો અનભપ્રાય આપ્યો હતો રે્ ર્ાયદો 

સામાનજર્ પનરવતકનનું સાિન છે. 

સીએડીએડબલ્યુની ર્લમ 2(ઇ)માં બિંારણના પાણી નવનાના હાડનપંજરને પુનજીનવત ર્રવા માટે આ અદાલતની 

પ્રશંસા ર્રવામાં આવી છે 

મનહલાઓ માટે ર્ાનૂની જોગવાઈઓ નીચે મજુબ છેેઃ

( ફેક્ટરીઝ એક્ટ 1948: આ ર્ાયદા હેઠળ  સ્ત્રીને 8 ર્લાર્થી વિુ ર્ામ ર્રવા માટે દબાણ ર્રી શર્ાતંુ નથી અને 

સવાર ે6 થી સાજંના 7 વાગ્યા ની વચ્ચે નસવાય મનહલાઓને રોજગાર પર પ્રનતબંિ છે. 

( મેટરનનટી બેનનનફટ એક્ટ  1961: એર્ મનહલા સંપૂણક વેતન સાથે 12 અઠવાનડયાની મેટરનનટી લીવ માટે હર્દાર 

છે. 

(દહેજ પ્રનતબંિર્ અનિનનયમ  ૧૯૬૧ : આ ર્ાયદાની જોગવાઈઓ હેઠળ લગ્ન પહેલાં  લગ્ન દરનમયાન અન ેલગ્ન 

પછી અથવા લગ્ન પછી દહેજની માગણી ર્રવી એ ગુનો છે. 

(૧૯૭૬નો સમાન મહેનતાણું અનિનનયમ: આ અનિનનયમ સમાન ર્ામ માટે સમાન વેતનની જોગવાઈ ર્ર ેછે: તે 

સમાન પ્રર્ારના ર્ામ અથવા સમાન ર્ામ માટે સ્ત્રી અને પુરુષ બંનેને સમાન વેતન ચૂર્વવાની જોગવાઈ ર્ર ેછે. તે ભરતીના 

મામલે પણ મનહલાઓ સાથે ભેદભાવ પર પ્રનતબંિ લગાવે છે. 

( 1976નો બાળલગ્ન સંયમ િારો : આ ર્ાયદા મજુબ છોર્રીના લગ્ન માટે 18 વષક સુિીની ઉંમર 15 વષકથી અને 

છોર્રાની ઉંમર 21 વષક ર્રવામાં આવી છે. (ભારતીય દંડ સંનહતા: ર્લમ 354 અને 509 મનહલાઓના નહતોનું રક્ષણ ર્ર ેછે. 

(1971નો મેનડર્લ ટનમકનેશન ઓફ પ્રેગનેન્સી એક્ટ: આ ર્ાયદો મનહલાઓને નબનજરૂરી અને ફરનજયાત 

ગભકપાતથી બચાવે છે. 

( ફોજદારી ર્ાયદામાં સુિારા 1983  જમેાં સામાન્ય રે્સોમાં 7 વષક અને ર્સ્ટોનડયલ બળાત્ર્ારના રે્સોમાં 10 વષકની 

સજાની જોગવાઈ છે. 

( 73મો અને 74મો બંિારણીય સિુારા િારો મનહલાઓ માટે પંચાયત અને શહેરી સ્થાનનર્ એર્મોમાં 1/3 બેઠર્ો 

અનામત રાખવામાં આવી છે. 
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( િ નેશનલ ર્નમશન ફોર નવમેન એક્ટ  1990: મનહલાઓ માટે બિંારણીય અને ર્ાનૂની સલામતીની સમીક્ષા ર્રવા 

માટે જાન્યુઆરી  1992માં આ પંચની રચના ર્રવામાં આવી હતી. 

( િ પ્રોટેક્શન ઓફ હ્યમુન રાઇટ્સ એક્ટ  1993: (પ્રોટેક્શન ઓફ નવમેન ફ્રોમ ડોમેનસ્ટર્ વાયોલન્સ એક્ટ  2005: 

આ ર્ાયદો મનહલાઓને ર્ોઈ પણ રૃ્ત્ય/આચરણ/બાદબાર્ી/ર્નમશનથી રક્ષણ આપે છે

(ર્ાયકસ્થળ પર જાતીય સતામણી સામે મનહલાઓનું રક્ષણ નબલ  2010: 4 નવેમ્બર  2010ના રોજ  સરર્ાર ે

ર્ાયકસ્થળ પર જાતીય સતામણી સામે મનહલાઓનું રક્ષણ નબલ  2010 રજૂ ર્યુું હતંુ  જનેો ઉદે્દશ ર્ાયકસ્થળ પર મનહલાઓનુ ં

રક્ષણ માત્ર મનહલા ર્મકચારી માટે જ નહીં  પરંતુ મનહલા ગ્રાહર્ો  નવદ્યાથીઓ  ર્ોલજેોમાં સંશોિન નવદ્વાનો અન ે

હોનસ્પટલોમાં યુનનવનસકટીઓના દદીઓ માટે પણ ર્રવાનો છે. આ ખરડો ૩-૯-૨૦૧૨ના રોજ લોર્સભામાં પસાર થયો હતો.

િરહલાઓના િાનિારધકાિોના ઉલ્લિંઘન િાિ ેહકાિાત્મક કાનૂની િક્ષણ

મનહલાઓના માનવાનિર્ારના સદંભકમાં આતંરરાષ્ટ્ર ીય નસદ્ાંતોની ર્ઠોર વાતો ર્યાક પછી  ભારતીય બંિારણ 

હેઠળની પનરનસ્થનત પર નજર રાખવી મહત્વપૂણક છે. ભારતને મનહલાઓને અલગ-અલગ નવશેષાનિર્ાર આપવાની અન ે

ખાતરી આપવાની જવાબદારી પ્રાપ્ત થઈ છે  ર્ારણ રે્ ભારતે નવનભન્ન સંનિઓ  ર્રાર અને એચઆર પરના પ્રોટોર્ોલ પર 

હસ્તાક્ષર ર્યાક છે. ભારતીય બંિારણના ઘડવયૈાઓ યુનનવસકલ ડેક્લરેશેનથી પ્રેનરત હતા અને તેમણે એ બાબતની ખાતરી 

ર્રી હતી રે્ યુનનવસકલ ડેક્લેરશેનનો સાર અને આત્મા બિંારણમાં સામેલ છે. 
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