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लोक संगीत

संगीत हमारे जीवन और सोच का हहस्सा है। इसे अपने जीवन हवचार और दर्शन के पररपे्रक्ष्य में समझना और सराहना होगा। हालााँहक

सभ्यता के आरंभ में लोक संगीत संगीत में एक हनहित कला के रूप में हवकहसत हुआ है, जीवन की पीडा आनंद हचंता और आकर्शण

फलदायी भहवष्य की इच्छा और आर्ा सभी को हवहभन्न कला रूपों और हवरे्र् रूप से लोक संगीत में अपनी सर्क्त अहभव्यक्तक्त हमलती

है।

लोक संगीत हकसी भी जीहवत संसृ्कहत का एक महत्वपूणश तत्व है और इसे समाज की एक अहलक्तित परंपरा माना जाता है जो 

समाज की सामाहजक प्रणाहलयो ंके वतशमान को  हवहनयहमत करने वाली एक अनौपचाररक सामाहजक र्क्तक्त को बनाए रिता है।

सुनील बोस के अनुसार गीत मानव मन उसके सुि-दुि आर्ा-हनरार्ा और सभी मानवीय भावनाओ ंकी पहली अहभव्यक्तक्त है। 

लोकगीत र्हरी सभ्यता एवं कृहिमता से दूर रहने वाले अपररषृ्कत लोगो ंकी उपज है। लोकगीतो ंमें र्ब्द महत्वपूणश होते हैं न हक 

मधुर संरचना जो सरल और दोहरावपूणश होती है। यह लयबद्ध है हालांहक राग में र्ायद ही कोई हभन्नता है हवरे्र्कर आहदवासी 

संगीत में ।

जी.एच.रानाडे के अनुसार लोक संगीत जनता का संगीत है जब एक आम आदमी गीत गाता है वह इसमें प्रयुक्त अंतरालो ंया 

इसकी लयबद्ध संरचना के बारे में कुछ नही ंजानता है। उनके हलए अंतराल और लय स्वाभाहवक रूप से घहित होते हैं  दूसरी 

ओर यह हकसी भी संगीत संसृ्कहत का जीवंत और अहभन्न अंग है। आदत के बल और नकल की प्रवृहि और हवरे्र् समय की 

भावना के प्रहत अचेतन अनुकूलन के माध्यम से लोक संगीत अपने पुराने िजाने को बरकरार रि सकता है और र्ास्त्रीय संगीत 

में महान हवकास के साथ-साथ नए रूपो ंका आहवष्कार करके उन्हें और समृद्ध कर सकता है ।
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लोक संगीत लोककथाओ ंके महत्वपूणश पहलुओ ंमें से एक के रूप में जीवन के हवहभन्न चरणो ंमें प्रकृहत और मानव व्यवहार के 

साथ मनुष्य के संबंध को भी दर्ाशता है। इस प्रकार लोक संगीत न केवल समुदाय के सामाहजक-सांसृ्कहतक और धाहमशक जीवन 

को समझने में मदद करता है बक्ति मानव मनोहवज्ञान और एक व्यक्तक्त को उसकी सांसृ्कहतक रूप से गहित दुहनया के साथ 

समायोजन करने में भी मदद करता है। वसु्ततः  लोक संगीत समाज की हवहभन्न सामाहजक-सांसृ्कहतक जहिलताओ ंको उजागर करता 

है। 

प्रते्यक समुदाय प्राचीन या आधुहनक के पास गीतो ंका अपना अनमोल िजाना है हालांहक गीतो ंकी सामग्री और गायन की रै्ली 

समुदाय-दर-समुदाय स्थान-दर-स्थान और समय-दर-समय हभन्न-हभन्न होती है। राज्य के लोक गीत हवर्य सामग्री और रूप में 

काफी हवहवधता प्रसु्तत करते हैं। उन्हें मोिे तौर पर ओपेरा और नृत्य गीत देहाती लोकगीत रोमांहिक गाथागीत नािक गीत और 

अधशरहस्यवादी गीतो ंमें वगीकृत हकया जा सकता है। ऐसे अन्य गीत भी हैं जो हवरे्र् ऋतुओ ंके दौरान या कुछ व्यवसायो ंके संबंध 

में गाए जाते हैं। नाहवक मजदूर बीज बोने वाले किाई करने वाले कढाई करने वाले कागज की लुगदी बनाने वाले दूधवाले

केसर कािने वाले चरवाहे गााँव की लडहकयााँ पानी लाती हैं अनाज पीसती हैं धान की रोपाई और हनराई करती हैं सभी काम 

करते समय अपने अलग-अलग मधुर गीत गाते हैं

लोक संगीत में अहधक स्पष्ट स्थानीय हवरे्र्ताएं हैं यह समृद्ध स्थानीय सांसृ्कहतक संसाधनों मनोहवज्ञान और स्थानीय जातीय समूहो ं

की जीवन क्तस्थहत को दर्ाशता है यह स्थानीय जातीय समूहो ंके प्रहतहनहधयो ंऔर लोक गीतो ंऔर धुनो ं से संबंहधत है। गीतो ंकी 

संरचना मधुर हनदेर्न और संबंहधत कायों के अनुप्रयोग सभी अहधक हवसृ्तत हैं और उच्च अने्वर्ण मूल्य वाले हैं, ताहक स्थानीय 

लोगो ंऔर जातीय समूहो ंकी सांसृ्कहतक सामग्री समूह मनोहवज्ञान दैहनक जीवन की आदतें और रीहत-ररवाजो ंको अहधक स्पष्ट रूप 

से प्रदहर्शत हकया जा सके।

लोक संगीत पारंपररक और आम तौर पर ग्रामीण संगीत का प्रकार है, जो मूल रूप से पररवारों और अन्य छोिे सामाहजक समूहों के

माध्यम से पाररत हकया गया था। आमतौर पर लोक संगीत लोक साहहत्य की तरह मौक्तिक परंपरा में रहता है इसे पढने के बजाय

सुनकर सीिा जाता है। यह एक हवरे्र् समुदाय के रीहत ररवाजों इहतहास और मूल्यों को दर्ाशता है और अक्सर रोजमराश की हजंदगी

घिनाओं और परंपराओं के बारे में कहाहनयां बताता है।

डॉ. बी.वी. केसकर के अनुसार औद्योहगकीकरण से पहले एक स्वतः सू्फतश पररषृ्कत प्रभाव के के्षि के बाहर आहदम पररक्तस्थहतयो ं

में कमोबेर् लोगो ंके जीवन के प्रवाह ने लोक संगीत में अपना रास्ता िोज हलया। इस प्रकार हमारा प्राचीन संगीत लोक संगीत है

जो पीढी-दर-पीढी मानव समाज के हवकास के साथ लोगो ंद्वारा पारंपररक रूप से हस्तांतररत होता रहा मानव मक्तस्तष्क अहधक 

जहिल उच्च संरचना वाला और अहधक अमूतश हो गया। मानव समाज के इस हवकास ने संगीत के हवकास को भी प्रभाहवत हकया। 

इसने धीरे-धीरे ध्वहन में अपने प्रतीको ंके साथ अपनी िुद की एक जहिल भार्ा हवकहसत की हैं ।
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लोक संगीत की प्रमुख ववशेषताओं में शावमल हैं

 मौक्तिक परंपरा लोक संगीत अक्सर हलक्तित संकेतन के बजाय मौक्तिक रूप से एक पीढी से दूसरी पीढी तक सीिा और प्रसाररत

हकया जाता है। इसका मतलब यह है हक समय के साथ इसमें पररवतशन और हवकास हो सकता है।

 के्षिीय और सांसृ्कहतक हवहवधता लोक संगीत एक के्षि से दूसरे के्षि में यहां तक हक एक ही देर् के भीतर भी बहुत हभन्न हो

सकता है। प्रते्यक संसृ्कहत और समुदाय की लोकगीतों की अपनी अनूिी रै्ली और भंडार हो सकता है।

 सरल धुन और गीत लोक गीतों में सीधी धुन और गीत होते हैं हजन्हें गाना और याद रिना आसान होता है। इस वजह से यह

उन्हें समूह गायन और भागीदारी के हलए उपयुक्त बनाता है।

 पारंपररक वाद्ययंि लोक संगीत अक्सर पारंपररक वाद्ययंिों के साथ होता है जो संसृ्कहत या के्षि की हवरे्र्ता होते हैं जैसे

अमेररकी लोक संगीत में बैंजो स्कॉहिर् लोक संगीत में बैगपाइप या भारतीय लोक संगीत में हसतार।

 कहानी सुनाना कई लोक गीतों का उपयोग कहाहनयााँ बताने के हलए हकया जाता है चाहे वे ऐहतहाहसक आख्यान हों हकंवदंहतयााँ

हों या रोजमराश की हजंदगी की कहाहनयााँ हो।ं ये कहाहनयााँ उन लोगों की संसृ्कहत और इहतहास के बारे में जानकारी प्रदान करती

हैं जो संगीत का प्रदर्शन और संरक्षण करते हैं।

 सामाहजक और सांसृ्कहतक कायश लोक संगीत ने ऐहतहाहसक रूप से सामाहजक और सांसृ्कहतक कायशक्रमों में महत्वपूणश भूहमका

हनभाई है। ये गीत अक्सर र्ाहदयों त्योहारों अंहतम संस्कार और अन्य सांप्रदाहयक समारोहो ंमें गाए जाते हैं। हवहभन्न बोहलयों

में लोक गीत पयाशवरण हर्क्षा पररवार कल्याण और िगोलीय मुद्ों से संबंहधत हैं। लोकगीत संसृ्कहत और उसकी संस्थाओं को

मान्य करते हैं। यह गैर साक्षर समाज में हर्क्षा है। यह व्यवहार के स्वीकृत पैिनश के अनुरूप रहने और राष्टर हनमाशण में भी मदद

करता है। लोकगीत अंतर जातीय दे्वर् को दर्ाशते हैं।

 अनुकूलनर्ीलता पीहढयो ंसे चले आ रहे लोक संगीत को अनुकूहलत और हवकहसत हकया जा सकता है। समसामहयक मुद्ो ं

को संबोहधत करने के हलए नए छंद जोडे जा सकते हैं हजससे वतशमान पीहढयो ंके हलए उनकी प्रासंहगकता सुहनहित हो 

सके।

दुहनया भर के लोक संगीत के उदाहरणों में अमेररकी लोक गीत जैसे हदस लैंड इज़ योर लैंड आयररर् लोक गीत जैसे द वाइल्ड रोवर

और भारतीय लोक संगीत जैसे पंजाब का भांगडा र्ाहमल हैं।

लोक संगीत कई संसृ्कहतयों का एक जीवंत और महत्वपूणश हहस्सा बना हुआ है और इसने संगीत की अन्य रै्हलयों जैसे देर्ी बू्लज़ और

रॉक को भी प्रभाहवत हकया है। आज ऐसे समकालीन लोक संगीतकार हैं जो नए और अहभनव लोक संगीत बनाने के हलए पारंपररक तत्वों

को आधुहनक प्रभावों के साथ हमलाते हैं। 
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भारतीय लोक संगीत

लोककथाओ ंके अध्ययन से लोगो ंके हवचारो ंऔर आदर्ों आर्ाओ ंऔर भय आकांक्षाओ ंऔर अंधहवश्वासो ंका पता चलता है। 

भारत अपनी सहदयो ंपुरानी सभ्यता समृद्ध सांसृ्कहतक हवरासत हमथकों हकंवदंहतयों लोक छंदो ंऔर पीढी दर पीढी चली आ रही 

समृद्ध हवरासत के साथ लोककथाओ ंसे भरी भूहम है। लोककथाओ ंका अध्ययन लोगो ंकी पृष्ठभूहम जानने के हलए एक हवश्वसनीय 

और भरोसेमंद सूचकांक है क्ोहंक यह अपनी हवहवध भार्ाओं धमों के्षिो ंऔर समय के बावजूद सांसृ्कहतक एकता और राष्टर ीय 

एकता को बढावा देता है। लोकगीत संसृ्कहत का एक पहलू है जो लोक गीतों लोक नृत्यों लोककथाओं कहावतों पहेहलयों

हकंवदंहतयों गाथागीतों दंतकथाओं मेलों त्योहारों धमों अंधहवश्वासो ं के माध्यम से लोगो ं की सामाहजक-सांसृ्कहतक प्रणाहलयों

हवश्वासों मूल्यो ंऔर दृहष्टकोणो ंको समझाते है।लोक संगीत का के्षि व्यापक है और मानवीय अनुभवो ंका समृद्ध िजाना प्रदान 

करता है। यह लोगो ंकी मौक्तिक परंपरा है जो समाजीकरण की प्रहक्रया के माध्यम से प्रसाररत होती है।  

भारतीय संगीत में लोकगीत को लोकगीत या लोकसंगीत कहा जाता है। लोक संगीत केवल तीन या चार स्वरो ंके साथ भी गाया जा 

सकता है यह हकसी किोर किोर हनयम से बंधा नही ंहै। यह हबिुल उस आज़ाद पक्षी की तरह है जो िुले आकार् में हिे 

वजन के साथ पूरी तरह और स्वतंि रूप से उड रहा है।

पररवार लोगों का एक छोिा समूह है जो एक इकाई या घर के रूप में एक साथ रहते हैं समान भोजन रीहत ररवाज और वातावरण साझा

करते हैं। इसकी कें द्रीय भूहमकाओं में से एक है बच्चों का प्रजनन और पालन पोर्ण करना। पररवार में कामकाज के पांच महत्वपूणश के्षि हैं

सभी एक दूसरे से जुडे हुए हैं ये पााँच के्षि हैं जैहवक मनोवैज्ञाहनक सामाहजकसांसृ्कहतक आहथशक और रै्हक्षक।

जैहवक प्रजनन बच्चों का पालन पोर्ण पोर्ण स्वास्थ्य की सुरक्षा और र्ारीररक मनोरंजन

मनोवैज्ञाहनक भावनात्मक सुरक्षा व्यक्तक्तयों की पहचान व्यक्तक्तत्व की पररपक्वता मनोवैज्ञाहनक सुरक्षा और पररवार के बाहर संबंध बनाना

सामाहजकसांसृ्कहतक बच्चों के व्यवहार परंपरा संसृ्कहत समाजीकरण का स्थानांतरण हवहभन्न उम्र और ररश्ों में व्यवहार के मानदंडों

का हनधाशरण

आहथशक संसाधनों की प्राक्ति संसाधनों का हवतरण एवं उपयोग पररवार के सदस्यों की सुरक्षा

रै्हक्षक उम्र और जीवन रै्ली के अनुरूप कौर्ल हसिाना वयस्क जीवन की तैयारी और वयस्क भूहमका का हनवाशह करना

हमारे लोक गीत मााँ और बचे्च की देिभाल के हवहभन्न तरीकों को दर्ाशते हैं। बुने्दलिण्ड के्षि में गभाशधान से लेकर बचे्च के जन्म और बचे्च

के पालन पोर्ण तक की हवहभन्न अवस्थाओं से संबंहधत लोकगीतों की समृद्ध परंपरा रही है। आगन्नोन हजसे फूल चौक के नाम से भी जाना

जाता है गभशधारण के छिे से नौवें महीने में आयोहजत होने वाला समारोह है(गुिा 2017)।
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भारतीय लोक संगीत एक हवहवध और समृद्ध संगीत परंपरा है जो भारत की सांसृ्कहतक और के्षिीय हवहवधता को दर्ाशती है। इसमें रै्हलयों

वाद्ययंिों और भार्ाओं की एक हवसृ्तत शंृ्िला र्ाहमल है प्रते्यक के्षि और समुदाय की अपनी अनूिी लोक संगीत परंपराएं हैं। भारतीय लोक

संगीत के कुछ प्रमुि पहलू

 के्षिीय हवहवधता भारत हवहभन्न संसृ्कहतयों और भार्ाओं वाला एक हवर्ाल देर् है। पररणामस्वरूप कई के्षिीय लोक संगीत

परंपराएाँ हैं हजनमें से प्रते्यक की अपनी हवहर्ष्ट हवरे्र्ताएं हैं। कुछ प्रहसद्ध उदाहरणों में पहिम बंगाल का बाउल संगीत असम का

हबहू संगीत और राजस्थान का राजस्थानी लोक संगीत र्ाहमल हैं।

 वाद्ययंि भारतीय लोक संगीत में अक्सर पारंपररक वाद्ययंिों की एक हवसृ्तत शंृ्िला होती है जो प्रते्यक के्षि के हलए हवहर्ष्ट होती

हैं। सामान्य लोक वाद्ययंिों में ढोलक तबला हारमोहनयम र्हनाई एकतारा और हवहभन्न प्रकार के डर म बांसुरी और तार वाले

वाद्ययंि र्ाहमल हैं।

 हवर्य वसु्त और गीत भारत में लोक गीत आम तौर पर रोजमराश की हजंदगी प्रकृहत पे्रम पौराहणक कथाओं और स्थानीय रीहत

ररवाजों के इदश हगदश घूमते हैं। गीत अक्सर स्थानीय बोली या भार्ा में होते हैं और उनका ऐहतहाहसक या सांसृ्कहतक महत्व हो सकता

है।

 अनुष्ठान और उत्सव लोक संगीत भारतीय अनुष्ठानों त्योहारों और उत्सवों में महत्वपूणश भूहमका हनभाता है। उदाहरण के हलए

हबहू गीत असम में हबहू उत्सव का एक अहभन्न अंग हैं जबहक लावणी गीत महाराष्टर ीयन लोक नृत्यों के दौरान प्रसु्तत हकए जाते हैं।

 नृत्य रै्हलयााँ लोक संगीत और नृत्य भारतीय संसृ्कहत में घहनष्ठ रूप से जुडे हुए हैं। पंजाब में भांगडा गुजरात में गरबा और केरल

में कथकली जैसे हवहभन्न पारंपररक नृत्य रूप लोक संगीत के साथ होते हैं।

 मौक्तिक परंपरा दुहनया भर के लोक संगीत की तरह भारतीय लोक संगीत मुख्य रूप से मौक्तिक परंपरा के माध्यम से पीहढयों से

चला आ रहा है। बुजुगश और समुदाय के सदस्य युवा पीढी को गीत धुन और लय हसिाते हैं।

 समकालीन प्रभाव भारतीय लोक संगीत ने भारत में समकालीन और लोकहप्रय संगीत रै्हलयों को भी प्रभाहवत हकया है। लोक

संगीत के तत्वों को बॉलीवुड गानों और हवहभन्न फू्यजन संगीत रै्हलयों में सुना जा सकता है।

संके्षप में भारतीय लोगो ंके जीवन में संगीत हमेर्ा से एक महत्वपूणश पहलू रहा है। भारत की समृद्ध सांसृ्कहतक हवहवधता ने लोक 

संगीत के हवहभन्न रूपो ंमें बहुत योगदान हदया है। भारत के लगभग हर के्षि का अपना लोक संगीत है जो जीवन रै्ली को 

दर्ाशता है। पंजाब के जोर्ीले भांगडा से लेकर गुजरात के गरबा और कनाशिक के भावगीत तक भारत में लोक संगीत की परंपरा 

वास्तव में महान है। लोक संगीत िेती और ऐसे अन्य व्यवसायो ंसे हनकिता से जुडा हुआ है और कहिनाई को कम करने और 

हनयहमत जीवन की एकरसता को तोडने के हलए हवकहसत हुआ है। भले ही पॉप और रैप जैसे समकालीन संगीत के आगमन के 

साथ लोक संगीत ने अपनी लोकहप्रयता िो दी है लेहकन कोई भी पारंपररक त्योहार या उत्सव लोक संगीत के हबना पूरा नही ंहोता 

है। भारत के कई अन्य पहलुओ ंकी तरह सांसृ्कहतक हवहवधता के कारण लोक संगीत भी हवहवध है। हालााँहक इसकी उत्पहि के 
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पीछे का कारण और उपयोग की हवहध कमोबेर् पूरे भारत में एक जैसी है लेहकन हजस रै्ली में इसे गाया जाता है और हजस 

तरह से इसे माना जाता है वह हवहभन्न भारतीय राज्यो ंकी संसृ्कहत के आधार पर हभन्न होता है। इनमें से कई लोकगीतो ंकी रचना 

देर् के हवहभन्न हहस्सो ंके महान कहवयो ंऔर लेिको ंद्वारा की गई थी। उदाहरण के हलए रवीन्द्र संगीत या बंगाल के िैगोर गीत 

उन गीतो ंका एक संग्रह है जो मूल रूप से प्रख्यात कहव रवीन्द्रनाथ िैगोर द्वारा हलिे गए थे। लोक गीतो ंने दहक्षण भारत के कई 

हहस्सो ंमें सामाहजक-धाहमशक सुधारो ंमें भी महत्वपूणश भूहमका हनभाई। आहद रं्कराचायश जैसे धाहमशक नेताओ ं ने पूरे देर् में अपना 

संदेर् फैलाने के हलए ऐसे कई गीतो ंका इसे्तमाल हकया। इसी तरह अन्य धाहमशक नेताओ ंद्वारा गाए गए लोक गीतो ंने उन गांवो ं

को पहचान दी जहां से वे मूल रूप से आए थे और धीरे-धीरे इन गीतो ंको उनके संबंहधत के्षिो ंके लोगो ंने अपने के्षि के रूप 

में संजोया और मनाया। इसके अलावा कई लोक गीत एक नृत्य रै्ली से जुडे होते हैं जो आमतौर पर इन गीतो ंको गाते समय 

हकया जाता है। आज लगभग हर भारतीय राज्य का अपना एक लोक गीत है और उनमें से कुछ एक नृत्य रै्ली से भी जुडे हैं।

लोक संगीत और मनोववज्ञान

लोक संगीत और मनोहवज्ञान का एक हदलचस्प ररश्ा है और लोक संगीत सहहत संगीत मानव मनोहवज्ञान को कैसे प्रभाहवत करता है

इसका अध्ययन हवहभन्न के्षिों में र्ोधकताशओं और हवद्वानों के हलए रुहच का हवर्य रहा है। संगीत हचहकत्सा एक वैज्ञाहनक पद्धहत है जो

बीमाररयों के इलाज और भावनात्मक और मनोवैज्ञाहनक कल्याण में सुधार के हलए संगीत का उपयोग करती है। अध्ययनों से पता चलता है

हक संगीत रक्तचाप बेसल चयापचय और श्वसन दर को कम कर सकता है हजससे तनाव के प्रहत र्ारीररक प्रहतहक्रया कम हो सकती है।

यह एंडोहफश न और एसआईजीए के उत्पादन को भी बढा सकता है जो उपचार को गहत देता है संक्रमण के जोक्तिम को कम करता है

और हृदय गहत को हनयंहित करता है। संगीत हचहकत्सा हवरे्र् रूप से ददश हचंता और अवसाद मानहसक और र्ारीररक हवकलांगताओं

और तंहिका संबंधी हवकारों में प्रभावी है।

हहंदुस्तानी र्ास्त्रीय संगीत हवहर्ष्ट मनोदर्ाओं का प्रहतहनहधत्व करने के हलए रागों का उपयोग करता है जैसे काफी पूररया धनश्ी हमश्ा

मंद और बागेश्वरी। राग भूपाली और तोडी उच्च रक्तचाप से राहत हदलाते हैं जबहक राग मालकौसं और असावरी हनम्न रक्तचाप को िीक

करने में मदद करते हैं। राग चंद्रकौसं कुछ हृदय रोगों के हलए सहायक है और राग हबहाग और बहार अहनद्रा और नीदं संबंधी हवकारों के

हलए उतृ्कष्ट प्रभाव डालते हैं।

हम परंपरागत रूप से सपनो ंको व्यक्तक्तत्व भहवष्य की भहवष्यवाहणयों या देवताओ ंया राक्षसो ंके संदेर्ो ंकी क्तिडहकयां मानते हैं। 

जैसे ही हम नीदं में प्रवेर् करते हैं हवचारो ंमें िंहडत छहवयां र्ाहमल हो जाती हैं या हजसे र्रीर हवज्ञानी जोनाथन हवंसन हमनी 

डर ामा कहते हैं। हसगमंड फ्रायड का मानना था हक सपने अताहकश क आमतौर पर यौन बचकानी इच्छाओ ंको व्यक्त करते हैं जो 

जीवन में दहमत हो जाती हैं। हमारी लोककथाएाँ  स्वप्न अनुक्रमो ंका भी उपयोग करती हैं हजनमें पे्रहमका आमतौर पर पे्रमी या पहत 
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से सपनो ंके वास्तहवक अथश की व्याख्या करने की अपेक्षा करती है। प्रहसद्ध हनमाडी लोकगीत में एक नवहववाहहत दुल्हन अपने 

पहत से उसके सपने का अथश पूछ रही है। लोकगीत और मनोहवज्ञान व्यक्तक्त के सपनो ंके अध्ययन पर जोर डालते हैं

अध्ययनों से पता चला है हक देर् के हवहभन्न हहस्सों के लोक संगीत से महत्वपूणश स्वास्थ्य लाभ हो सकते हैं। प्रभावी उपचार के हलए लोगों के

स्वास्थ्य पर लोक संगीत के प्रभाव को समझना महत्वपूणश है। यहां ऐसे कई तरीके हैं हजनसे लोक संगीत और मनोहवज्ञान एक दूसरे से जुडते

हैं

 भावनात्मक अहभव्यक्तक्त और हवहनयमन लोक संगीत संगीत के सभी रूपों की तरह भावनात्मक अहभव्यक्तक्त का एक र्क्तक्तर्ाली

साधन हो सकता है। यह व्यक्तक्तयों को जहिल भावनाओं को व्यक्त करने और संसाहधत करने में मदद कर सकता है। लोक संगीत

सुनना या बजाना रेचक हो सकता है और इससे लोगों को अपनी भावनाओं को हनयंहित करने में मदद हमल सकती है चाहे वे

दुि िुर्ी उदासीनता या अन्य भावनाओं का अनुभव कर रहे हो।ं सबसे महत्वपूणश लोक संगीत का उपयोग असंतुष्ट 

आंदोलनो ं द्वारा हकया गया है जैसे हक सामाहजक और आहथशक सुधार की मांग करना युद्धो ंका हवरोध करना या 

पयाशवरण की रक्षा करना।संयुक्त राज्य अमेररका में यह घिना 1930 के दर्क की महामंदी में रु्रू हुई। इस हवरोध में 

संगीत के पहले प्रमुि संगीतकार वुडी गुथरी के बारे में कहा जाता है हक उन्होनें 1 000 से अहधक लोक गीतो ंकी 

रचना की थी ("हदस लैंड इज़ योर लैंड" और "यूहनयन मेड पारंपररक जमशन धुन पर आधाररत) उन्हें लोक गीतो ंके 

रूप में पहचाना जाता है क्ोहंक वे ग्रामीण और श्हमक वगश के "लोक" की हचंताओ ंको आवाज देते हैं और इसे ध्वहनक 

हगिार संगत के साथ प्रसु्तत हकया जाता है। (नेििल 2023)

 सांसृ्कहतक पहचान लोक संगीत सांसृ्कहतक पहचान से गहराई से जुडा हुआ है। यह अक्सर हकसी हवरे्र् समुदाय या के्षि के

मूल्यों परंपराओं और मान्यताओं को दर्ाशता है। लोक संगीत सुनने या उसमें भाग लेने से अपनेपन और पहचान की भावना में

योगदान हो सकता है हजसका व्यक्तक्तयों पर मनोवैज्ञाहनक प्रभाव पडता है। 

 सामाहजक जुडाव लोक संगीत अक्सर सामाहजक पररवेर् में प्रसु्तत हकया जाता है और यह समुदाय और सामाहजक जुडाव की

भावना को बढावा दे सकता है। एक साथ गाना नृत्य करना या संगीत बजाना सामाहजक एकता को बढा सकता है और मानहसक

स्वास्थ्य का हवकास कर सकता है।

 तनाव में कमी लोक संगीत सहहत संगीत में तनाव कम करने वाले प्रभाव देिे गए हैं। सुिदायक लोक धुनों को सुनने या संगीत

हनमाशण गहतहवहधयों में भाग लेने से तनाव के स्तर को कम करने और हवश्ाम को बढावा देने में मदद हमल सकती है।

 सृ्महत और संज्ञानात्मक कायश लोक गीतों सहहत संगीत का सृ्महत और संज्ञानात्मक कायश पर इसके प्रभाव के हलए अध्ययन हकया

गया है। कुछ र्ोध से पता चलता है हक संगीत सृ्महत स्मरण और संज्ञानात्मक कौर्ल को बढा सकता है। दोहरावदार धुनों या

स्मरणीय उपकरणों वाले लोक गीत सीिने और सृ्महत बनाए रिने में सहायता कर सकते हैं।
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 हचहकत्सीय अनुप्रयोग लोक संगीत हचहकत्सा संगीत हचहकत्सा का एक मान्यता प्राि रूप है जो हवहभन्न मनोवैज्ञाहनक और

भावनात्मक मुद्ों के समाधान के हलए लोक गीतों और वाद्ययंिों का उपयोग करता है। यह अवसाद हचंता और अहभघातजन्य तनाव

हवकार जैसी क्तस्थहतयों वाले व्यक्तक्तयों की मदद करने में प्रभावी हो सकता है।

 रचनात्मकता और समस्या समाधान लोक संगीत से जुडना चाहे संगीत सुनने या बनाने के माध्यम से रचनात्मकता और समस्या

समाधान क्षमताओं को उिेहजत कर सकता है। यह व्यक्तक्तयों को दायरे से बाहर सोचने और हवहभन्न दृहष्टकोणों का पता लगाने के

हलए प्रोत्साहहत करता है।

 हवकासात्मक लाभ बच्चों के हलए लोक संगीत के संपकश में आने से हवकासात्मक लाभ हो सकते हैं। यह भार्ा कौर्ल लयबद्ध

क्षमता और सामाहजक संपकश को बढा सकता है। बच्चों के साथ लोक गीत गाना एक सामान्य रै्क्षहणक अभ्यास है।

 मनोदर्ा हवहनयमन लोक संगीत मनोदर्ा हवहनयमन पर सीधा प्रभाव डाल सकता है। उत्साहहत और जीवंत लोक धुनें हकसी के

मूड को बेहतर कर सकती हैं जबहक उदासी भरे गीत उदासी या र्ोक को दूर करने का एक मौका प्रदान कर सकते हैं। लोक 

संगीत हृदय से उत्पन्न भावनाओ ंका सहज और त्वररत प्रवाह है। लोकगीतो ंमें मानव जीवन की प्रते्यक भावना सुि-दुः ि

क्रोध और र्ांहत उत्साह और भय प्रफुल्लता और करुणा पे्रम हवरह की वेदना आर्ाएाँ  और आकांक्षाएाँ  व्यक्त की गई 

हैं। ये हदल को छूते हैं और मन को मोहहत कर लेते हैं। इन गीतो ंमें देहाती लोगो ंको उनकी हवहभन्न मनोदर्ाओ ंमें 

हचहित हकया गया है। लोकगीत सरल हृदयों ईश्वर से डरने वाले या भाग्य और हनयहत में हवश्वास रिने वाले लोगो ंकी 

स्पष्ट और स्वाभाहवक अहभव्यक्तक्त हैं। सत्य और धाहमशकता के गुण से संपन्न भावनाएाँ  मन और भावनाओ ंपर गहरा प्रभाव 

डालती हैं। इनमें प्रकृहत ग्रामीण जीवन और मौहलक जुनून आवेग और हवचार प्रहतहबंहबत होते हैं इसहलए चंूहक प्रकृहत 

अलग-अलग मौसमो ंमें अलग-अलग रूप धारण करती है इसहलए इन गीतो ंकी अहभव्यक्तक्त और भाव अलग-अलग होते 

हैं। मनुष्य एक भावनात्मक प्राणी है इसहलए उसकी गहराई से महसूस की गई भावनाएाँ  प्रत्यक्ष अपील करती हैं। इस 

प्रकार आम लोगो ंके उत्साह के पररणामस्वरूप लोकगीतो ंका भण्डार समृद्ध हुआ है। मानव मन की अहभव्यक्तक्त लोक 

संगीत का एक बहुत ही महत्वपूणश बक्ति अहनवायश तत्व है क्ोहंक यह लोक संगीत की मुख्य हवरे्र्ताओ ंमें से एक है। 

लोकगीत बनाये नही ंजाते बक्ति ये आम आदमी के हदल से हनकलते हैं।(कौर्ल 2012)

 सांसृ्कहतक संरक्षण लोक संगीत का अध्ययन और संरक्षण सांसृ्कहतक हवरासत के संरक्षण में योगदान देता है। इसका उन

व्यक्तक्तयों पर मनोवैज्ञाहनक प्रभाव पडता है जो अपनी सांसृ्कहतक जडों को पहचानते हैं और उनसे गवश की भावना प्राि करते हैं। 

संगीत हकसी हवहर्ष्ट जातीय समूह या स्थान के प्रहत अपनेपन की भावना पैदा करने का एक र्क्तक्तर्ाली साधन है और 

यह समाज का एक सामाहजक रूप से साथशक हहस्सा है जो समुदाय को पहचान प्रदान करता है। इस प्रकार यह हनष्कर्श 

हनकालना सुरहक्षत है हक पारंपररक लोक संगीत और वाद्ययंि हकसी हवरे्र् समुदाय की सांसृ्कहतक पहचान के साथ-साथ 

जाहत पदानुक्रम हलंग और जातीय समूह में उनकी संरचनात्मक क्तस्थहत को दर्ाशते हैं। संगीत सामाहजक व्यवस्था क्तस्थहत 
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और मानव समाज के संस्थागत संबंध के साथ व्यक्तक्त के बीच संबंध को पररभाहर्त करने में मदद करता है। लोग अपनी 

पहचान हवहभन्न तरीको ंसे व्यक्त कर सकते हैं जैसे हक वे जो पोर्ाक पहनते हैं जो भोजन िाते हैं और हजस भार्ा में वे 

बोलते हैं। इसी तरह संगीत रोजमराश की हजंदगी में हकसी की जातीय पहचान को हचहित करने में भी मदद करता है।

कुछ शोध

2012 के एक पेपर में हफनलैंड के हेलहसंकी और ज्यवाक्तस्कला हवश्वहवद्यालयो ंके संज्ञानात्मक वैज्ञाहनको ंऔर संगीत र्ोधकताशओ ंने 

नू्ययॉकश  एकेडमी ऑफ साइंसेज की प्रहतहष्ठत पहिका एनल्स में "लोक संगीत में हवरे्र्ज्ञता पहिमी सद्भाव के मक्तस्तष्क प्रसंस्करण को 

बदल देती है" र्ीर्शक से एक पेपर हलिा था। इसमें वे पहिमी संगीत प्रणाली के अनुरूप कमोबेर् हडज़ाइन हकए गए हवहभन्न तार 

अनुक्रमो ंको सुनने की प्रहतहक्रयाओ ंका आकलन करने के हलए मक्तस्तष्क में हवद्युत गहतहवहध को मापते हैं। उन्होनें अनुभवी लोक 

संगीतकारो ंकी प्रहतहक्रयाओ ंकी तुलना उन लोगो ंसे की हजनके पास औपचाररक संगीत प्रहर्क्षण का अभाव था। उन्होनें एक हवहर्ष्ट 

"हस्ताक्षर" मक्तस्तष्क तरंग की उपक्तस्थहत का उपयोग हकया हजसे अली राइि एन्टीररयर नेगेहिहविी ) कहा जाता है जो मक्तस्तष्क 

के दाहहने हहसे्स के सामने की ओर तरंग होती है जो संगीत उिेजना सुनने के तुरंत बाद होती है। हवरे्र् रूप से यह नीपोहलिन 

कॉडश जैसे कुछ हद तक असंगत कॉडश के जवाब में प्रकि होता है। लोक संगीतकारो ंके संगीत प्रहर्क्षण के कारण यह अनुमान 

लगाया गया था हक वे गैर-संगीतकारो ंकी तुलना में असंगत कॉडश के प्रहत कम ईआरएएन प्रहतहक्रया हदिाएंगे। परंतु-उन्हें इसका 

हवपरीत हमला! गैर-संगीतकारो ंकी तुलना में लोक संगीतकारो ंमें असामान्य राग के प्रहत की प्रहतहक्रया अहधक थी। ऐसा लगता 

है हक यह संगीत प्रहर्क्षण का एक प्रभाव है जो लोक संगीतकारो ंके हदमाग को उन कॉडश संरचनाओ ंके बारे में अहधक जागरूक 

बनाता है जो असामान्य हैं और अहधक पारंपररक पहिमी कॉडश संरचनाओ ंसे बाहर हैं (स्टीफंस 2018) ।

संगीत हचहकत्सा हवरे्र्ज्ञ आमतौर पर मानते हैं हक संगीत हचहकत्सा संगीत हवहर्ष्ट संकेतों के माध्यम से लोगों की भावनाओं को प्रभाहवत

करता है । यह सेरेब्रल कॉिेक्स हाइपोथैलेमस और हलक्तिक प्रणाली के माध्यम से मानव अंगों के कायों को संतुहलत रिता है। इस

प्रकार संगीत र्रीर की आंतररक क्तस्थरता को बढा सकता है उिेजना के कारण होने वाली प्रहतकूल र्ारीररक प्रहतहक्रयाओं से राहत दे

सकता है मनोहवज्ञान के असंतुलन को हनयंहित कर सकता है और मानव र्रीर के कायों की सामान्य क्तस्थहत को बहाल कर सकता है।

मर्हूर अमेररकी मनोवैज्ञाहनक अनाशल्ड का मानना है हक अगर हकसी व्यक्तक्त की भावनाओं में समस्या है तो उसके हदमाग में कुछ अताहकश क

हवचार भी जरूर होगें। यहद इस अताहकश कता को सुधार हलया जाए तो भावनात्मक समस्या का समाधान हो जाएगा। पारंपररक मनोहचहकत्सा

का मानना है हक अनुभूहत भावनाओं को हनधाशररत करती है जबहक संगीत मनोहचहकत्सा का मानना है हक भावनाएं अनुभूहत को हनधाशररत

करती हैं। लोगों की भावनाओं पर संगीत का प्रभाव बहुत बडा है। हकसी व्यक्तक्त की भावनाओं की गुणविा काफी हद तक उसके आसपास

की चीजों के प्रहत उसके दृहष्टकोण को हनधाशररत करती है। हालााँहक यहद सामान्य संगीत हचहकत्सा बेहतर हचहकत्सीय पररणाम प्राि करना

चाहती है तो संगीत प्रदर्शनों की सूची लय और हचहकत्सीय वातावरण जैसे कई पहलुओं पर हवचार करना भी आवश्यक है। चीनी लोक
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संगीत अहधकतर लोक से आता है। इसमें महान जातीय हवरे्र्ताएं हैं और यह सामान्य संगीत से अलग है इसहलए संगीत हचहकत्सा के

हचहकत्सीय प्रभाव को बेहतर बनाने के हलए मानहसक स्वास्थ्य समस्याओं को कम करने में इसके महत्व का अध्ययन करना बहुत महत्वपूणश

है।

हनंग ने कॉलेज के छािों के मानहसक स्वास्थ्य पर लोक संगीत के प्रभाव की जांच करके अमूतश सांसृ्कहतक हवरासत की सुरक्षा

का अध्ययन हकया । र्ारीररक और मानहसक स्वास्थ्य पर हतब्बती गुओजु़आंग नृत्य और संगीत की जागरूकता भागीदारी और प्रभावों की

जांच के हलए एक प्रश्नावली सवेक्षण आयोहजत हकया गया था। पररणामो से पता चला हक छािों ने हतब्बती गुओजु़आंग नृत्य को

भावनात्मक हवहनयमन और तनाव से राहत के हलए उपयोगी पाया जबहक ने माना हक यह मानहसक स्वास्थ्य हवकास के हलए उपयोगी

था। ने महसूस हकया हक यह मानहसक स्वास्थ्य हवकास के हलए बहुत उपयोगी है और ने महसूस हकया हक यह उपयोगी है।

अध्ययन में यह भी पाया गया हक छािों का मानना है हक नृत्य उनके मानहसक स्वास्थ्य हवकास के हलए सहायक है।

तंहिका हवज्ञान में प्रगहत ने र्ोधकताशओ ंको यह जांचने की अनुमहत दी है हक लोक संगीत मक्तस्तष्क की गहतहवहध को कैसे प्रभाहवत 

करता है। कायाशत्मक एमआरआई (एफएमआरआई) और इलेक्ट्र ोएने्सफलोग्राफी (ईईजी) अध्ययन लोक संगीत की धारणा और 

प्रसंस्करण के अंतहनशहहत तंहिका तंि में अंतदृशहष्ट प्रदान करते हैं। एक लेि में लेिक ने पारंपररक नृत्य लोक संगीत के साथ 

तंहिका संबंधी और मानहसक हवकारो ंके बीच संबंधो ंका हवशे्लर्ण हकया। प्राचीन काल से नृत्य का उपयोग व्यक्तक्तगत या सामूहहक 

रूप से कुछ बीमाररयो ंके इलाज के रूप में हकया जाता रहा है हजनमें हमगी और गहत संबंधी हवकार (हडक्तस्कनेहसया कोररया

आहद) र्ाहमल हैं। प्राचीन ग्रीस में डायोहनहसया मध्य युग में सेंि हविस नृत्य िारें हिज्म और दहक्षणी इिली और गैर-पहिमी देर्ो ं

के अन्य पारंपररक नृत्यो ंको इन नू्यरोलॉहजकल और मनोरोग क्तस्थहतयो ंके उपचारात्मक अनुष्ठानो ंके रूप में शे्य हदया जा सकता 

है। उन्नीसवी ंसदी के दौरान नृत्य का उपयोग मनोरोग रोहगयो ंके इलाज के हलए भी हकया जाता था नृत्य और मनोरोग के बीच 

का संबंध उस काल के र्ास्त्रीय बैले और संगीत में भी जलक हदिती है। आजकल नू्यरोसाइहकएहिरक अहभव्यक्तक्तयााँ आधुहनक नृत्यो ं

(रॉक कॉन्सिश और फै्लर् मॉब में सामूहहक बेहोर्ी) में भी देिी जा सकती हैं कुछ बॉलरूम नृत्यो ंका उपयोग आमतौर पर 

नू्यरोडीजेनेरेहिव और मनोरोग क्तस्थहतयो ंसे पीहडत रोहगयो ंके पुनवाशस के हलए हकया जाता है। लेिक ने सुझाव हदया हक इन हवर्यो ं

(एथनोमू्यहजकोलॉजी और सांसृ्कहतक मानवहवज्ञान क्तिहनकल नू्यरोलॉजी और गहतर्ील मनोहवज्ञान नू्यरोरेहडयोलॉजी और 

नू्यरोहफहजयोलॉजी और सोहर्योनू्यरोलॉजी और नू्यरोमू्यहजकोलॉजी) पर अंतः हवर्य अनुसंधान को समय के साथ बढाया जाना 

चाहहए।

एक पेपर में र्ोधकताश उन संभाहवत लाभो ंकी जांच करते हैं जो मनोरोग सेहिंग में संगीत हचहकत्सा में भाग लेने वाले मनोरोग 

रोहगयो ंको तब हो सकते हैं जब पुनवाशस की प्रहक्रया में पारंपररक लोक संगीत और/या र्ास्त्रीय संगीत का उपयोग हकया जाता है। 

मौजूदा र्ोध के एक मेिा-हवशे्लर्ण से हवहभन्न नू्यरोलॉहजकल और मनोरोग रोहगयो ंकी हचंता ददश और तनाव पर हनक्तिय और 
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सहक्रय संगीत सुनने के सकारात्मक प्रभाव और रोहगयो ंपर संगीत के हस्तके्षप के कारण होने वाले संज्ञानात्मक और भावनात्मक 

पररवतशनो ंकी एक शंृ्िला का पता चला। 700 हवहवध पुनप्राशि लेिो ंसे एक सामान्य हनष्कर्श यह हनकला हक र्ास्त्रीय संगीत का 

मनोरोग रोहगयो ंपर सकारात्मक प्रभाव पडता है। इसके हवपरीत मनोरोग सेहिंग में पारंपररक संगीत के हलए बहुत कम र्ोध हुआ 

है।र्ोधकताश ने सुझाव हदया हक संगीत का मनोरोग रोहगयो ंपर गहरा प्रभाव पडता है। भहवष्य के र्ोध को हवहभन्न प्रश्नो ंपर ध्यान 

कें हद्रत करना चाहहए जैसे हक हवहभन्न (लोक) संगीत की हकस्मो ंका ज्ञान मनोरोग सेहिंग्स में संगीत हचहकत्सा के उपयोग को कैसे 

बढा सकता है।

वनष्कषष

संके्षप में हम कह सकते हैं हक लोक संगीत दुहनया के संगीत पररदृश्य का एक महत्वपूणश हहस्सा बना हुआ है जो अपनी 

प्रामाहणकता सांसृ्कहतक महत्व और पीहढयो ंऔर सीमाओ ं के पार लोगो ंको जोडने की क्षमता के हलए जाना जाता है। यह 

संगीतकारो ंके हलए पे्ररणा का स्रोत और हवहभन्न समाजो ंकी हवहवध संसृ्कहतयो ंऔर परंपराओ ंको समझने के हलए एक मूल्यवान 

संसाधन बना हुआ है। लोक संगीत भावनाओ ंको प्रभाहवत करके सामाहजक संबंध को बढावा देकर तनाव को कम करके

सांसृ्कहतक अहभव्यक्तक्त में मदद करके मानव मनोहवज्ञान पर गहरा प्रभाव डालता है। लोक संगीत और मनोहवज्ञान आपस में जुडे 

हुए हैं संगीत मानव व्यवहार भावनाओ ंऔर अनुभूहत को प्रभाहवत कर सकता है। र्ोधो ं ने हवहभन्न प्रकार के लोक संगीत से 

भावनात्मक प्रहतहक्रयाएं सांसृ्कहतक मनोहवज्ञान सृ्महत संगीत हचहकत्सा तनाव में कमी संगीत भागीदारी के सांसृ्कहतक और 

सामाहजक पहलू पहचान अंतर-सांसृ्कहतक दृहष्टकोण कल्याण संज्ञानात्मक हवकास और तंहिका वैज्ञाहनक अध्ययन का पता लगाया 

है। लोक संगीत श्ोताओ ंमें भावनात्मक प्रहतहक्रयाएाँ  जगाने सांसृ्कहतक मूल्यों मानदंडो ंऔर पहचान को आकार देने सृ्महत बनाए 

रिने में सहायता करने और तनाव के स्तर को कम करने में मदद कर सकता है। इसका उपयोग मानहसक स्वास्थ्य हवकारों

तनाव में कमी और संज्ञानात्मक हवकास को संबोहधत करने के हलए एक हचहकत्सीय उपकरण के रूप में भी हकया जा सकता है। 

क्रॉस-सांसृ्कहतक दृहष्टकोण संगीत प्राथहमकताओ ंऔर भावनात्मक प्रहतहक्रयाओ ंमें सांसृ्कहतक अंतर को प्रकि करते हैं जबहक तंहिका 

हवज्ञान अध्ययन लोक संगीत की धारणा और प्रसंस्करण में तंहिका तंि में अंतदृशहष्ट प्रदान करते हैं। यह बहु-हवर्यक दृहष्टकोण संगीत 

मानव व्यवहार भावनाओ ंऔर अनुभूहत को प्रभाहवत करने के तरीको ंमें मूल्यवान अंतदृशहष्ट प्रदान करता है।

र्ोधकताशओ ंऔर मनोवैज्ञाहनको ंको लोक संगीत से जुडने के हचहकत्सीय और संज्ञानात्मक लाभो ंका पता लगाना चाहहए और अचे्छ 

स्वास्थ्य को बढाने और मानव अनुभव को समृद्ध करने के हलए लोक संगीत की क्षम ता को पहचानना चाहहए।. 
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