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“ विशेष अिश्यकताओं िाले बालकों की सहायता में, 
विशेष शशक्षा शशक्षक की भूशमका “ 

 

राकेश कुमार ( अशसस्टेंट प्रोफेसर ) 

ठा. हर नारायण शसंह पी.जी. कॉलेज                                                                                                    

प्रयागराज उ. प्र. 

 
 

सारांश – विशेष शशक्षा शशक्षक िह शशक्षक होता है जो सभी आयु िगग के बच्चों के साथ काम करता है जजनकी 
विशेष आिश्यकतायें होती हैं,यह आिश्यकतायें चाहे संज्ञानात्मक, भािनात्मक या शारीररक हों।विशेष 

आिश्यकता िाले बालकों का विकास ककसी कारण पूणग रूप से विकशसत नहीं हो पाता है। जजसके कारण उन्हें 
दसूरे लोगों पर शनभगर होना पड़ता है। माता -वपता के पश्चात ्एक शशक्षक ही मात्र एक ऐसा व्यवि होता है, जो 
बच्चें को शशक्षा और ज्ञान प्रदान करता है। शशक्षक की भूशमका अशिगम के ऐस ेिातािरण का शनमागण करना 
है जहां बच्चे स्ियं अपनी िास्तविक क्षमता का बोि कर सके तथा उसके अनुसार ज्ञान का शनमागण कर सकें । 
विशेष शशक्षा शशक्षक की प्राथशमक भूशमका उन छात्रों के साथ काम करना है जजनमें सीखने, मानशसक,या 
शारीररक विकलांगता है।  
प्रस्तािना –विशेष आिश्यकता िाल ेबालकों के शैजक्षक और व्यािसाशयक शनदेशन में शशक्षकों की भूशमका 
काफी महत्िपूणग होती है । शशक्षक बालकों की रूशच, अशभरूशच, उनकी विशशष्ट क्षमता के आिार पर उसके 

शैजक्षक के्षत्र के चयन और व्यािसाशयक के्षत्र की जानकारी देने में सहायता प्रदान करने िाल ेहों। शशक्षक की 
भूशमका शशक्षाशथगयों को उत्साकहत करना, प्रेररत करना,पोषण करना,चुनौती देना, प्रोत्साकहत करना और 

शशजक्षत करना है।शशक्षकों की भूशमका न केिल विद्याशथगयों को शशजक्षत करने में होती है बजकक ि ेविद्याशथगयों 
को सही तथा गलत के बीच अंतर को समझाने और एक अच्छे नागररक के रूप में उन्हें तैयार करने के शलए 
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भी जजम्मेदार होत े हैं।एक विशेष शशक्षा शशक्षक ऐस े छात्रों के साथ काम करता है जजनमें कई तरह की 
विकलांगताएँ होती हैं। विशेष शशक्षा शशक्षक ककसको सेिाए ं देत ेहैं, यह अलग-अलग होता है, लेककन कुल 

शमलाकर, एक विशेष शशक्षा शशक्षक ऐस ेबच्चों के साथ काम करता है जजनमें अनेक प्रकार की व्यविगत 

विशभन्नताएं पायी जाती हैं, जजनके कारण उनके शलए सामान्य कक्षा में वबना सहायता के सीखना अशिक 

ककठन हो जाता है। 
मुख्य शब्द -  विशेष शशक्षा शशक्षक की भूशमका, विशेष शशक्षा शशक्षक के कायग, विशेष शशक्षा शशक्षक के 

कौशल। 

 
विशेष शशक्षा शशक्षक की भूशमका- विशषे शशक्षा शशक्षक छात्रों को इस तरह से शशजक्षत करने का अभ्यास है जो 
उनके व्यविगत विशभन्नता , विकलांगता और विशेष आिश्यकताओं को समायोजजत करता है। 
विशेष शशक्षा शशक्षक विशेष आिश्यकता िाल ेछात्रों को पढ़ाने के शलए जजम्मेदार िे पेशेिर हैं। जो छात्रों की 
योग्यताओं और क्षमताओं का पता लगाकर उन्हें अशिगम करने में सहायता प्रदान करते हैं। 
विशेष विद्यालयों में, आप विशेष शशक्षक के रूप में कायग करत े हैं। विशषे शशक्षक के रूप में, आपको 
शारीररक,मानशसक और सामाजजक चुनौशतयों से लड़ने और सीखने की अशिता िाल ेबच्चों को देखना 
होगा।आप उनके शलए सिोत्तम शैजक्षक पररणाम प्राप्त करने, उन्हें उनके व्यवित्ि विकास के शलए बुशनयादी 
जीिन और सामाजजक कौशल शसखाने, तथा प्रत्येक के शलए व्यविगत सत्रों के माध्यम से उन्हें अकादशमक 

अििारणाओं को समझाने हेतु उनके पररिारों के साथ शमलकर काम करेंगे। 
विशेष शशक्षा शशक्षक छात्रों की प्रगशत का आकलन करता है। िह स्कूल मनोिैज्ञाशनकों, विद्या अशिता 
विशेषज्ञों, कक्षा शशक्षकों और माता-वपता के साथ सहयोग करता/करती है।विशेष शशक्षा शशक्षक छात्रों के 

माता-वपता को उनकी प्रगशत पर अद्यतन करता रहता है।  
विशेष शशक्षा शशक्षक िे शशक्षक होते हैं जजन्होंने विकलांगता या सीखने, सामाजजक या व्यिहार संबंिी 
ककठनाइयों िाल ेछात्रों की सहायता के शलए अशतररि प्रशशक्षण शलया है। ि ेछात्रों को शशक्षा से अशिकतम लाभ 

उठाने में मदद करने के शलए सीखने के माहौल और कायगक्रम बनाते हैं। 
विशेष शशक्षा शशक्षक सीिे छात्रों के साथ काम करते हैं। ि ेकक्षा शशक्षकों और अन्य स्कूल सहायक कमगचाररयों 
को शनम्नशलजखत विषयों पर पेशेिर सलाह, सहायता और मागगदशगन भी प्रदान करत ेहैं। 
छात्रों के शलए उनकी शवि और ककठनाई के के्षत्रों के आिार पर लक्ष्य शनिागररत करना। 
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उदे्दश्य - 

 विशेष छात्रों के अशिगम की आिश्यकताओं की पूशतग करने के शलए उशचत उपकरण और उशचत 

संसािनों कों उपयोग मे लाना। 
 एक ऐसी विद्यालय संस्कृशत विकशसत करना जजसमें सभी छात्र शाशमल हो सकें । 
 अन्य विकलांगता सेिाओं के साथ सकारात्मक साझेदारी विकशसत करना। 
 छात्रों के शारीररक और मनोिैज्ञाशनक प्रदशगन पर ध्यान देना। 
 

विशेष शशक्षा शशक्षक के कायग- विशेष शशक्षा शशक्षक के कायग मे शनम्नशलजखत बातें शाशमल है- 

 छात्रों की विशेष आिश्यकताओं का अिलोकन करना और उनकी आिश्यकताओं के अनुरूप अध्ययन 

की योजना बनाना। 
 बच्चों के विकास के स्तर, जरूरतों या क्षमता का पता लगाने में सहायता हेतु समय -समय पर परीक्षण 

करना। 
 छात्रों को पढ़ाना और शैजक्षक एिं गैर शकै्षजणक गशतविशियों को सरलऔर रोचक बनाना। 
 प्रत्येक छात्र के सुिार का आकलन करना और नई शशक्षण विशियों को लागू करना। 
 स्कूल और घर पर छात्रों के शलए सिोत्तम शशक्षण अिसर प्रदान करने के शलए माता- वपता और पररिार 

के साथ काम करना। 
 छात्रों के प्रदशगन के संबंि में चचाग के शलए माता-वपता के साथ बैठक करना और विचार-विमशग के आिार 

पर उशचत कदम उठाना। 
 छात्रों की आंतररक और बाह्य गशतविशियों को सहज बनाना और सीखने के रचनात्मक माध्यम को 
प्रोत्साकहत करना। 
 छात्रों की स्िच्छता और आसपास की सफाई की शनगरानी। 
 विशेष आिश्यकता िाल ेछात्रों के साथ स्कूल में कायग कर रहे अन्य शशक्षकों को सलाह देना और 

पयगिेक्षण करना।       
विशेष शशक्षा शशक्षक के प्रकार - विशेष शशक्षा शशक्षक विशेष स्कूलों, मुख्यिारा के स्कूलों में विशेष शशक्षा 
इकाइयों, मुख्यिारा की कक्षाओं और अन्य सेकटंग्स में काम करते हैं। िे सहायक शशक्षक, कक्षा शशक्षक, कई 

अलग-अलग स्कूलों में काम करने िाल ेशशक्षक या सामुदाशयक समूहों या सामुदाशयक कायगक्रमों में काम करने 

िाले शशक्षक हो सकत ेहैं। 
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विशेष शशक्षा शशक्षक अन्य पेशेिरों जसै े शशक्षण सहायता अशिकारी, मनोिैज्ञाशनक , भाषण रोगविज्ञानी , 
व्यािसाशयक शचककत्सक और कफजजयोथेरेवपस्ट के साथ काम करते हैं । 
“विशेष शशक्षा शशक्षकों को समािेशी शशक्षा शशक्षक या शशक्षण सहायक शशक्षक भी कहा जाता है।” 

भारत देश में कई विशभन्न प्रकार के विशेष शशक्षा शशक्षक हैं।यकद भविष्य मे आप विशेष शशक्षा शशक्षक के रूप 

में कॅररअर का विककप चुनना चाहते हैं, तो आप छात्रों को उनकी सिोत्तम क्षमताओं के साथ-साथ पढ़ाने के 

शलए ऑकटज्म स्पेक्ट्रम विकार , व्यिहार, अंिता,विशशष्ट अशिगम विकलांगता (एसएलडी) – उदाहरण के 

शलए, कडस्लेजक्ट्सया, कडस्कैलकुशलया, कडस्राकफया,िाणी या भाषा संबंिी दबुगलता,बहरा-अंिापन और अन्य 

जैसे विशभन्न विकारों के विशेषज्ञ हो सकते हैं. 
भािनात्मक या व्यिहार विकार विशेष शशक्षक भािनात्मक या व्यिहार संबंिी विकार में विशेषज्ञता िाला 
विशेष शशक्षक विविि प्रकार की विशेषताओं से पीकड़त छात्रों को सीखने में सहायता प्रदान करता है. इसमें 
शचंता विकार, अिसाद, अशत सकक्रयता, ध्यान की कमी या कई अन्य व्यिहार संबंिी विकार शाशमल हो सकते 
हैं। 
एक विशेष शशक्षा शशक्षक के कौशल- एक विशेष शशक्षा शशक्षक अपना काम अच्छी तरह से करने के शलए 

शनम्नशलजखत कौशल का उपयोग कर सकता है।शशक्षक प्रशशक्षण संस्थानों में इन शशक्षकों को विशेष तरीकों 
से प्रशशजक्षत ककया जाता है ताकक ि ेविशेष आिश्यकताओं और अशिगम की अक्षमताओं आकद को सही ढंग 

से पहचान सकें । 
विशेष शशक्षा शशक्षक के पास विशेष शशक्षा में स्नातक की कडरी के अशतररि शनम्नशलजखत कौशल भी होने 

चाकहए। 
समालोचनात्मक सोच और सामाजजक बोि-  विशेष शशक्षा शशक्षक एक ऐसा पेशेिर होता है जो छात्रों की 
प्रगशत के मूकयांकन के शलए जजम्मेदार होता है। िह विशेष आिश्यकता िाल ेछात्रों के सीखने के अनुभि को 
बेहतर बनाने के शलए विशभन्न तरीकों का शनिागरण करता है। 
िैयगिान- विशेष शशक्षा शशक्षक में िैयग का गुण होना चाकहए. विशेष आिश्यकता रकहत छात्रों की तुलना में 
विशेष आिश्यकता िाल ेछात्रों को ककसी अििारणा को सीखने और समझने में अशिक समय लग सकता है. 

विशेष शशक्षा शशक्षक को यह समझने की आिश्यकता है कक छात्र सदैि तुरंत प्रशतकक्रयाशील नहीं होते हैं. 
 

संचार कौशल- विशेष शशक्षा शशक्षकों को विशभन्न प्रकार की विशेष आिश्यकताओं और संचार शैशलयों िाले 
बच्चों को शनदेश देने के शलए दृढ़ संचार कौशल की आिश्यकता होती है। के पास उत्कृष्ट संचार कौशल होना 
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चाकहए। उसे माता-वपता, शशक्षकों, प्रशासकों और बच्चों के साथ स्पष्ट रूप से संिाद करने में सक्षम होना 
चाकहए। इन पेशेिरों को अन्य प्रासंशगक पक्षों, जैस े कक सामान्य शशक्षकों, माता-वपता, कफजजयोथेरेवपस्ट, 

सामाजजक कायगकतागओं और परामशगदाताओं के साथ संिाद करने के शलए भी इस कौशल की आिश्यकता 
होती है। 
 

समस्या समािान क्षमता- विशेष शशक्षा शशक्षक को विशेष छात्रों की समस्याओं की पहचान करने में सक्षम 

होना चाकहए।उस ेिैकजकपक समािानों की सशिता और कमजोररयों की पहचान करने में सक्षम होना चाकहए। 
विशेष शशक्षक को प्रत्येक छात्रों की सीखने की क्षमता को उजागर करने पर ध्यान कें कित करना चाकहए. 

सकारात्मक और ऊजागिान दृवष्टकोण- विशेष आिश्यकता िाल ेबच्चों को ककसी अििारणा को समझने में 
अशिक समय लग सकता है। इसशलए विशेष शशक्षकों को छात्रों के प्रशत सकारात्मक दृवष्टकोण अपनाने की 
आिश्यकता होती है।विशेष शशक्षकों को बच्चे के सीखने के अनुभि को बेहतर बनाने के शलए प्रभािी विशियों 
को शनिागररत करने की आिश्यकता है। 
पथ -प्रदशगक : परामशगदाता- इस कायग में पुराने छात्रों की नौकरी प्राप्त करने के शलए विशभन्न अशिताओं पर 

काबू पाने में सहायता करना शाशमल है। छात्रों पर मनोिैज्ञाशनक प्रभािों को समझने के बाद अंतर को समाप्त 

करने में महत्िपूणग भूशमका शनभाते हैं। परामशगदाता के रूप में, विशेष शशक्षा शशक्षकों का उदे्दश्य छात्रों को स्ियं 

को समझने, भािनात्मक ककठनाइयों में अंतदृगवष्ट प्राप्त करने और उनकी भािनाओं और कायों पर शनयंत्रण 

रखने में सहायता करना है तथा विशेष शशक्षा शशक्षक की भूशमका छात्रों की ताकत और कमजोररयों का विश्लेषण 

करना और शशक्षा, व्यिसाय और व्यविगत मुद्दों जैस ेके्षत्रों में उशचत मागगदशगन प्रदान करना है। 
तकशनकी का उपयोग- 

विशेष शशक्षा की कई तकनीकों में महारत हाशसल करने िाल ेविशेष शशक्षक दृवष्टबाशित विद्याशथगयों के शलए ब्रेल 

शलवप और श्रिण बाशित छात्रों के शलए सांकेशतक भाषा एिं शलप रीकडंग का उपयोग करते है। प्रौद्योशगकी में 
विकास के साथ- साथ िे सीखने में रुशच को प्रोत्साकहत करने के शलए विशभन्न दृश्य-श्रव्य  सामरीयों और 

कंप्यूटर को उपयोग मे ला रहे रहे हैं।  

शोि विशि-  प्रस्तुत शोि मे िणागत्मक विशि का प्रयोग ककया गया है। शोि कों आिश्यक, रुशचपूणग तथा 
प्रभािी बनाने के शलए अशिक से अशिक शोि पत्र-पवत्रकाओं कों प्रयोग मे लाने के साथगक प्रयास ककया गया 
है। 
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शनष्कषग- विशेष शशक्षा शशक्षक को बच्चों के शलए प्रेम, समस्यारस्त बच्चों िाल ेमाता-वपता के शलए सहानुभूशत 

और हास्य की बेहतर समझ की आिश्यकता होती है।इस के शलए आिश्यक रूप से मुख्य गुण िैयग और समपगण 

है। अन्य शशक्षकों की तरह, विशेष शशक्षा शशक्षकों को व्यिजस्थत और छात्रों को प्रेररत करने में सक्षम होना 
चाकहए। विशेष शशक्षक को सकारात्मक मानशसकता के साथ ही उत्साही और ऊजागिान दृवष्टकोण भी रखना 
चाकहए।विशेष शशक्षा शशक्षक विशेष आिश्यकताओं और विकलांगता िाल ेबच्चों के सही मागग पर विकास के 

शलए जजम्मेदार होते हैं।  
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