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सरध साराोंश 

माध्यममक मिद्यालय एक मिक्षा संस्थान है जो प्राथममक मिक्षा के बाद की कक्षाएँ प्रदान करता है और मिद्यामथियो ं को 

मकिोरािस्था के मलए तैयार करता है। यह मिक्षा का महत्वपूर्ि चरर् है जहाँ बौद्धिक, सामामजक और व्यद्धिगत क्षमताओ ं

का मिकास मकया जाता है। माध्यममक मिद्यालय का उदे्दश्य न केिल अकादममक ज्ञान प्रदान करना है, बद्धि मिद्यामथियो ंके 

व्यद्धित्व और सामामजक कौिल को भी मिकमसत करना है तामक िे भमिष्य में सफल और मजमे्मदार नागररक बन सकें । 

माध्यममक मिद्यालय के छात्ो ं के िैक्षमर्क उपलद्धियाँ एक महत्वपूर्ि मिषय है, क्ोमंक इस अिमि में छात् मिक्षा के 

आिारभूत चरर् को पार करते हैं। अनुिासन और समायोजन इन उपलद्धियो ं के प्रमुख घटक होते हैं, जो न केिल 

अकादममक प्रदििन को प्रभामित करते हैं, बद्धि छात्ो ंके संपूर्ि मिकास में भी महत्वपूर्ि भूममका मनभाते हैं। अनुिासन का 

अथि है मक छात् मनयममत रूप से अपने कायों को पूरा करें  और मनिािररत समय सीमा का पालन करें । यह सू्कल के मनयमो ं

और मनदेिो ंका पालन करने से लेकर, व्यद्धिगत अध्ययन के समय की योजना बनाने तक फैलता है। अनुिामसत छात्ो ंमें 

आत्म-संयम, सकारात्मक कायििैली समय का सही प्रबंिन, कर पाते हैं, मजससे िे पाठ्यक्रम को समझने और पूरा करने में 

सक्षम होते हैं। समायोजन छात्ो ंमें मानमसक, भािनात्मक और सामामजक स्तर पर होने िाले पररितिनो ंको समझने और उन 

पर प्रमतमक्रया करने की क्षमता को दिािता है।  

मुख्य शब्द : माध्यममक मिद्यालय, छात्, िैक्षमर्क उपलद्धि, अनूिासन, समायोजन 

प्रस्तािना 

माध्यममक मिद्यालय के छात्ो ं की िैक्षमर्क उपलद्धियो ं में अनुिासन और समायोजन की महत्वपूर्ि भूममका होती है। 

अनुिासन उन्हें समय प्रबंिन और सकारात्मक कायििैली में मदद करता है, जबमक समायोजन उनके भािनात्मक और 

सामामजक मिकास को समथिन प्रदान करता है। दोनो ंतत्व ममलकर छात्ो ंकी कुल मिक्षा यात्ा को सुचारु और प्रभािी बनाते 
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हैं। इस प्रकार, मिक्षा में अनुिासन और समायोजन की भूममका को समझना और इसे प्राथममकता देना छात्ो ंकी िैक्षमर्क 

और व्यद्धिगत सफलता के मलए आिश्यक है। माध्यममक मिद्यालय Secondary School) एक मिक्षा संस्थान है जो 

प्राइमरी प्राथममक) मिक्षा के बाद की कक्षाएँ प्रदान करता है और मिद्यामथियो ंको मकिोरािस्था में प्रिेि के मलए तैयार करता 

है। यह मिक्षा का एक महत्वपूर्ि चरर् होता है, जहाँ मिद्यामथियो ं की बौद्धिक, सामामजक और व्यद्धिगत क्षमताओ ं का 

मिकास मकया जाता है। माध्यममक मिद्यालय आमतौर पर कक्षा 6 से कक्षा 10 तक की मिक्षा प्रदान करता है। कुछ सू्कलो ंमें 

कक्षा 11 और 12 तक भी कक्षाएँ होती हैं, मजन्हें उच्च माध्यममक Senior Secondary) कहा जाता है। इस स्तर पर मिद्याथी 

आमतौर पर 11 से 16 िषि के होते हैं। माध्यममक मिद्यालय में पाठ्यक्रम व्यापक होता है, यह मिद्यामथियो ंको सामामजक 

कौिल, आत्म-मनभिरता, और मजमे्मदारी के बारे में मसखाता है। मिमभन्न गमतमिमियो ंऔर पररयोजनाओ ंके माध्यम से उनकी 

नेतृत्व क्षमता और टीम िकि  के कौिल को भी बढाया जाता है। माध्यममक मिद्यालय मिद्यामथियो ंको उच्च मिक्षा के मलए तैयार 

करता है, जैसे मक कॉलेज और मिश्वमिद्यालय में प्रिेि के मलए आिश्यक ज्ञान और कौिल प्रदान करता है। माध्यममक 

मिद्यालय में पाठ्यक्रम व्यापक होता है और इसमें मिमभन्न मिषय िाममल होते हैं, जैसे गमर्त, मिज्ञान, अंगे्रजी, महंदी, 

सामामजक अध्ययन, और कला। मिक्षर् मिमियो ंमें व्याख्यान, प्रोजेक्ट कायि, प्रयोगिाला अनुभि, समूह चचाि, और अन्य 

इंटरएद्धक्टि तकनीकें  िाममल होती हैं। मिद्यालय में अमतररि गमतमिमियाँ जैसे खेल, सांसृ्कमतक कायिक्रम, मिज्ञान मेले, और 

कला प्रदििन भी आयोमजत मकए जाते हैं, जो मिद्यामथियो ंकी समग्र मिकास में योगदान देते हैं। माध्यममक मिद्यालय में नैमतक 

मिक्षा और सामामजक मूल्ो ंकी मिक्षा भी दी जाती है, तामक मिद्यामथियो ंमें अचे्छ नागररक बनने की भािना मिकमसत हो 

सके। माध्यममक मिद्यालय का प्रिासन प्रिानाचायि और मिक्षको ं द्वारा संचामलत होता है, जो मिद्यालय की नीमतयो ं और 

िैक्षमर्क गमतमिमियो ं को संचामलत करते हैं। सू्कल की संरचना में कक्षाओ,ं अध्यापको,ं प्रिासमनक स्टाफ, और अन्य 

सहायक कमिचाररयो ं का समािेि होता है। माध्यममक मिद्यालय का उदे्दश्य न केिल अकादममक ज्ञान प्रदान करना है, 

बद्धि मिद्यामथियो ंके व्यद्धित्व और सामामजक कौिल को भी मिकमसत करना है, तामक िे भमिष्य में सफल और मजमे्मदार 

नागररक बन सकें । माध्यममक मिद्यालय में छात्ो ंकी िैक्षमर्क उपलद्धियाँ उनके समग्र मिकास का महत्वपूर्ि महस्सा होती 

हैं। िैक्षमर्क सफलता को प्रभामित करने िाले मिमभन्न कारको ंमें से अनुिासन और समायोजन की भूममका मििेष रूप से 

महत्वपूर्ि है। अनुिासन न केिल व्यद्धिगत स्तर पर छात् की पढाई को प्रभामित करता है, बद्धि कक्षा के माहौल और 

मिक्षक-छात् संबंिो ंपर भी गहरा प्रभाि डालता है। समायोजन, जो मक छात्ो ंकी मिमभन्न पररद्धस्थमतयो ंऔर पररितिनो ंके 

साथ सामंजस्य बैठाने की क्षमता है, िैक्षमर्क उपलद्धियो ंको बढाने में एक महत्वपूर्ि तत्व है। इस िोि पत् में, माध्यममक 

मिद्यालय के छात्ो ंकी िैक्षमर्क उपलद्धियो ंमें अनुिासन और समायोजन की भूममका पर मिस्तार से चचाि की जाएगी। 

मिमलयम्स, के. 2015 "यह अध्ययन अनुिासन और िैक्षमर्क प्रदििन के बीच संबंिो ंकी गहन समीक्षा करता है, मजसमें 

अनुिासन की भूममका को स्पष्ट मकया गया है।1 मसंह, पी.2018 "मिद्यालयो ं में अनुिासन के प्रभाि, इस िोि पत् में 

अनुिासन के प्रभाि को मिद्यालयो ं में मिशे्लमषत मकया गया है और यह बताया गया है मक कैसे अनुिासन िैक्षमर्क 

उपलद्धियो ं को प्रभामित कर सकता है।2 कुमार, आर. 2020 "अनुिासन के माध्यम से छात् सफलता की मदिा, यह 

अध्ययन अनुिासन के मिमभन्न पहलुओ ंको छात् सफलता पर इसके प्रभाि के संदभि में पेि करता है।3 िमाि, ए. 2017 

"मनोिैज्ञामनक अनुिासन और िैक्षमर्क उपलद्धियां, इस लेख में अनुिासन के मनोिैज्ञामनक दृमष्टकोर् और इसके 

िैक्षमर्क उपलद्धियो ं पर प्रभाि की चचाि की गई है।4 गुप्ता, म. 2019 "मिक्षा में अनुिासनात्मक मॉडल, यह लेख 

अनुिासनात्मक मॉडल की मिमभन्न मसिांतो ंऔर उनके व्यािहाररक अनुप्रयोगो ंकी समीक्षा करता है।5 
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अध्ययन के्षत् 

बेगूसराय मबहार के 38 मजलो ंमें से एक है और यह मजले का प्रिासमनक मुख्यालय भी है। यह मजला गंगा नदी के उत्तरी तट 

पर द्धस्थत है और इसके के्षत्फल की बात करें  तो यह 1,918 िगि मकलोमीटर 741 िगि मील में फैला हुआ है। बेगूसराय मंुगेर 

मडिीजन का महस्सा है और इसकी भौगोमलक द्धस्थमत अक्षांि 25.15 N से 25.45 N और देिांतर 85.45 E से 86.36 E के 

बीच है। पहला मफट इंमडया सू्कल का दजाि बेगूसराय मजले के मध्य मिद्यालय बीहट के नाम जुड़ी है। मिद्यालय में िारीररक 

मिक्षा एिं अन्य गमतमिमियो ंको प्रोत्सामहत करने के उदे्दश्य से प्रिानमंत्ी नरेंद्र मोदी की पहल पर युिा एिं खेल मंत्ालय 

भारत सरकार द्वारा चलाए जा रहे मफट इंमडया कैं पेन के तहत मध्य मिद्यालय, बीहट को'मफट इंमडया सू्कल'चुना गया है। 

कें द्रीय मंत्ी मकरर् ररमजजू एिं समचि के हस्ताक्षर से जारी प्रमार् पत् को प्रिानाध्यापक रंजन कुमार एिं मकलकारी की 

कायिक्रम संयोजक मिमक्षका अनुपमा मसंह मिद्यालय पररिार को हस्तगत कराया। कें द्रीय मंत्ी मकरर् ररमजजू ने कहा मक 

भारत सरकार द्वारा मिगत 29 अगस्त 2019 से मफट इंमडया मूिमेंट िुरू मकया गया है। इसका उदे्दश्य समक्रय जीिन िैली 

अपनाने के मलए व्यिहार में लाए जाने योग्य पररितिन को प्रचाररत करना है। यह तभी सफल होगा। जब प्रते्यक सू्कल का 

हरेक बच्चा समक्रय रहकर एक गमतिील जीिनिैली अपनाएगा। उन्होनें अमभभािको ंसे अपील करते हुए कहा मक बच्चो ं

को रोजाना मनयममत रूप से कम से कम दो घंटे िारीररक रूप से समक्रय रखें। बेगूसराय का सांसृ्कमतक महत्व भी बहुत है 

क्ोमंक यह महंदी के प्रमसि कमि राष्टर कमि रामिारी मसंह मदनकर और इमतहासकार प्रोफेसर राम सरन िमाि का जन्मस्थान 

है। इसके अलािा, यह मजला मबहार की औद्योमगक और मित्तीय राजिानी के रूप में भी जाना जाता है, जो इसके आमथिक 

और औद्योमगक मिकास को दिािता है। इस मजले की भौगोमलक द्धस्थमत और सांसृ्कमतक िरोहर इसे मबहार का एक 

महत्वपूर्ि महस्सा बनाते हैं।  

 

 

 

1. छात्र ों के शैक्षमिक उपलब्धियरों में अनुशासन की भूममका 

1.1 व्यब्धिगत अनुशासन 

व्यद्धिगत अनुिासन का तात्पयि उन मनयमो ंऔर आचरर्ो ंसे है मजन्हें छात् स्वयं पर लागू करते हैं। व्यद्धिगत अनुिासन 

माध्यममक मिद्यालय के छात्ो ंकी िैक्षमर्क उपलद्धियो ंमें महत्वपूर्ि भूममका मनभाता है। मतिारी, स. 2021 "अनुिासन और 

िैक्षमर्क पररर्ाम का अध्ययन में प्राथममक और माध्यममक मिद्यालयो ंमें अनुिासन और िैक्षमर्क पररर्ामो ंके बीच संबंि 

की तुलनात्मक समीक्षा की गई है।6 मिि, एन. 2016 "अनुिासन और छात् आत्म-मनयंत्र् एक मनोिैज्ञामनक मिशे्लषर्." 

यह लेख अनुिासन और आत्म-मनयंत्र् के मनोिैज्ञामनक पहलुओ ंकी समीक्षा करता है और उनके िैक्षमर्क प्रदििन पर 

प्रभाि का मिशे्लषर् करता है।7 अग्रिाल, क. 2022 "अनुिासन और छात् पे्ररर्ा िैक्षमर्क उपलद्धियो ंके संदभि में, इस 

लेख में अनुिासन और छात् पे्ररर्ा के बीच संबंि पर ध्यान कें मद्रत मकया गया है, और उनके िैक्षमर्क उपलद्धियो ंपर 

प्रभाि का मिशे्लषर् मकया गया है।8 आत्म-मनयंत्र्, समय प्रबंिन, और अध्ययन की आदतो ंका उमचत मिकास छात्ो ंको न 
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केिल िैक्षमर्क जीिन में बद्धि उनके समग्र मिकास में भी सहायता करता है। मिक्षक और अमभभािको ंको चामहए मक िे 

छात्ो ंमें इन गुर्ो ंको मिकमसत करने के मलए पे्रररत करें  और आिश्यक मागिदििन प्रदान करें । व्यद्धिगत अनुिासन के 

माध्यम से, छात् अपने िैक्षमर्क लक्ष्ो ंको प्राप्त करने में सफल हो सकते हैं और भमिष्य में एक मजमे्मदार और सफल 

नागररक बन सकते हैं। 

1.2 समय प्रबोंधन 

समय का उमचत प्रबंिन िैक्षमर्क सफलता के मलए अतं्यत महत्वपूर्ि है। जो छात् अपने समय का सही ढंग से उपयोग 

करते हैं, िे परीक्षा के समय में तनािमुि रहते हैं और उनकी िैक्षमर्क उपलद्धियाँ बेहतर होती हैं। समय प्रबंिन का अथि 

है उपलि समय का सही और प्रभािी ढंग से उपयोग करना तामक सभी आिश्यक कायों को समय पर पूरा मकया जा 

सके। यह एक महत्वपूर्ि कौिल है जो छात्ो ंको उनके िैक्षमर्क और व्यद्धिगत जीिन में सफलता प्राप्त करने में मदद 

करता है। सही समय प्रबंिन से न केिल िैक्षमर्क प्रदििन में सुिार होता है बद्धि तनाि और मचंता भी कम होती है। समय 

प्रबंिन से छात् अपने अध्ययन और अन्य िैक्षमर्क गमतमिमियो ंके बीच संतुलन बना सकते हैं, मजससे िे सभी मिषयो ंमें 

अच्छा प्रदििन कर सकते हैं। समय का सही प्रबंिन छात्ो ंको परीक्षाओ ंऔर असाइनमेंट्स की समय सीमा का पालन 

करने में मदद करता है, मजससे तनाि और मचंता कम होती है। समय प्रबंिन से छात् न केिल िैक्षमर्क कायों में, बद्धि 

खेल, िौक, और अन्य रचनात्मक गमतमिमियो ंमें भी समय मनकाल सकते हैं, मजससे उनका समग्र मिकास होता है। समय 

प्रबंिन का एक महत्वपूर्ि महस्सा है मिकषिर्ो ंसे बचना। मोबाइल फोन, सोिल मीमडया, और टीिी जैसे मिकषिर् समय की 

बबािदी कर सकते हैं। समय प्रबंिन छात्ो ंकी िैक्षमर्क सफलता और व्यद्धिगत मिकास के मलए अतं्यत महत्वपूर्ि है। सही 

समय प्रबंिन से छात् अपने िैक्षमर्क कायों को समय पर पूरा कर सकते हैं, तनाि और मचंता को कम कर सकते हैं, और 

अपने व्यद्धिगत जीिन में भी संतुलन बनाए रख सकते हैं। मिक्षको ंऔर अमभभािको ंको चामहए मक िे छात्ो ंको समय 

प्रबंिन के महत्व को समझाएं और उन्हें इसे मिकमसत करने के मलए पे्रररत करें । सही समय प्रबंिन के माध्यम से छात् 

अपने िैक्षमर्क और जीिन के लक्ष्ो ंको प्राप्त कर सकते हैं। 

1.3 समय प्रबोंधन के तरीके 

कायि सूची बनाने से छात् अपने दैमनक कायों को व्यिद्धस्थत कर सकते हैं। इसमें उन्हें अपने कायों की प्राथममकता तय 

करनी होती है और महत्वपूर्ि कायों को पहले पूरा करना चामहए। प्रते्यक मदन के कायों की सूची बनाएं। समय साररर्ी 

बनाने से छात्ो ंको अपने मदन का प्रते्यक घंटा प्लान करने में मदद ममलती है। यह उन्हें अध्ययन, खेल, और मिश्राम के मलए 

समय मनिािररत करने में सहायता करता है। कायों को उनकी प्राथममकता के अनुसार क्रमबि करें । प्रते्यक कायि के मलए 

समय सीमा मनिािररत करें । लंबे समय तक लगातार अध्ययन करने से थकान हो सकती है, इसमलए मनयममत बे्रक लेना 

आिश्यक है। समय प्रबंिन का एक महत्वपूर्ि पहलू है समय-समय पर अपनी प्रगमत की समीक्षा करना। प्रते्यक सप्ताह के 

अंत में अपनी समय साररर्ी और कायि सूची की समीक्षा करें । जहाँ आिश्यकता हो, िहाँ सुिार और समायोजन करें । 
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1.4 अध्ययन की आदतें 

मनयममत और सुमनयोमजत अध्ययन की आदतें भी िैक्षमर्क उपलद्धियो ंमें सहायक होती हैं। जो छात् मनयममत रूप से 

अध्ययन करते हैं और उमचत मिमियो ंका प्रयोग करते हैं, िे पाठ्यक्रम को अच्छी तरह समझ पाते हैं।  सही और प्रभािी 

अध्ययन की आदतें मिकमसत करने से छात् मिषयो ंको बेहतर ढंग से समझ सकते हैं, परीक्षा की तैयारी में सफल हो सकते 

हैं, और अपने आत्म-मिश्वास को बढा सकते हैं। मिक्षको ंऔर अमभभािको ंको चामहए मक िे छात्ो ंको इन आदतो ंको 

मिकमसत करने के मलए पे्रररत करें  और आिश्यक मागिदििन प्रदान करें । अध्ययन की आदतो ंका मनयममत अभ्यास छात्ो ं

को उनके िैक्षमर्क और जीिन के लक्ष्ो ंको प्राप्त करने में सहायता करता है। 

1.5 कक्षा अनुशासन 

कक्षा अनुिासन छात्ो ं की िैक्षमर्क सफलता और व्यद्धिगत मिकास के मलए अतं्यत महत्वपूर्ि है। स्पष्ट मनयमो,ं 

सकारात्मक व्यिहार को प्रोत्सामहत करने, ध्यान और एकाग्रता को बढाने, अनुिासनहीनता का प्रभािी प्रबंिन, और 

सकारात्मक संबंिो ंके मनमािर् के माध्यम से कक्षा में अनुिासन बनाए रखा जा सकता है। मिक्षको ंको चामहए मक िे इन 

मसिांतो ंका पालन करें  और छात्ो ंको एक सकारात्मक और उत्पादक सीखने का िातािरर् प्रदान करें । इससे न केिल 

िैक्षमर्क उपलद्धियाँ बढेंगी, बद्धि छात्ो ंका समग्र मिकास भी होगा। 

2.  समायरजन की भूममका 

2.1 शैक्षमिक समायरजन: िैक्षमर्क समायोजन का अथि है छात्ो ं का मिमभन्न िैक्षमर्क चुनौमतयो ं के साथ सामंजस्य 

मबठाना। इसमें मिमभन्न मिषयो ंको समझना, मिक्षको ंकी मिक्षर् मिमियो ंके अनुकूल होना, और परीक्षा की तैयारी िाममल 

है। िैक्षमर्क समायोजन छात्ो ं की िैक्षमर्क सफलता के मलए अतं्यत महत्वपूर्ि है। सही समायोजन से छात् मिमभन्न 

िैक्षमर्क चुनौमतयो ंका सामना कर सकते हैं, आत्ममिश्वास बढा सकते हैं, और अपने िैक्षमर्क प्रदििन में सुिार कर सकते 

हैं। मिक्षको ंऔर अमभभािको ंको चामहए मक िे छात्ो ंको िैक्षमर्क समायोजन की महत्वपूर्िता को समझाएं और उन्हें 

इसके मलए प्रोत्सामहत करें । िैक्षमर्क समायोजन के माध्यम से, छात् अपने िैक्षमर्क लक्ष्ो ंको प्राप्त कर सकते हैं और 

एक सफल भमिष्य की नीिं रख सकते हैं। मिमभन्न मिषयो ंकी प्रकृमत और कमठनाई स्तर में अंतर होता है। छात्ो ंको इन 

मिषयो ंके अनुसार अपनी अध्ययन मिमियो ंमें समायोजन करना होता है। प्रते्यक मिक्षक की मिक्षर् मिमि अलग होती है। 

छात्ो ंको मिक्षको ंकी मिक्षर् मिमियो ंके अनुसार अपने अध्ययन और तैयारी में समायोजन करना पड़ता है। 

 2.2 सामामजक समायरजन: सामामजक समायोजन का तात्पयि छात्ो ंकी सामामजक पररद्धस्थमतयो ंऔर पररिेि के साथ 

सामंजस्य स्थामपत करने की क्षमता से है। यह छात्ो ंको अपने सहपामठयो,ं मिक्षको,ं और समाज के अन्य सदस्यो ंके साथ 

सकारात्मक और प्रभािी ढंग से संिाद करने और ररशे्त बनाने में मदद करता है। सामामजक समायोजन छात्ो ं की 

सामामजक और भािनात्मक भलाई के मलए महत्वपूर्ि है और उनकी िैक्षमर्क सफलता में भी योगदान देता है। सही 

समायोजन से छात् सामामजक चुनौमतयो ंका सफलतापूििक सामना कर सकते हैं, तनाि को कम कर सकते हैं, और अपने 

सामामजक कौिल को मिकमसत कर सकते हैं। मिक्षको ंऔर अमभभािको ंको चामहए मक िे छात्ो ंको सामामजक समायोजन 
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की महत्वपूर्िता को समझाएं और उन्हें इसके मलए प्रोत्सामहत करें । सामामजक समायोजन के माध्यम से, छात् एक 

सकारात्मक और संतुमलत जीिन जी सकते हैं और समाज में एक समक्रय और मजमे्मदार नागररक बन सकते हैं। 

2.3 सामामजक समायरजन का महत्व 

सामामजक समायोजन छात्ो ंको समूह में काम करने और सहयोग करने की क्षमता देता है। इससे िे अपने सहपामठयो ंके 

साथ ममलकर पररयोजनाओ ंको पूरा कर सकते हैं और समूह गमतमिमियो ंमें भाग ले सकते हैं। अच्छा सामामजक समायोजन 

छात्ो ंको भािनात्मक समथिन प्रदान करता है। िे अपने दोस्तो ंऔर मिक्षको ंसे सहायता प्राप्त कर सकते हैं, मजससे उनकी 

भािनात्मक भलाई में सुिार होता है। यादि, पी. 2019 "सामामजक-आमथिक पररद्धस्थमतयो ंऔर अनुिासन का िैक्षमर्क 

सफलता पर प्रभाि, यह अध्ययन अनुिासन और सामामजक-आमथिक पररद्धस्थमतयो ंके बीच संबंिो ंकी समीक्षा करता है और 

उनके िैक्षमर्क सफलता पर प्रभाि की चचाि करता है।9 कुलकर्ी, आर. 2020 "िैक्षमर्क संस्थानो ं में अनुिासनात्मक 

रर्नीमतयाँ, प्रभािी मिमियाँ और पररर्ाम, इस िोि पत् में िैक्षमर्क संस्थानो ंमें उपयोग की जाने िाली अनुिासनात्मक 

रर्नीमतयो ं की समीक्षा की गई है और उनके िैक्षमर्क पररर्ामो ं पर प्रभाि की चचाि की गई है।10 सहनी, एस. 2021 

"मिमभन्न संसृ्कमतयो ंमें अनुिासन की अििारर्ाएँ और उनके िैक्षमर्क प्रभाि, यह अध्ययन मिमभन्न सांसृ्कमतक संदभों में 

अनुिासन की अििारर्ाओ ं और उनके िैक्षमर्क प्रभािो ं की तुलना करता है।11 सकारात्मक सामामजक संबंि और 

सामामजक समथिन से छात्ो ंके तनाि और मचंता का स्तर कम होता है। िे अमिक आत्ममिश्वास और सुरमक्षत महसूस करते 

हैं। सामामजक समायोजन से छात्ो ंके सामामजक कौिल का मिकास होता है, जैसे मक संिाद कौिल, समस्या समािान, 

और मििाद प्रबंिन। 

2.4 सामामजक समायरजन के तरीके 

सकारात्मक सामामजक समायोजन के मलए खुला और स्पष्ट संचार आिश्यक है। छात्ो ंको अपने मिचारो ंऔर भािनाओ ंको 

स्पष्ट रूप से व्यि करने की क्षमता होनी चामहए। समूह कायि और पररयोजनाओ ंमें भाग लेने से छात्ो ंको सहयोग और 

टीमिकि  के महत्व को समझने में मदद ममलती है। सू्कल और समुदाय की गमतमिमियो ंमें भाग लेने से छात्ो ंको नए लोगो ंसे 

ममलने और अपने सामामजक नेटिकि  को मिस्ताररत करने का मौका ममलता है। 

 ध्यान से सुनें और दूसरो ंकी बातो ंको समझने की कोमिि करें । 

 अपने मिचारो ंऔर भािनाओ ंको स्पष्ट और सम्मानपूििक व्यि करें । 

 अपने गैर-मौद्धखक संकेतो,ं जैसे चेहरे के भाि और िरीर की भाषा, का ध्यान रखें। 

 समूह में प्रते्यक सदस्य की भूममका स्पष्ट रूप से मनिािररत करें । 

 सभी सदस्यो ंको समान रूप से योगदान करने के मलए पे्रररत करें । 

 समूह के सदस्यो ंके साथ सहयोग करें  और एक-दूसरे की सहायता करें । 
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3. समस्याओों का समाधान 

सामामजक समायोजन में समस्याओ ंऔर मििादो ंका समािान करना भी िाममल है। छात्ो ंको समस्या समािान और मििाद 

प्रबंिन के कौिल मिकमसत करने चामहए। 

 मििाद के समय िांत रहें और तनािमुि रहने की कोमिि करें । 

 समस्या का समािान खोजने के मलए ममलकर काम करें । 

 यमद आिश्यक हो, तो मध्यस्थ की मदद लें। 

 सहानुभूमत से छात्ो ंको दूसरो ंकी भािनाओ ंऔर दृमष्टकोर् को समझने में मदद ममलती है।  

 दूसरो ंकी भािनाओ ंऔर द्धस्थमतयो ंको समझने की कोमिि करें । 

 सभी के मिचारो ंऔर भािनाओ ंका सम्मान करें । 

 जरूरतमंदो ंको भािनात्मक और व्यािहाररक समथिन प्रदान करें । 

 आत्म-समायोजन से छात्ो ंको अपने व्यिहार और प्रमतमक्रयाओ ंको मनयंमत्त करने में मदद ममलती है।  

 मनयममत रूप से आत्म-मचंतन करें  और अपने व्यिहार का मूल्ांकन करें । 

 अपने भािनाओ ंऔर प्रमतमक्रयाओ ंको मनयंमत्त करने की कोमिि करें । 

 अपनी कमजोररयो ंपर काम करें  और अपने सामामजक कौिल को मिकमसत करें । 

 

 

मनष्कर्ष 

अनुिासन और समायोजन दोनो ंही माध्यममक मिद्यालय के छात्ो ंकी िैक्षमर्क उपलद्धियो ंमें महत्वपूर्ि भूममका मनभाते हैं। 

व्यद्धिगत और कक्षा अनुिासन से एक सकारात्मक और उत्पादक अध्ययन माहौल का मनमािर् होता है, जबमक िैक्षमर्क 

और सामामजक समायोजन से छात्ो ंको मिमभन्न चुनौमतयो ंके साथ सामंजस्य मबठाने में मदद ममलती है। इन दोनो ंकारको ं

का संतुलन छात्ो ंकी िैक्षमर्क सफलता के मलए अतं्यत आिश्यक है। अतः , मिक्षको ंऔर मिद्यालय प्रिासन को चामहए मक 

िे छात्ो ंमें अनुिासन और समायोजन की महत्वपूर्िता को समझाएं और उन्हें इसके मलए प्रोत्सामहत करें । इसके साथ ही, 

छात्ो ंको भी इन गुर्ो ंको मिकमसत करने के मलए प्रयासरत रहना चामहए तामक िे अपने िैक्षमर्क लक्ष्ो ंको प्राप्त कर 

सकें । 
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