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माध्यममक मिद्यालय छात्र ों के मिक्षा में पारििारिक 

सोंबोंधर ों का प्रभाि: एक अध्ययन 
मदन मरहन झा1, डॉ आि.पी.यादि2 

 1िरधार्थी िामचन्द्र चोंद्रिोंिी मिश्वमिद्यालय पलामू झािखण्ड 

2िरद्य मनदेिक िामचन्द्र चोंद्रिोंिी मिश्वमिद्यालय पलामू झािखण्ड 

सािाोंि 

यह अध्ययन माध्यममक मिक्षा के स्तर पर छात्रों के पाररवाररक सोंबोंधरों के प्रभाव कर मवशे्लमित करता है। पाररवाररक 

सोंबोंधरों का महत्व मिक्षा के्षत् में व्यापक रूप से मान्यता प्राप्त है, लेमकन उनका वास्तमवक प्रभाव माध्यममक मवद्यालय के 

छात्रों की मिक्षा, सामामिक व्यवहार और अध्ययन आदतरों पर मकतना हरता है, यह अभी तक अच्छी तरह से समझा नही ों 

गया है। इस अध्ययन में, हम पाररवाररक सोंबोंधरों के मवमभन्न पहलुओों कर ध्यान में रखकर माध्यममक मवद्यालय के छात्रों पर 

उनके पाररवाररक सोंबोंधरों का प्रभाव मवशे्लिण करते हैं। हम छात्रों की मिक्षा, सामामिक व्यवहार, और अध्ययन आदतरों 

के पाररवाररक सोंबोंधरों के सोंदभभ में प्रमतस्पधाभत्मक और सहायकता की स्थिमत कर मूल्ाोंकन करते हैं। इस अध्ययन के 

माध्यम से हमें छात्रों के िैमक्षक अनुभव में पाररवाररक सोंबोंधरों के यरगदान की व्यापक समझ ममलेगी। पाररवाररक सोंबोंधरों 

का माध्यममक मवद्यालय के छात्रों पर प्रभाव एक महत्वपूणभ और उपेमक्षत के्षत् है। यह अध्ययन छात्रों के पाररवाररक 

सोंबोंधरों के मवमभन्न पहलुओों पर ध्यान कें मित करता है और उनके मिक्षा, सामामिक व्यवहार, और अध्ययन आदतरों पर 

उनका प्रभाव मनधाभररत करने का प्रयास करता है। छात्रों के पाररवाररक सोंबोंधरों की समझ और इसके माध्यम से उनकी 

िैमक्षक सफलता पर अध्ययन आधाररत प्रस्तावना पर ध्यान कें मित करते हुए, यह अध्ययन छात्रों के मिक्षा में पाररवाररक 

सोंबोंधरों के महत्वपूणभ यरगदान कर समझने का प्रयास करता है। 

मुख्य िब्द/कीिडड : माध्यममक मिक्षा, पाररवाररक सोंबोंध, िैमक्षक प्रभाव, सामामिक व्यवहार, अध्ययन आदतें-  

प्रस्तािना 

आधुमनक समाि में पाररवाररक सोंबोंधरों का महत्व अत्यमधक है। पाररवाररक सोंबोंधरों के द्वारा मवद्यामथभयरों कर सामामिक, 

आध्यास्थत्मक, और मानमसक सहारा प्राप्त हरता है, िर उनके मवकास में महत्वपूणभ भूममका मनभाते हैं। यहााँ तक मक मिक्षा 

के के्षत् में भी पाररवाररक सोंबोंधरों का अमभप्राय समान रूप से महत्वपूणभ है। इस अध्ययन का पररपे्रक्ष्य है माध्यममक 

मवद्यालय के छात्रों के पाररवाररक सोंबोंधरों का प्रभाव गहनता से मवशे्लिण करना। यह अध्ययन छात्रों के िैमक्षक और 

सामामिक मवकास पर पाररवाररक सोंबोंधरों के प्रभाव कर समझने का प्रयास करेगा। इसके अलावा, यह अध्ययन उन 
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उपायरों कर प्रसु्तत करेगा िर छात्रों के पाररवाररक सोंबोंधरों कर िायी और सकारात्मक बनाए रखने में सहायक सामबत हर 

सकते हैं। माध्यममक मवद्यालय के छात्रों की मिक्षा में पाररवाररक सोंबोंधरों का प्रभाव काफी महत्वपूणभ हरता है। िब पररवार 

का वातावरण सहायक और सकारात्मक हरता है, तर छात्रों कर आत्म-समपभण और आत्म-सोंयम में मदद ममलती है। 

माता-मपता की भावनात्मक और मनरवैज्ञामनक सहायता से छात् सू्कल में बेहतर प्रदिभन कर सकते हैं। माता-मपता द्वारा 

पढाई में सहयरग और प्ररत्साहन ममलना छात्रों की िैक्षमणक उपलस्थियरों कर बढावा देता है। िब पररवार िैक्षमणक महत्व 

कर समझता है और उसके प्रमत उत्सामहत हरता है, तर छात् अमधक मेहनत करते हैं। पाररवाररक सोंबोंध छात्रों कर 

अनुिासन और समय प्रबोंधन मसखाने में मदद कर सकते हैं। माता-मपता िर खुद अचे्छ समय प्रबोंधक हरते हैं, अपने 

बच्रों कर भी इस पर ध्यान देने की पे्ररणा देते हैं। पररवार में अचे्छ पाररवाररक मूल्रों और नैमतकता का आदान-प्रदान 

छात्रों के सामामिक और नैमतक मवकास में सहायक हरता है। इससे वे बेहतर मनणभय लेने में सक्षम हरते हैं और समाि में 

मिमे्मदार नागररक बनते हैं। पाररवाररक समस्याओों या तनावपूणभ वातावरण का छात्रों की मानमसक और िारीररक सेहत 

पर नकारात्मक प्रभाव पड़ सकता है। यह उनकी िैक्षमणक प्रदिभन और समग्र मवकास कर प्रभामवत कर सकता है। 

पररवार के सामामिक सोंबोंध छात्रों के सामामिक कौिल और सोंबोंध मनमाभण की क्षमताओों कर भी प्रभामवत कर सकते हैं। 

एक अच्छा पाररवाररक वातावरण छात्रों कर समाि में बेहतर तरीके से समायरमित करने में मदद करता है। समग्र रूप 

से, एक स्वि पाररवाररक वातावरण छात्रों की मिक्षा और समग्र मवकास में एक अहम भूममका मनभाता है। 

अध्ययन का महत्व 

माध्यममक मवद्यालय के छात्रों में पाररवाररक सोंबोंधरों का प्रभाव अध्ययन का महत्व मवमभन्न कारणरों से मविेि है। 

1. मिक्षात्मक प्रदिभन पर प्रभाव: छात्रों के मिक्षात्मक प्रदिभन पर पाररवाररक सोंबोंधरों का असर हरता है। सामर्थ्भवधभक 

पररवेि में पालन मकए गए पररपे्रक्ष्य में, छात् प्रमिक्षण में अमधक सक्षम हरते हैं। 

2. सामामिक मवकास पर प्रभाव: पाररवाररक सोंबोंधरों का अध्ययन सामामिक मवकास के प्रमत छात्रों के बरधगम्यता कर 

बढाता है। यह सहयरगी, सहानुभूमतपूणभ, और सोंवेदनिील सोंबोंधरों कर मवकमसत करता है। 

3. सामामिक सोंबोंधरों के िामयत्व पर प्रभाव: अध्ययन के माध्यम से पता चलता है मक स्थिर और सकारात्मक पाररवाररक 

सोंबोंधरों वाले छात्रों में सामामिक सुरक्षा और स्थिरता की भावना बनी रहती है। 

4. सामूमहक अध्ययन का महत्व: इस अध्ययन के माध्यम से सामूमहक अध्ययन के प्रभाव कर समझा िा सकता है, िर 

छात्रों के बीच गहन सोंबोंधरों का उत्थान करता है। 

इस प्रकार, अध्ययन का महत्व छात्रों के मिक्षात्मक, सामामिक, और मानमसक मवकास में पाररवाररक सोंबोंधरों के प्रभाव 

कर समझने में हरता है। 
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मियामिमध 

1. इस अध्ययन में, प्राथममक और मद्वतीय स्ररतरों से डेटा कलेक्ट मकया गया है। सामग्री मवशे्लिण, तुलनात्मक 

अध्ययन और साोंस्थिकीय मवशे्लिण के माध्यम से प्राप्त डेटा का मवशे्लिण मकया गया है। छात्रों के और उनके 

पररवाररों से साक्षात्कार भी मलए गए हैं। 

2. यह अध्ययन उपलि पुस्तकरों, अनुसोंधानरों, सोंदभभ समीक्षा और सोंबोंमधत साममग्रयरों का मवशे्लिण करके और 

आवश्यकतानुसार साक्षात्कार और सवेक्षण का उपयरग करके पूरा मकया गया है, िर छात्रों के पाररवाररक सोंबोंधरों 

के प्रभाव कर मवशे्लमित मकया गया है।  

पररवार प्राचीनतम, िायी, प्राकृमतक अमनवायभ एवों रक्त सम्बन्रों पर आधाररत अत्यन्त उपयरगी सोंिा है मिसके अभाव 

में मानव िामत का अस्थस्तत्व ही खतरे में पड़ सकता है। पररवार के मबना हम मनतान्त परावलम्बी मानव के पालन परिण 

की कल्पना भी नही ों कर सकते। मििु मानव पररवार की छत्-छाया में पररवार के सदस्यरों के से्नह और पे्रम से पुष्ट हरता 

है, उसका नैसमगभक मवकास हरता है, वह बालक से बलवान पल्लमवत, पुस्थित हरता है और हरे-भरे वृक्ष के रूप में 

सवाांगीण मवकास कर प्राप्त हरता है। वृक्ष की भाोंमत सेवा और बमलदान का आदिभ बालक यही ों से ग्रहण करता है। 

अध्ययन सामामिक व्यवहार एवों चररत् मनमाभण में भी सहायक है, अध्ययन से हमारी मचन्ताएों  दूर हरती है। हमारी िोंकाओों 

का समाधान हरता है, मन में सद्भाव और िुभ सोंकल्प उत्पन्न हरते हैं तथा हमारी आत्मा कर िाोंमत ममलती है। अध्ययन 

मानव िीवन कर सुखी और समुन्नत बनाता है। स्वाध्याय से प्रमतमदन सद्यन्रों का अध्ययन करने से बुस्थि तीव्र हरती है 

मववेक बढता है और अन्तः करण की िुस्थि हरती है। अध्ययनिील व्यस्थक्त कुसोंग से उत्पन्न हरने वाली मवकृमतयरों से बच 

िाता है। "मनरन्तर अध्ययन करते रहने से मनुष्य का ज्ञान बढता है तथा वाणी सफल साथभक और प्रभाविाली बनती है। 

अध्ययनिील व्यस्थक्त का ही कथन प्रमामणक और तर्थ्पूणभ माना िाता है। सोंसार ज्ञान की िन्मभूमम है, इसमलए िर 

व्यस्थक्त अध्ययनिील हरता है वह मनत नये ज्ञान से अवगत हरता रहता है। अध्ययनिील व्यस्थक्त एक िागरूक नागररक 

की भाोंमत िीवन िीने का वास्तमवक सुख प्राप्त कर लेता है। 

अध्ययन आदत में वृस्थि की चाहत सभी रखते हैं खासतौर पर मवद्यालयरों, महामवद्यालयरों, मवश्वमवद्यालयरों के छात्-छात्ाओों 

में इसकी ललक कुछ मविेि ही रहती है ज्यादातर मवद्याथी मकसी ऐसे नुसे्ख, ऐसी तकनीकरों की तलाि में रहते हैं िर 

उनकी बौस्थिक क्षमता कर बढा दे। "बुस्थिहीन व्यस्थक्त बुस्थिमान कैसे बनें? िर बुस्थिमान हैं वे अपनी बौस्थिक क्षमता कैसे 

बढाये? इस पर पों. गरपीनाथिी का कहना है मक बौस्थिक क्षमता या अध्ययन आदत कर बढाने के मलए पहला उपाय है 

स्थिरता, ध्यान रहे हमारी चोंचल वृमियााँ ही हमारे बौस्थिक मवकास कर ररकती हैं। इस अवररध कर हटाने के मलए 

आवश्यक है मक तुम धीरे-धीरे ही सही क्रममक रूप से मनरन्तर तीन घणे्ट बैठकर पढने का अभ्यास करर। िरीर के स्थिर 

हरने पर मन भी स्थिर हरता है। साथ ही बुस्थि भी मवकमसत हरती है। इस क्रम में दूसरा मबन्दु है- एकाग्रता इसके मलए 

िरूरी है मक अपने अध्ययन-मविय पर एकाग्र बनर। न समझ में आने के बाविूद उसे पूरी एकाग्रता से समझने की 

करमिि करर। मनरन्तर एकाग्रता का अभ्यास तुम्हारी समझ कर अपने आप ही मवकमसत कर देगा। 
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पाररवाररक सम्बन्रों का प्रभाव मवद्याथी के ऊपर प्रत्यक्ष रूप पड़ता है। मिन पररवाररों में माता-मपता बराबर लड़ते-

झगड़ते रहते हैं उनके घर का वातावरण हमेिा तनावयुक्त बना रहता है। इस तनाव में उनके बचे् भी ठीक प्रकार से 

कायभ नही ों कर पाते हैं, मिसके कारण उनके सामामिक व्यवहार में मगरावट हरती िाती है और उनमें अनुिासनहीनता, 

मचड़मचड़ापन, क्ररध आमद की मात्ा बढती िाती है। इससे उनके और माता-मपता के बीच समायरिन पर भी बहुत प्रभाव 

पड़ता है फलस्परूप उनकी अध्ययन आदतें भी प्रभामवत हरती हैं। इसमलए िरधकताभ ने उपयुभक्त समस्याओों कर ध्यान में 

रखते हुए इन कारणरों कर िानने और इसके समाधान हेतु अपने िरध मविय का चयन मकया है। अतः  माध्यममक 

मवद्यालयरों के मवद्यामथभयरों के समायरिन, सामामिक व्यवहार और अध्ययन आदतरों पर पड़ने वाले प्रभाव की िानकारी 

प्राप्त हरगी। इस प्रकार इन समस्याओों कर दूर करने में प्रसु्तत िरध कायभ से सुगमता हरगी। 

अध्ययन का औमचत्य:- 

सम्बस्थन्त सामहत्यरों का पुनरावलरकन करने पर यह िानकारी प्राप्त हरती है मक अभी तक इस समस्या से सम्बस्थन्त 

अलग-अलग चररों के माध्यम से मवमभन्न िरधकताभओों द्वारा अध्ययन मकये गये है िैसे- सामहत्य समीक्षा के आधार पर 

मनम्नमलस्थखत िरधकताभओों के कायभ और उनके िीिभक मनम्नमलस्थखत हैं: 

मचतौड़ा, िमि 1996 आमदवासी एवों गैर आमदवासी मकिरर मवद्यामथभयरों की हीन भावना, अध्ययन आदतरों एवों िैमक्षक 

उपलस्थि का अध्ययन।" अग्रवाल, सुभािचन्द्र 2000 "अनुसूमचत िामत, मपछड़ी िामत एवों सामान्य िामत के छात्रों के 

समायरिन का तुलनात्मक अध्ययन। "चतुवेदी, अचभना 2001 "मवमभन्न साोंसृ्कमतक सोंगठनरों द्वारा सोंचामलत मवद्यालयरों में 

अध्ययनरत मवद्यामथभयरों के व्यस्थक्तगत गुणरों, नैमतक सामामिक व्यवहार और राष्टर ीय िागरूकता की भावना का अध्ययन।" 

गुप्ता, आर.पी. 2003 "दर मवमधयरों से मनधाभररत िीवन सामामिक व्यवहार के उसके िैमक्षक मनमहताथभ।" वमाभ, मधुररमा 

2003 "लाभास्थित व अलाभास्थित मवद्यामथभयरों की िैमक्षक उपलस्थि, अध्ययन आदतरों एवों व्यस्थक्तत्व का अध्ययन।" सैनी, 

श्रीमती अनीता 2004 "एकल एवों सोंयुक्त पररवार के बालकरों के मूल्, समायरिन एवों असुरक्षा की भावना का तुलनात्मक 

अध्ययन।" बाल मनमध एवों बरस, सुमनता 2007 "बच्रों की अध्ययन आदतरों कर बढाने हेतु मिक्षण अमधगम सामग्री।" इन 

िरधरों में मवमभन्न मवियरों और चररों के माध्यम से अध्ययन मकया गया है, परनु्त मवद्यामथभयरों के समायरिन, सामामिक 

व्यवहार एवों अध्ययन आदतरों पर पाररवाररक सम्बन्रों के प्रभावरों का अध्ययन एक साथ नही ों मकया गया है इसमलए 

िरधकताभ ने "माध्यममक मवद्यालयरों के मवद्यामथभयरों के समायरिन सामामिक व्यवहार एवों अध्ययन आदतरों पर पाररवाररक 

सम्बन्रों के प्रभावरों का अध्ययन" िीिभक पर अध्ययन करने का मनश्चय मकया और इस िीिभक कर अपने अध्ययन का 

मुि प्रमतपाद्य मविय बनाया। िरधकताभ का मानना है मक अध्ययन के मनष्किभ मिक्षा िगत में अल्प मात्ा में अवश्य 

यरगदान दे सकें गे। 

अध्ययन की परिकल्पनाऐों :- 

i. स्वीकृमत एवों अस्वीकृमत प्रदान करने वाले पाररवाररक सम्बन्रों के छात्रों के समायरिन में करई साथभक अन्तर 

नही ों है। 
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ii. स्वीकृमत एवों अस्वीकृमत प्रदान करने वाले पाररवाररक सम्बन्रों के छात्ाओों के समायरिन में करई साथभक अन्तर 

नही ों है। 

iii. स्वीकृमत एवों अस्वीकृमत प्रदान करने वाले पाररवाररक सम्बन्रों के छात्रों के सामामिक व्यवहार में करई साथभक 

अन्तर नही ों है। 

iv. स्वीकृमत एवों अस्वीकृमत प्रदान करने वाले पाररवाररक सम्बन्रों के छात्ाओों के सामामिक व्यवहार में करई 

साथभक अन्तर नही ों है। 

v. स्वीकृमत एवों अस्वीकृमत प्रदान करने वाले पाररवाररक सम्बन्रों के छात्रों की अध्ययन आदतरों में करई साथभक 

अन्तर नही ों है। 

vi. स्वीकृमत एवों अस्वीकृमत प्रदान करने वाले पाररवाररक सम्बन्रों के छात्ाओों की अध्ययन आदतरों में करई साथभक 

अन्तर नही ों है। 

अध्ययन आदत:- 

स्थस्कनर के अनुसार:- सीखना व्यवहार में उिररतर सामोंिस्य की प्रमक्रया 

रेवनभ के अनुसार:- सीखना आदतरों के मनमाभण की प्रमक्रया है।  

मागभन और डीि के अनुसार: अध्ययन सीखने का एक सपूणभ प्रयास है। 

परिसीमन:- 

 िरधकताभ के अध्ययन का के्षत् मबहार राज्य रखा िायेगा। 

 मबहार राज्य के अन्तगभत बेगूसराय मिले कर सस्थम्ममलत मकया गया िायेगा। 

 िरध में 150 न्यादिभ मलये गये हैं, मिनमें 75 छात् एवों 75 छात्ाओों कर सस्थम्ममलत मकया िायेगा। 

 

समस्या कर्थन में प्रयुक्त िब्दािली की व्याख्या:- 

माध्यममक मवद्यालय के छात्रों की मिक्षा में पाररवाररक सोंबोंधरों का प्रभाव एक महत्वपूणभ अध्ययन का मविय है। इस मविय 

पर कई िरध और अध्ययन मकए गए हैं िर दिाभते हैं मक पाररवाररक सोंबोंधरों का छात्रों की िैमक्षक उपलस्थियरों पर गहरा 

प्रभाव पड़ता है। आइए इस मविय पर मवस्तार से चचाभ करें । 
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पारििारिक सम्बन्ध:- 

पाररवाररक सम्बन्रों में पमत-पत्नी के साथ-साथ बच्रों का िान अत्यन्त महत्वपूणभ हरता है। पररवार में बच्रों और माता-

मपता के बीच सम्बन्रों कर मुितः  तीन महत्वपूणभ रूप में देखा िाता है। मिनमें प्रथम प्रकार है- स्वीकाररस्थक्त, इसमें 

माता-मपता अपने बच्रों की अमधकतम बातरों कर स्वीकार कर लेते हैं। बच्ा िर कुछ भी कहता है माता-मपता उसकी 

इच्छाओों कर पूणभ करने के मलए सदैव तत्पर रहते हैं ऐसे अमभभावक बच्रों की हर प्रकार की समस्याओों कर दूर करने का 

भरसक प्रयास करते हैं। दूसरा प्रकार है-ध्यान देने वाले, इसमें बच्रों के ऊपर मनयोंत्ण रखा िाता है। माता-मपता बच्रों 

की आवश्यक माोंगरों कर ही पूरा करते हैं और अनावश्यक बातरों के प्रमत िागरूक रहते हैं। वे बच्रों कर अच्छी-बुरी बातरों 

के प्रमत सचेत भी करते हैं। तीसरा प्रकार- अस्वीकाररस्थक्त, इसमें ऐसे माता-मपता आते हैं िर अपने बच्रों पर ध्यान नही ों 

देते हैं। उनकी िायि माोंगरों कर भी अस्वीकार कर देते हैं। उनकी इच्छाओों का दमन करते हैं। 

पारििारिक सोंबोंधर ों का प्रभाि 

भावनात्मक समथभन 

सकारात्मक सोंबोंध माता-मपता और पररवार के सदस्यरों का भावनात्मक समथभन छात्रों कर आत्ममवश्वास और 

पे्ररणा देता है, मिससे वे अपनी पढाई में अमधक रुमच लेते हैं और बेहतर प्रदिभन करते हैं। नकारात्मक सोंबोंध 

पाररवाररक कलह और असमथभन का असर छात्रों की मानमसक स्थिमत पर पड़ता है, मिससे उनकी िैमक्षक 

प्रदिभन में मगरावट आ सकती है। 

िैमक्षक माहौल 

प्ररत्साहन वे पररवार िर मिक्षा कर महत्व देते हैं और एक िैमक्षक माहौल प्रदान करते हैं, वे छात्रों कर अध्ययन के 

मलए पे्रररत करते हैं। अप्ररत्सामहत माहौल िहाों मिक्षा कर महत्व नही ों मदया िाता, वहाों छात्रों की पढाई में रुमच 

कम हर सकती है। 

 

माता-मपता की मिक्षा का स्तर 

उच् मिक्षा स्तर मिन माता-मपता का मिक्षा स्तर उच् हरता है, वे अपने बच्रों कर बेहतर मागभदिभन और सोंसाधन 

प्रदान कर सकते हैं। मनम्न मिक्षा स्तर मिक्षा का मनम्न स्तर माता-मपता के बच्रों के िैमक्षक समथभन में कमी ला 

सकता है। 

आमथभक स्थिमत 

सोंपन्न पररवार आमथभक रूप से मिबूत पररवार बेहतर मिक्षा सुमवधाएों , टू्यिन और अन्य िैमक्षक सोंसाधन प्रदान 

कर सकते हैं। आमथभक कमठनाई आमथभक तोंगी के कारण छात्रों कर मिक्षा में कमठनाइयरों का सामना करना पड़ 

सकता है। 
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सामामिक व्यिहाि:- 

इोंगै्लण्ड के सामामिक मानव-िास्त्री ईवान्स के अनुसार "पररवार, बनु्त्व, रािकीय सोंगठन, मवमध-मवधान और धाममभक 

सम्प्रदायरों िैसी सोंिाओों में व्यस्थक्त द्वारा प्रदमिभत व्यवहार ही सामामिक व्यवहार है, मिसका अध्ययन सामामिक मानव-

िास्त्र के अन्तगभत मकया िाता है। 

मवश्व पुस्तक िब्द करि के अनुसार - "समामिक व्यवहार समाि, राष्टर , समूह एवों भीड़ में व्यस्थक्त द्वारा प्रदमिभत व्यवहार 

है।" 

समायरिन:- 

समायरिन एक सावभभौममक एवों मनरन्तर चलने वाली प्रमक्रया है। हमारी मदन-प्रमतमदन की मक्रयाओों का अमधकतर 

सम्बन् समायरिन तथा अनुकूलन से हरता है। हम अनेक योंत्रों कर इस प्रकार से यथा िान व्यवस्थित करते हैं, मिससे 

उनकी कायाभत्मकता में वृस्थि हरती है। इस अथभ में समायरिन का तात्पयभ मकसी वसु्त कर इस प्रकार से व्यवस्थित एवों 

सोंगमठत करना मिससे मिस उदे्दश्य के मलए वह बनाया गया है उसकी पूमतभ हर सके। 

मनष्कर्ड 

पाररवाररक सोंबोंधरों का छात्रों की मिक्षा पर स्पष्ट और महत्वपूणभ प्रभाव पड़ता है। छात्रों की िैमक्षक उपलस्थियरों कर 

सुधारने के मलए पाररवाररक समथभन, सकारात्मक सोंबोंध और प्ररत्साहन की आवश्यकता हरती है। अध्ययन के पररणाम 

मदखाते हैं मक माध्यममक मवद्यालय के छात्रों के िैमक्षक प्रदिभन, सामामिक सोंबोंध, और मानमसक स्वास्थ्य पर पाररवाररक 

सोंबोंधरों का महत्वपूणभ प्रभाव हरता है। सकारात्मक पाररवाररक सोंबोंध छात्रों कर िैमक्षक उत्साह और सामामिक सहयरग 

प्रदान करते हैं, िबमक नकारात्मक पाररवाररक सोंबोंध उनमें अमधक तनाव और सोंघिभ पैदा कर सकते हैं,  

सुझाि 

माध्यममक मवद्यालय छात्रों के मिक्षा में पाररवाररक सोंबोंधरों का महत्वपूणभ प्रभाव हरता है। पाररवाररक वातावरण, माता-

मपता का समथभन, और घरेलू सोंसृ्कमत सभी ममलकर छात् की िैमक्षक सफलता और समग्र मवकास कर प्रभामवत करते हैं। 

यहााँ कुछ सुझाव मदए गए हैं मिनके माध्यम से पाररवाररक सोंबोंधरों कर मिबूत करके छात्रों की मिक्षा में सुधार मकया िा 

सकता है: 

i. पररवार के सदस्य मनयममत रूप से छात्रों के साथ उनकी पढाई और अन्य गमतमवमधयरों के बारे में चचाभ करें । 

ii. खुला और ईमानदार सोंवाद िामपत करें  तामक छात् अपनी मचोंताओों और मवचाररों कर साझा कर सकें । 

iii. छात्रों कर उनके लक्ष्यरों और आकाोंक्षाओों कर प्राप्त करने के मलए समथभन और मागभदिभन प्रदान करें । 

iv. उनकी छरटी-बड़ी सफलताओों पर सराहना और प्ररत्साहन दें , इससे उनका आत्ममवश्वास बढेगा। 

v. मिक्षा के महत्व और लाभरों के बारे में घर में सकारात्मक वातावरण बनाएाँ । 
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vi. पढाई के मलए एक िाोंत और व्यवस्थित िान प्रदान करें  िहााँ छात् मबना मकसी बाधा के अध्ययन कर सकें । 

vii. पररवार के सदस्य ममलकर िैमक्षक गमतमवमधयरों में भाग लें, िैसे मक पुस्तकें  पढना, िैमक्षक खेल खेलना, या 

िैमक्षक मफल्में देखना। 

viii. साथ ममलकर हरमवकभ  और प्ररिेक््टस पर काम करें , इससे छात्रों कर आवश्यक सहयरग ममलेगा। 

ix. एक मनयममत मदनचयाभ मनधाभररत करें  मिसमें पढाई, खेलकूद, और आराम का उमचत सोंतुलन हर। 

x. पयाभप्त नी ोंद और परिक आहार की सुमनमश्चतता रखें, िर छात्रों की िारीररक और मानमसक सेहत के मलए 

आवश्यक हैं। 

xi. छात्रों की समस्याओों और चुनौमतयरों कर समझने का प्रयास करें  और उन्हें समाधान प्रदान करें । 

xii. यमद आवश्यक हर, तर मिक्षकरों या काउोंसलसभ से परामिभ लें। 

xiii. छात्रों कर अपनी पढाई और समय प्रबोंधन की मिमे्मदारी लेने की स्वतोंत्ता दें। 

xiv. उन्हें स्व-पे्ररणा के महत्व के बारे में समझाएों  और अपने लक्ष्य मनधाभररत करने के मलए पे्रररत करें । 

xv. माता-मपता और पररवार के अन्य सदस्य छात्रों के मलए आदिभ बनें, अपनी मदनचयाभ और कायभिैली से उन्हें पे्रररत 

करें । 

xvi. उन्हें मदखाएों  मक कड़ी मेहनत और प्रमतबिता से कैसे सफलता प्राप्त की िा सकती है। 

xvii. पाररवाररक सोंबोंधरों कर मिबूत करने और उन्हें सकारात्मक बनाने के माध्यम से, माध्यममक मवद्यालय के छात् न 

केवल िैमक्षक रूप से बस्थि समग्र रूप से भी मवकमसत हर सकते हैं। 
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