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शोध िाि 

 
पृथ्वी पि उपतथिि िभी जीवो में मानव िबिे बतुिमान औि िमझदाि प्राणी ह ैवह तजि भी थिान पि वाि कििा ह ैया िो वह उिे अपने अनुकुल बना लेिा ह ैया तिि 

वह थवयं उि वािाविण के अनुिाि ढल जािा है औि अपने चािों एक ऐिा वािािण तनतमाि कििा ह ैजो िभी ििह िे उि के अनुकूल हो । पयााविणीय इतिहाि तवगि वर्षों 

में मानव का अपने चािों ओि के वािाविण के िाि िंघर्षा औि िंिलुन की गािा हैं। इि अध्ययन में,हम मानव औि प्रकृति के बीच ितदयों िे चले आ िहे िम्बन्द्धो को 

िमझेंगे ििा िमय के िाि हुए परितथितिकीय परिविान का मानव जीवन पि पड़े प्रभावों का औि मानवीय तियाकलापो का पयावािण पि पड़ने वाले प्रभावों का ऐतिहातिक 

अध्ययन किेंगे । तवगि वर्षो में पयााविण िंिक्षण पि तकये गए कायो औि ििि तवकाि लक्ष्यो के तलये िम्पूणा तवश्व द्वािा तकये गए कायो का तवशे्लर्षण किेंगे । औधोतगकिण 

एवं नगिीकिण के दौि में अतनयंतत्रि प्राकृतिक िंशाधनों के दोहन िे हुई क्षति औि पयााविण िंिक्षण पि तकये गए मानवीय प्रयाि तकि हद िक पयााविण को िंितक्षि किने 

में िहायक ह ैउि पि भी प्रकाश डालेंगे । इि अध्ययन का उद्देश्य पयााविण की ऐतिहातिकिा पि प्रकाश डालने के िाि िाि मानव औि पयााविण के िंिक्षण िंबधी 

तवधानों ,िातहतययक -ऐतिहातिक परिपे्रक्ष्य में अध्ययन किना हैं । इि अध्ययन िे हमे पयााविण िंिक्षण,मानव औि पयााविण के िंबधो को धािणीय तवकाि अनुिाि थिातपि 

किने में िहायिा तमलेगी । 

 

मखु्य शब्द - ििि तवकाि,औधोतगकिण, तवधान,िंिक्षण । 
 

 
परिचय 

 

ऐतिहातिक पयााविण (Historical Environment) का अध्ययन यह िमझने में मदद कििा ह ैतक िमय के िाि तवतभन्द्न िभ्यिाओ ंऔि िंथकृतियों ने अपने 

पयााविण िे कैिे बािचीि की औि उि पि क्या प्रभाव डाला। यह के्षत्र मानव इतिहाि में पयााविणीय बदलावों औि उनके िामातजक, िांथकृतिक औि आतिाक प्रभावों का 

तवशे्लर्षण कििा है। ऐतिहातिक पयााविण की अवधािणा यह तदखािी ह ैतक पयााविण ने मानव िमाजों को कैिे आकाि तदया ह ैऔि मानव िमाजों ने पयााविण को कैिे 

प्रभातवि तकया है। 

 

 

ऐतिहातिक पयााविण की तवशेर्षिाएँ: 

प्राचीन िभ्यिाएँ औि पयााविण  

  

प्राचीन िभ्यिाएँ, जैिे मेिोपोटातमया, तमस्र, हड़प्पा, माया, औि चीन, नतदयों औि उपजाऊ भूतम के तनकट बिी िीं। इन िभ्यिाओ ंकी कृतर्ष औि अिाव्यवथिा का आधाि 

उनके प्राकृतिक िंिाधनों औि पयााविण पि तनभाि िा। तमस्र की िभ्यिा का तवकाि नील नदी पि आधारिि िा, तजिने उन्द्हें उपजाऊ भूतम औि कृतर्ष की भिपूि िुतवधाएं 

दीं। इिी ििह, हड़प्पा िभ्यिा तिंध ुनदी के पाि तवकतिि हुई, तजिने उनके जीवन औि व्यापाि को आकाि तदया। 

  

ऐतिहातिक रूप िे, मानव िमाजों ने वनों का उपयोग कृतर्ष, तनमााण औि जलावन के तलए तकया। जैिे-जैिे जनिंख्या बढी, वनों की कटाई औि भूतम का कृतर्ष के तलए 

उपयोग बढिा गया। तवतभन्द्न कालों में प्राकृतिक िंिाधनों, जैिे तक खतनज औि धािओु ंका उपयोग बढा, जो िमाजों के औद्योतगक औि िैन्द्य तवकाि में योगदान देिा 

िहा। 
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औद्योतगक िांति का प्रभाव : 

18वीं औि 19वीं िदी की औद्योतगक िांति ने पयााविण पि बड़ा अिि डाला। इििे जीवाश्म ईधंनों (कोयला, िेल) का बड़े पैमाने पि उपयोग शरुू हुआ, तजिने प्रदरू्षण 

औि पयााविणीय क्षति को बढावा तदया। वनों की कटाई, जल औि वायु प्रदरू्षण, औि पयााविणीय अिंिलुन के कािण औद्योतगक देशों में पयााविणीय िमथयाएँ गंभीि रूप 

िे बढीं।  

 

4. औपतनवेतशक काल औि िंिाधनों का दोहन : 

 औपतनवेतशक काल में यूिोपीय शतियों ने अफ्रीका, एतशया औि अमेरिका के प्राकृतिक िंिाधनों का अंधाधुंध दोहन तकया। वन्द्यजीवों का तशकाि, वनों की कटाई औि 

खतनज िंिाधनों के अतििमण िे पयााविणीय हातन हुई। वन्द्य जीवन औि प्राकृतिक िंिाधनों का अति-शोर्षण उपतनवेशवातदयों द्वािा आतिाक लाभ के तलए तकया गया, 

तजििे थिानीय पारितथितिकी को गंभीि नुकिान पहुँचा। 

 

5. पयााविणीय आपदाएँ औि उनका ऐतिहातिक प्रभाव : 

 ऐतिहातिक रूप िे कई प्राकृतिक आपदाएँ, जैिे िूखा, बाढ, ज्वालामखुी तवथिोट, औि भूकंप, मानव िभ्यिाओ ंको प्रभातवि कििी िही हैं। उदाहिण के तलए, िोम की 

िभ्यिा पि बाढ औि िूखा का प्रभाव, माया िभ्यिा की पिन का कािण जलवायु परिविान, औि पोम्पेई का ज्वालामखुी तवथिोट जैिे घटनाएँ शातमल हैं।  इन घटनाओ ं

ने िमाजों को अपनी कृतर्ष, पानी के स्रोिों, औि बतुनयादी ढांचे को तिि िे िोचने औि अनुकूतलि किने के तलए पे्ररिि तकया। 

 

6. िांथकृतिक औि धातमाक दृतिकोण : 

  प्राचीन िंथकृतियों औि धमों ने पयााविण की िुिक्षा औि प्राकृतिक िंिलुन पि जोि तदया। भािि में, वेदों औि उपतनर्षदों में प्रकृति के ियवों (जैिे पृथ्वी, जल, वायु, 

अतनन) की पूजा की जािी िी।  आतदवािी िमदुायों में प्राकृतिक िंिाधनों का िंिक्षण औि उनका िम्मान एक प्रमखु मूल्य िहा है। वे वन्द्य जीवन, जल स्रोिों औि 

प्राकृतिक िंपदाओ ंका िंिक्षण किने वाले पािंपरिक ज्ञान औि िीतियों का पालन कििे िे। 

 

7. जलवायु परिविान के ऐतिहातिक प्रमाण : 

 इतिहाि में कई बाि जलवायु परिविान ने िभ्यिाओ ंके तवकाि औि पिन को प्रभातवि तकया है। उदाहिण के तलए, 14वीं िदी में लघु तहमयुग (Little Ice Age) 

ने यूिोप के कृतर्ष उयपादन को प्रभातवि तकया औि िमाजों में भूखमिी औि गिीबी बढी। इिी प्रकाि, मध्यकालीन गमी के दौि (Medieval Warm Period) के 

दौिान उत्तिी यूिोप औि ग्रीनलैंड की कृतर्ष औि आतिाक िमतृि में वतृि हुई। 

 

8. ग्रीन िेवोल्यूशन औि कृतर्ष : 

20वीं िदी में हरिि िांति ने कृतर्ष उयपादन को बढाने के तलए नई िकनीकों औि िािायतनक खादों का उपयोग शरुू तकया। हालांतक इिने खाद्य उयपादन में वतृि की, पिंिु 

इिने तमट्टी, जल औि जैव तवतवधिा पि नकािायमक प्रभाव डाला। िािायतनक कीटनाशकों औि खादों के अययतधक उपयोग िे पयााविणीय क्षति हुई औि भूतम की उवाििा 

घटने लगी। 

 

ऐतिहातिक पयााविण िंिक्षण के प्रयाि: 

 प्राचीन काल िे लेकि आधुतनक िमय िक तवतभन्द्न िमाजों ने पयााविण की िक्षा के तलए कई कदम उठाए। उदाहिण के तलए, भािि में िम्राट अशोक ने अपने शािनकाल 

में वन्द्यजीवों औि वनों के िंिक्षण के तलए कानून बनाए िे। औद्योतगक युग में पयााविण िंिक्षण के प्रति जागरूकिा बढने लगी। 20वीं िदी में पयााविणीय िंगठनों औि 

आंदोलनों ने दतुनया भि में पयााविण िंिक्षण पि ध्यान देना शरुू तकया । 

 
मानव का पयााविण पि प्रभाव 

मानव गतितवतधयों का पयााविण पि गहिा औि कई बाि हातनकािक प्रभाव पड़िा है। औद्योतगक िांति के बाद िे यह प्रभाव िेजी िे बढा है। यहां कुछ प्रमखु ििीकों पि 

चचाा की जा िकिी है तजनिे मानव पयााविण को प्रभातवि कििा ह:ै 

 

1. वायु प्रदरू्षण :  

   कािखानों, वाहनों, औि उद्योगों िे तनकलने वाला धुआं वायु प्रदरू्षण का प्रमखु कािण है। इििे वािाविण में हातनकािक गैिें, जैिे काबान डाइऑक्िाइड, िल्िि 

डाइऑक्िाइड, औि नाइट्रोजन ऑक्िाइड, बढिी हैं, जो न केवल वािाविण को नुकिान पहुंचािी हैं बतल्क ओजोन पिि को भी कमजोि कििी हैं। 

 

2. जल प्रदरू्षण :  

  औद्योतगक कचिा, कृतर्ष में इथिेमाल होने वाले ििायन औि प्लातथटक जैिे अपतशि हमािे जल स्रोिों को प्रदतूर्षि कििे हैं। यह नतदयों, झीलों औि महािागिों की जल 

गणुवत्ता को प्रभातवि कििा ह,ै तजििे जलीय जीवन औि मानव थवाथथ्य दोनों को खििा होिा है। 

 

3. वनों की कटाई :  

  जनिंख्या वतृि औि कृतर्ष, उद्योग, औि शहिीकिण की आवश्यकिाओ ंके तलए वनों की अंधाधुंध कटाई की जा िही है। इििे वन्द्य जीवों के आवाि नि हो िहे हैं, जैव 

तवतवधिा घट िही ह,ै औि वैतश्वक थिि पि काबान िंिलुन तबगड़ िहा ह,ै तजििे जलवायु परिविान में िेजी आ िही है। 
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4. जलवायु परिविान :  

 मानव द्वािा जीवाश्म ईधंनों का अययतधक उपयोग औि ग्रीनहाउि गैिों के उयिजान ने नलोबल वातमिंग औि जलवायु परिविान को बढावा तदया है। इिके परिणामथवरूप, 

नलेतशयि तपघल िह ेहैं, िमरु का थिि बढ िहा है, औि मौिम के पैटना में गंभीि परिविान हो िहे हैं, तजििे बाढ, िूखा, औि ििूान जैिी प्राकृतिक आपदाएं बढ िही हैं। 

 

5. तमट्टी का क्षिण :  

   अययतधक कृतर्ष, ििायनों का उपयोग औि अव्यवतथिि तनमााण के कािण तमट्टी की गणुवत्ता खिाब हो िही है। इििे कृतर्ष उयपादन क्षमिा घट िही ह ैऔि भू-थखलन औि 

मरुथिलीकिण जैिी िमथयाएं उयपन्द्न हो िही हैं। 

 

6. जैव तवतवधिा की हातन :  

 मानव गतितवतधयों के कािण जंगलों की कटाई, प्रदरू्षण, औि जलवायु परिविान के प्रभाव िे कई वनथपतियों औि जीवों की प्रजातियाँ तवलपु्त होने की कगाि पि हैं। जैव 

तवतवधिा की हातन पारितथितिक िंिलुन को तबगाड़िी ह,ै जो पूिी दतुनया की खाद्य श्ृंखला औि पारितथितिकी पि नकािायमक प्रभाव डालिी है। 

 

7. अपतशि प्रबंधन :  

 मानव द्वािा उयपन्द्न ठोि औि प्लातथटक अपतशि की मात्रा िेजी िे बढ िही ह,ै तजिका िही ढंग िे तनपटान न होने पि यह पयााविण को दीघाकातलक नुकिान पहुंचािा है। 

प्लातथटक का उपयोग िमरुों में प्लातथटक प्रदरू्षण का कािण बन िहा ह,ै तजििे िमरुी जीव-जंिओु ंकी मयृय ुहो िही है। 

 

8. प्राकृतिक िंिाधनों का अति दोहन :  

 ऊजाा, पानी, खतनज औि अन्द्य प्राकृतिक िंिाधनों का अययतधक दोहन किने िे इनकी कमी हो िही है। जैिे-जैिे िंिाधनों की मांग बढिी जा िही ह,ै वैिे-वैिे उनका 

तटकाऊ प्रबंधन औि िंिक्षण भी एक चुनौिी बनिा जा िहा है। इन प्रभावों को कम किने के तलए हमें थिायी तवकाि की ओि कदम बढाने, िंिाधनों का िंयतमि उपयोग 

किने, औि पयााविण िंिक्षण के उपाय अपनाने की आवश्यकिा ह,ै िातक आने वाली पीतढयों के तलए भी यह ग्रह िुितक्षि औि िमिृ िह िके। 

 
पयााविण का मानव पि प्रभाव  

 

पयााविण का मानव जीवन पि गहिा औि व्यापक प्रभाव पड़िा है। यह हमािे जीवन के हि पहल ूको प्रभातवि कििा ह,ै जैिे थवाथथ्य, आतिाक तथितियाँ, िामातजक िंिचना 

औि यहां िक तक िांथकृतिक तवकाि भी। यहाँ कुछ मखु्य प्रभावों को िमझा जा िकिा ह:ै 

 

1. थवाथथ्य पि प्रभाव :  

 पयााविण की गणुवत्ता का िीधा िंबंध मानव थवाथथ्य िे है। प्रदतूर्षि हवा, पानी औि तमट्टी के कािण तवतभन्द्न बीमारियाँ िैलिी हैं, जैिे श्विन िंबंधी िमथयाएं, हृदय िोग, 

कैं िि, औि िंिामक बीमारियाँ। थवच्छ वािाविण थवथि जीवन के तलए आवश्यक है। 

 

2. आतिाक प्रभाव:  

   पयााविणीय िंिाधन, जैिे जल, तमट्टी, जंगल, औि खतनज, मानव िभ्यिा की आतिाक प्रगति के मलू स्रोि हैं। इन िंिाधनों की उपलब्धिा औि उनकी गणुवत्ता िीधे 

आतिाक गतितवतधयों को प्रभातवि कििी है। पयााविणीय क्षति, जैिे वनों की कटाई, जलवायु परिविान, औि जैव तवतवधिा की हातन, आतिाक तवकाि को भी नकािायमक 

रूप िे प्रभातवि कििी है। 

 

3. मानतिक औि िामातजक प्रभाव:  

 प्रदरू्षण औि पयााविणीय अतथिििा मानतिक िनाव औि तचंिा का कािण बन िकिी है। प्राकृतिक आपदाएं, जैिे बाढ, िूखा, औि ििूान, न केवल भौतिक नुकिान 

पहुंचािे हैं, बतल्क िामातजक ढांचे को भी प्रभातवि कििे हैं, तजििे तवथिापन, गिीबी, औि अिमानिा बढिी है। 

 

4. जलवायु परिविान:  

 जलवायु परिविान िे मौिम में अप्रययातशि बदलाव होिे हैं, तजििे कृतर्ष, जल िंिाधन, औि पारितथितिकी पि नकािायमक प्रभाव पड़िा है। यह वैतश्वक थिि पि खाद्य 

िुिक्षा औि पानी की उपलब्धिा को चुनौिीपूणा बना िहा है। 

 

5. पयााविणीय नैतिकिा:  

 पयााविण के िाि हमािे िंबंध ने नैतिक िवाल भी खड़े तकए हैं। हम िंिाधनों का तकिनी तजम्मेदािी िे उपयोग कििे हैं औि भतवष्य की पीतढयों के तलए कैिे िंितक्षि 

िखिे हैं, यह आज महयवपूणा मदु्दा बन चुका है। 

 
पयााविण िंिक्षण 

 

मानव द्वािा पयााविण िंिक्षण के कई महयवपूणा प्रयाि तकए गए हैं, तजनका उद्देश्य प्रकृति को िुितक्षि िखना औि पयााविणीय क्षिण को िोकना है। ये प्रयाि व्यतिगि, 

िामातजक, िाष्ट्रीय औि अंििााष्ट्रीय थिि पि तकए जा िह ेहैं। यहाँ कुछ प्रमखु पयााविण िंिक्षण के प्रयािों पि चचाा की गई ह:ै 
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1.वकृ्षािोपण औि वनों का िंिक्षण : 

 नए पेड़ लगाना औि काटे गए पेड़ों के थिान पि नए पेड़ उगाना के माध्यम िे जंगलों को िंितक्षि किने का प्रयाि तकया जा िहा है। दतुनया भि में वन्द्यजीव अभयािण्य औि 

िाष्ट्रीय उद्यान थिातपि तकए गए हैं, जहां वन्द्यजीवों औि जंगलों की िक्षा की जािी है। जैिे-जैिे वनों की कटाई बढ िही ह,ै कई देश औि िंगठन वकृ्षािोपण अतभयानों को 

बढावा दे िहे हैं। 

 

2. नवीकिणीय ऊजाा का उपयोग : 

िौि ऊजाा, पवन ऊजाा, जलतवद्युि औि जैव ऊजाा जैिे नवीकिणीय ऊजाा स्रोिों के तवकाि को बढावा तदया जा िहा ह,ै तजििे जीवाश्म ईधंनों पि तनभाििा कम की जा िके 

औि ग्रीनहाउि गैि उयिजान को घटाया जा िके। कई देशों ने नवीकिणीय ऊजाा के तलए ितब्िडी औि प्रोयिाहन योजनाएं शरुू की हैं िातक थवच्छ ऊजाा का उपयोग बढे। 

 

 3. जल िंिक्षण 

जल िंकट को देखिे हुए जल िंिक्षण योजनाओ ंपि जोि तदया जा िहा है। इिमें वर्षाा जल िंचयन, जल पुनचािण औि पानी की बबाादी को िोकने के उपाय शातमल हैं। 

कृतर्ष में जल उपयोग को तनयंतत्रि किने के तलए िूक्ष्म तिंचाई  औि तिप तिंचाई िकनीकें  प्रचतलि हो िही हैं। 

 

4.अपतशि प्रबंधन 

 कचिे का पुनचािण औि कचिे को कम किने की कोतशश की जा िही ह,ै तवशेर्ष रूप िे प्लातथटक औि इलेक्ट्रॉतनक कचिे को िही ढंग िे तनपटाने के तलए। ििकािें औि 

िंगठन कचिा तनपटान में िीन 'R' (Reduce, Reuse, Recycle) के तििांि का पालन किने पि जोि दे िहे हैं। प्लातथटक के उपयोग को कम किने के तलए कई 

देशों में प्लातथटक बैग प्रतिबंध औि तिंगल-यूज प्लातथटक पि प्रतिबंध लगाया गया है। 

 

5. जलवायु परिविान के तखलाि लड़ाई: 

 पेरिि िमझौिा (Paris Agreement) जैिे अंििााष्ट्रीय िमझौिे तकए गए हैं, तजनका उद्देश्य वैतश्वक िापमान में वृति को 1.5°C िक िीतमि िखना है।  दतुनया भि 

के देश ग्रीनहाउि गैिों को कम किने औि काबान उयिजान को तनयंतत्रि किने के तलए नीतियाँ औि योजनाएँ बना िहे हैं।काबान टैक्ि औि काबान िेतडट जैिी योजनाओ ंको 

लाग ूतकया जा िहा है, िातक उद्योगों को कम काबान उयिजान किने के तलए प्रोयिातहि तकया जा िके। 

 

6. जैव तवतवधिा िंिक्षण: 

 तवलपु्तप्राय प्रजातियों औि उनके आवािों की िक्षा के तलए तवतभन्द्न वन्द्यजीव िंिक्षण कायािम चलाए जा िहे हैं।  कई देशों में वन्द्यजीव िंिक्षण कानून बनाए गए हैं, तजनके 

अंिगाि तशकाि औि वन्द्यजीवों की अवैध िथकिी पि िोक लगाई गई है। अंििााष्ट्रीय थिि पि िंयुि िाष्ट्र जैव तवतवधिा िंतध औि अन्द्य िमझौिों के माध्यम िे जैव तवतवधिा 

की िक्षा की जा िही है। 

 

7. पयााविणीय जागरूकिा अतभयान 

  तवतभन्द्न ििकािी औि गैि-ििकािी िंगठनों द्वािा पयााविणीय तशक्षा औि जागरूकिा अतभयान चलाए जा िहे हैं। इिका उद्देश्य लोगों को पयााविण की िुिक्षा के प्रति 

जागरूक किना है। तवश्व पयााविण तदवि (World Environment Day), पृथ्वी तदवि (Earth Day), औि ओजोन तदवि (Ozone Day) जैिे 

अंििााष्ट्रीय कायािमों के माध्यम िे लोगों को पयााविण िंिक्षण के महयव को िमझाया जािा है। 

    

8. पयााविणीय कानून औि नीतियां : 

 कई देशों में पयााविण िंिक्षण के तलए िख्ि कानून औि नीतियां बनाई गई हैं, जैिे तक प्रदरू्षण तनयंत्रण, जलवाय ुपरिविान िे तनपटने के तलए काबान उयिजान िीमाएं, औि 

प्राकृतिक िंिाधनों का िंिक्षण। भािि में पयााविण िंिक्षण अतधतनयम (Environment Protection Act) औि जल एवं वायु प्रदरू्षण तनयंत्रण कानून जैिी नीतियां 

बनाई गई हैं। 

    

 9. ििि कृतर्ष 

 जैतवक खेिी औि पयााविण-अनुकूल कृतर्ष तवतधयों को अपनाया जा िहा ह,ै तजििे तमट्टी की गणुवत्ता को िंितक्षि िखा जा िके औि िािायतनक कीटनाशकों का उपयोग 

कम तकया जा िके। िंितक्षि खेिी (Conservation agriculture) औि िंवहनीय मछली पालन (Sustainable aquaculture) जैिी प्रिाओ ंको भी 

प्रोयिातहि तकया जा िहा है। 

 

10. जलवायु अनुकूलन औि आपदा प्रबंधन 

 प्राकृतिक आपदाओ ंिे तनपटने के तलए आपदा प्रबंधन योजनाओ ंको िैयाि तकया जा िहा ह,ै तजनका उद्देश्य आपदाओ ंके प्रभाव को कम किना औि उनिे प्रभावी ढंग िे 

तनपटना है। जलवायु अनुकूलन के िहि, कृतर्ष औि उद्योगों में उन तवतधयों को अपनाने की कोतशश की जा िही ह ैजो बदलिे मौिम पैटना के िाि अनुकूल हों। इन प्रयािों 

के माध्यम िे मानव िमाज धीिे-धीिे पयााविण िंिक्षण की तदशा में आगे बढ िहा है। हालांतक, यह आवश्यक ह ैतक इन प्रयािों को औि मजबिू तकया जाए औि व्यापक 

थिि पि लाग ूतकया जाए िातक हमािी आने वाली पीतढयाँ एक थवथि औि िुितक्षि पयााविण में जीवन जी िकें । 

धािणीय तवकाि (Sustainable Development) औि पयााविण िंिक्षण (Environmental Conservation) एक दिूिे िे गहिाई िे जड़ेु हुए हैं। 

धािणीय तवकाि का अिा ह ैऐिा तवकाि, जो विामान आवश्यकिाओ ंको पूिा कििे हुए, भतवष्य की पीतढयों की आवश्यकिाओ ं िे िमझौिा तकए तबना, प्राकृतिक 
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िंिाधनों का िंिक्षण औि िंितुलि उपयोग िुतनतिि किे। इिके िहि आतिाक तवकाि, िामातजक िमानिा औि पयााविणीय िुिक्षा को िाि में लेकि चलने का प्रयाि 

तकया जािा है। 

  

  धािणीय तवकाि औि पयााविण िंिक्षण के बीच िंबंध: 

  

धािणीय तवकाि का मखु्य तििांि यह ह ैतक प्राकृतिक िंिाधनों का उपयोग इि प्रकाि तकया जाए तक वे भतवष्य में भी उपलब्ध िहें। इिका मिलब ह ैतक हमें पानी, तमट्टी, 

जंगल, खतनज औि ऊजाा स्रोिों का उपयोग िंयतमि औि तजम्मेदािी िे किना चातहए। पयााविण िंिक्षण में भी यही तवचाि ह ैतक प्राकृतिक िंिाधनों की िक्षा की जाए िातक 

वे दीघाकातलक रूप िे उपयोग में बने िहें। 

 

धािणीय तवकाि में उयपादन औि उपभोग के ििीकों में परिविान की बाि की जािी है िातक प्रदरू्षण कम हो। उदाहिण के तलए, थवच्छ ऊजाा स्रोिों का उपयोग, कचिा 

प्रबंधन औि काबान उयिजान को कम किना। पयााविण िंिक्षण भी प्रदरू्षण को कम किने पि ध्यान कें तरि कििा ह,ै जैिे तक वायु, जल, औि भूतम प्रदरू्षण को तनयंतत्रि किने 

के उपाय।  

 

 धािणीय तवकाि की नीतियाँ जलवायु परिविान के प्रभावों को कम किने औि अनुकूलन पि ध्यान देिी हैं, जैिे काबान उयिजान घटाना, औि ऊजाा की खपि को कम 

किना। 

पयााविण िंिक्षण भी जलवायु परिविान के प्रभावों को िोकने औि पारितथितिकी िंत्रों को िुितक्षि िखने के उपाय िुझािा है।  

 
 धािणीय तवकाि के िहि पयााविण को िंितक्षि िखने के तलए जैव तवतवधिा की िुिक्षा बहुि महयवपूणा है। यह िुतनतिि तकया जािा है तक आतिाक गतितवतधयों िे 

पारितथितिकी िंत्र औि तवतभन्द्न प्रजातियों का अतथियव खििे में न पड़े। पयााविण िंिक्षण भी जैव तवतवधिा को बचाने पि बल देिा ह,ै क्योंतक जैव तवतवधिा पारितथितिक 

िंिलुन को बनाए िखने में महयवपूणा भूतमका तनभािी है। 

 

धािणीय तवकाि के तििांि के अनुिाि, नवीकिणीय िंिाधनों (जैिे िौि ऊजाा, पवन ऊजाा, औि जल ऊजाा) का उपयोग बढाने पि जोि तदया जािा ह ैिातक गैि-नवीकिणीय 

िंिाधनों की कमी औि पयााविणीय क्षति को िोका जा िके।  पयााविण िंिक्षण में भी नवीकिणीय िंिाधनों का उपयोग प्राितमकिा होिी ह,ै क्योंतक यह दीघाकातलक रूप 

िे पयााविण के अनुकूल होिा है। 

 धािणीय तवकाि में यह िुतनतिि तकया जािा है तक तवकाि िे िभी को लाभ हो, औि तवशेर्ष रूप िे गिीबी उन्द्मलून औि िामातजक िमानिा को प्राितमकिा दी जाए। 

पयााविण िंिक्षण में यह िुतनतिि तकया जािा ह ैतक गिीब औि कमजोि िमदुायों को प्राकृतिक आपदाओ ंऔि पयााविणीय िंकटों िे बचाने के उपाय तकए जाएं। पयााविणीय 

िमथयाएँ, जैिे जलवायु परिविान औि िंिाधनों की कमी, िबिे अतधक गिीब औि कमजोि िमदुायों को प्रभातवि कििी हैं, इितलए उनके जीवन औि अतधकािों की 

िुिक्षा जरूिी है। 

 

पयााविण िंिक्षण के तबना धािणीय तवकाि िंभव नहीं: अगि पयााविण का अययतधक दोहन तकया जाएगा, िो प्राकृतिक िंिाधनों की कमी हो जाएगी, तजििे भतवष्य की 

पीतढयों के तलए िंिाधन उपलब्ध नहीं िहेंगे। प्रदरू्षण, वनों की कटाई, जलवायु परिविान, औि जैव तवतवधिा की हातन िे पृथ्वी के पारितथितिकी िंत्र अिंितुलि हो जाएगा, 

तजििे िमाज औि अिाव्यवथिा पि नकािायमक प्रभाव पड़ेगा। 

    

धािणीय तवकाि के तलए आवश्यक उपाय: 

 

1. थवच्छ ऊजाा का उपयोग  

जीवाश्म ईधंनों के थिान पि िौि, पवन औि जल ऊजाा जैिे नवीकिणीय स्रोिों को प्राितमकिा देना, िातक ग्रीनहाउि गैिों का उयिजान कम हो औि जलवायु परिविान पि 

तनयंत्रण तकया जा िके। आज तवतभन्द्न शहिो में िौि ऊजाा प्लेट, पवन उजाा िंयंत्र औि बायो ऊजाा िंयंत्र थिातपि तकये जा िहे हैं । 

    

2. पुनचािण औि अपतशि प्रबंधन 

कचिे को कम किना, पुन: उपयोग किना, औि पुनचािण किना, िातक प्लातथटक औि अन्द्य हातनकािक पदािों का पयााविण पि नकािायमक प्रभाव कम हो। कचिा तनपटान 

की प्रतिया को ििल बनाने ििा उिका पुनचािण किके उिका अलग अलग ििह िे उपयोग को िुतनतिि किने के तलए घि घि िे कचिा उठाने का काया तकया जा िहा 

ह ै। 

 

3. ििि कृतर्ष 

जैतवक खेिी औि अन्द्य पयााविण-अनुकूल कृतर्ष पितियों को अपनाना, तजििे तमट्टी की उवाििा बनी िहे औि जलवायु के अनुकूल ििलों का उयपादन हो िके।  

 

4. जल िंिक्षण  

जल िंकट को देखिे हुए जल िंिक्षण के उपाय अपनाना, जैिे जल पुनचािण, तिप तिंचाई, औि वर्षाा जल िंग्रहण। 

5. पयााविण तशक्षा औि जागरूकिा 

 लोगों को पयााविणीय मदु्दों के प्रति जागरूक किना औि धािणीय जीवनशैली को बढावा देना, िातक वे पयााविण के िंिक्षण में ितिय भूतमका तनभा िकें । 
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तनष्कर्षा: धािणीय तवकाि औि पयााविण िंिक्षण एक दिूिे के पूिक हैं। तवकाि औि आतिाक प्रगति िभी िंभव ह ैजब हम अपने पयााविण को िुितक्षि िखें औि िंिाधनों 

का दीघाकातलक उपयोग िुतनतिि किें। इिके तबना, मानव िभ्यिा के अतथियव के तलए गंभीि चुनौतियाँ उयपन्द्न हो िकिी हैं। इितलए, धािणीय तवकाि की नीतियाँ बनाना 

औि उन्द्हें लाग ूकिना पयााविण िंिक्षण का एक महयवपूणा तहथिा है। 
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