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प्रस्िावना-- 
               हहंदी साहहत्य के अववरल प्रवाह के िीसरे पड़ाव को आलोचकों ने रीतिकाल की संज्ञा से अतभहहि हकया 
है।रीतिकाल का नामकरण प्रववृि के आधार पर हकया गया है।रीतिकाल की साहहखत्यक कृतियों के अध्येिाओं में 
रीतिकाल की साहहखत्यक समवृि को लेकर एकमि होने के बावजूद कुछ ववशेष धारणाओं के आधार पर इस 
समिृ कालिडं को हातसये पर धकेलने का प्रयास हकया गया।प्रस्िुि शोध पत्र में इस ववशेष कालिंड के उन 
पहलुओं की ओर तनदेश हकया गया है खजन पर ववचार की आवश्यकिा जीवंि है। 
 

बीज शब्द- 
              रीतिकाल, रीतिबि,रीतिमुक्त, रीतितसि,मयाादा,नैतिकिा,साहहखत्यकिा,श्रृगंाररकिा, 
आनंद,अश्लीलिा,संभावना.... 
 

मूल आलेि- 
                कववत्व के दृविकोण से हहंदी साहहत्य का एक समिृ कालिंड आज वैचाररकी के दं्वद्व के बीच कराह 
रहा है। अध्यिाओं ने इस कालिंड की समवृि को अंदर ही अंदर स्वीकार हकया है परंिु कुछ ववशेष वैचाररकी 
के दबाव में इस कालिंड की समवृि को मुिर रूप देने से न केवल किराए हैं वणान इसकी समवृि को धूतमल 
भी हकया है। रीतिकाल की प्रारंतभक बहस देव और वबहारी को लेकर शुरू होिी है ।तमश्र बंधुओ ने हहंदी नवरत्न 
में रीतिकाल के पांच कववयों को रिा है -देव ,वबहारी, वत्रपाठी बंधु (भूषण व मतिराम) एवं केशवदास। हहंदी 
साहहत्य के नौ सवाश्रषे्ठ कववयों में पांच कवव अकेले रीतिकाल से संबंध रििे हैं ।इस संदभा में आचाया ववश्वनार्थ 
प्रसाद तमश्र ने तलिा है-" शुि साहहत्य की दृवि से तनमााण करने वाले किाा इस युग में खजिने अतधक हुए हैं 
हहंदी साहहत्य के सहस्त्र वषों के दीर्ाकालीन जीवन में उिने अतधक किाा शुि साहहत्य की दृवि से तनमााण करने 
वाले नहीं हुए हैं, आधुतनक काल में भी नहीं। हहंदी का सच्चा साहहत्य युग यहद कोई र्था िो वस्िुिः यही र्था।"1 

 

        हहंदी पटल पर आचाया महावीर प्रसाद हद्ववेदी के उदय ने रीतिकाल के पिन का मागा प्रशस्ि हकया ।महावीर 
प्रसाद हद्ववेदी ने तमश्र बंधुओं के रीति-वादी ववमशा को िुले िौर पर नकारा है ।महावीर प्रसाद हद्ववेदी ,आचाया 
शुक्ल प्रभिृ ववद्वानों के रीतिकालीन ववचारों की जांच पड़िाल में यह बाि िुले िौर पर जाहहर होिी है हक इन 
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ववद्वानों ने रीतिकाल के परि हेिु दो कसौहटयां बनाईं-नैतिकिा और मयाादा और इन कसौटीइयों का बीजारोपण 
कहां से हुआ यह भी जाहहर। रीतिकाल की साहहखत्यक समवृि को भवक्त काल के बरक्स नैतिकिा और मयाादा 
की कसौटी पर रिकर धराशाई कर हदया गया। 
 

               रीतिकाल के साहहखत्यक मूल्यांकन की आवश्यकिा आज भी बनी हुई है। समकालीन अध्यिाओं ने 
रीतिकालीन साहहत्य के पुनववाचार की बाि िुले िौर पर की है एवं रीतिकाल की संभावनाओं की ओर इशारा 
हकया है। डॉ नामवर तसंह-" एक दौर र्था जब मेरे गुरु आचाया हजारी प्रसाद हद्ववेदी शांतितनकेिन में रे्थ िब 
उन्होंने एक कवविा तलिी र्थी वह कवविा रवींद्रनार्थ ठाकुर की एक कवविा से प्रेररि र्थी ।रवींद्रनार्थ जी की वह 
कवविा र्थी -शेइ काले(वह समय)-- 
       " जहद आमार जनम होिो कालीदासेर काले 

         दैबै होिो दशम रत्न नव रत्न माझे।" 

   सौभाग्य से यहद मेरा जन्म कातलदास के समय में हुआ होिा,िो नवरत्नों के बीच मैं भी दसवां रत्न होिा। 
हद्ववेदी जी ने भी उसी से प्ररेरि होकर कवविा तलिी- 
" यहद मैं होिा रतसक वबहारी कवव के युग में 
 हाय! हुआ मैं नहीं वबहारी कवव के युग में।"2 

 

         आचाया हजारी प्रसाद हद्ववेदी प्रभिृ उत्कृि कोहट के ममाज्ञ के हृदय में भी हाय !हुआ मैं नहीं वबहारी कवव 
के युग में यह टीस मुिर िौर पर हदििी है ।आचाया शुक्ल और हजारी प्रसाद हद्ववेदी की साहहखत्यक मान्यिाओं 
की प्रतिष्ठा के समय में बहुि अंिराल नहीं है ।इस बाि पर ववचार करने की आवश्यकिा आज भी बनी हुई है 
हक आखिरकार रीतिकाल की कौन सी ववशेषिाएं हैं जो हजारी प्रसाद हद्ववेदी के हृदय में यह टीस पैदा करिी हैं 
हक वे उसे कालिंड में उपखस्र्थि न रह सके। 
 

          हहंदी आलोचना के तसिहस्ि पुरुष आचाया रामचंद्र शुक्ल के रीतिकालीन अध्ययन में ववरोधाभास सहज 
ही हदििा है ।समूचे रीतिकाल के मूल्यांकन में िो आचाया शुक्ल  खजन मान्यिाओं पर इस कालिंड को िाररज 
करिे हदिाई पड़िे हैं, कववयों के व्यवक्तगि वणान के समय उन्हीं कसौहटयों पर उनकी िारीफ करिे नहीं र्थकिे 
बावजूद इसके हक जाहहर है आचाया शुक्ल की कलम से िारीफ बड़े दबे पांव तनकलिी है। आचाया शुक्ल ने अपने 
इतिहास में तलिा है -"रीतिगं्रर्थों के रचतयिा भावुक ,सहृदय और मदृलु कवव रे्थ। उनका उदे्दश्य कवविा करना र्था 
न हक काव्यंग्यों का शास्त्रीय तनरूपण करना। अिः उनके द्वारा बड़ा भारी काया यह हुआ हक रसों ववशेषिः श्रृगंार 
रस और अलंकारों के बहुि ही सरस और हृदय ग्राही उदाहरण अत्यंि ही प्रचुर पररमाण में प्रस्िुि हुए ।"3आगे 
वे तलििे हैं -"इस परंपरा द्वारा साहहत्य के ववकास में कुछ बाधा भी पड़ी ।कववयों की दृवि एक प्रकार से बंधी 
हुई और सीतमि हो गई ।के्षत्र संकुतचि हो गया ।कववयों की व्यवक्तगि ववशेषिा की अतभव्यवक्त का अवसर बहुि 
ही कम रह गया।" 4आचाया शुक्ल के इस वक्तव्य पर नामवर तसंह ने हटप्पणी की है -"अगर इस दृवि से देिा 
जाए िो मुझे दो बािें कहनी है- पहली िो यह हक कातलदास का हम क्या करें उन्होंने िो एक ही रस में बंधकर 
तलिा ।क्या इससे उनकी दृवि सीतमि मान ली जाएगी ??दसूरी बाि यह हक रीतिकालीन प्रत्येक कवव की अपनी 
व्यवक्तगि पहचान है। वबहारी को पढ़कर कभी भी आपको यह भ्रम नहीं होगा हक यह हकसी और का दोहा है, 

र्नानंद और मतिराम में आपको फका  साफ मालूम होगा ,देव और र्नानंद में फका  मालूम होगा। हर कवव की 
अपनी तनजी ववतशििा है।"5 

 

          हहंदी साहहत्य में 20वीं सदी के िीसरे दशक में प्रगतिशीलिा का आगमन हुआ इससे यह अपेखक्षि र्था हक 
वह रीतिकाल के महत्व को समझेगा ,परंिु चीजें इसके ववपरीि र्हटि हुई ।डॉ नामवर तसंह ने हालांहक वे िुद 
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माक्सावादी रे्थ बावजूद इसके, साहहखत्यक अतभरुतच के संदभा में फे्रडररक जेम्सन के एक लेि 'पॉतलहटक्स आफ 
प्लेजर 'के एक वाक्य की याद हदलािे हैं -"साहहत्य के मूल्यांकन में माक्सावादी लोग क्यों इिने प्यूररटन होिे 
हैं ।आनंद की वस्िु से इनको क्यों इिना परहेज रहिा है।" इस दृवि से भी रीतिकाल पर ववचार की आवश्यकिा 
है। दरअसल अध्येिाओं ने खजसे अश्लीलिा र्ोवषि कर हदया गया वह इस कालिंड में अश्लीलिा कम सौंदया और 
आनंद की वस्िु अतधक है । 
            

                  1700- 19 00 के बीच समूचे 200 वषों के कालिंड में तलिे गए साहहत्य का ित्कालीन समाज से 
िारिम्य  वबठाने की आवश्यकिा आज भी जस की िस बनी हुई है ।दरअसल रीतिकाल कई अर्थों में अपने समय 
की समस्याओं का न केवल प्रकटीकरण करिा है बखल्क उसके जहटल पररणाम की ओर इशारा करिे हुए उसके 
समाधान का मागा भी प्रशस्ि करिा है ।भूषण ,पद्माकर, दीनदयाल तगरी, र्ासीराम आहद के साहहत्य पर इस दृवि 
से ववचार की संभावना आज भी है ।रीतिकाल का ित्कालीन समाज से क्या संबंध रहा है इस पर मैनेजर पांडेय 
का कर्थन है -"अपने समय के समाज और इतिहास से जैसा संबंध रीतिकाल की कवविा का है वसैा संबंध भवक्त 
काल में भी नहीं है।"6 ध्यान देने की बाि है हक मैनेजर पांडेय ने लिनी हेिु भवक्तकालीन कवव सूरदास को चुना 
बावजूद इसके उन्हें रीतिकालीन साहहत्य और समाज का परस्पर संबंध आकवषाि करिा है। रीतिकाल के समूचे 
200 वषों के साहहत्य और समाज के सहसंबंधों पर नई दृवि से ववचार करने की आवश्यकिा है । 
 

                कववत्व की दृवि से रीति कवविा की पूणा तशनाख़्ि की आवश्यकिा अभी है। रीति कवविा के अध्येिाओं 
ने खजन कसौहटयों पर रीति कवविा की जांच पड़िाल की वे इस साहहत्य के सार्थ पणूा रूप से न्याय करिी नहीं 
नजर आिी हैं ।कवववर केशव की अनुप्रास योजना के आधार पर समूचे रीतिकालीन काव्य को अनुप्रसों की 
तनष्प्प्राण प्रदशानी कहकर आलोचना के कटर्रे में ला िड़ा कर हदया गया ।जरा से ठहराव के सार्थ ववचार करने 
पर यह बाि सहज ही उभर आिी है हक रीतिकालीन कववयों की अनुप्रास योजना उनकी कलात्मक का सकारात्मक 
पहलू है और यह रीति कवविा के सौंदया को सहज ही बढ़ा देिी है-- 
        "  झहरर-झहरर झीनी बूूँद है परति मानों, 
          र्हरर-र्हरर र्टा रे्री है गगन में।" 

 

             रीतिकाल के स्त्री पक्ष के अध्ययन में दो िरह के दृविकोण हमारे सम्मुि प्रकट होिे हैं। प्रर्थम- रीतिकाल 
को स्त्री को केवल भोग की वस्िु के रूप में देििा है ,दसूरा- इस बाि से इनकार हकए बगैर हक रीतिकाल की 
स्त्री को भोग की वस्िु समझा गया है उसके अन्य रूपों का वणान करिा है। रीतिकाल के स्त्री पक्ष पर ववचार 
करने वाले अध्येिाओं के मि उनकी व्यवक्तगि मान्यिाओं से ग्रस्ि रहे हैं। वपि ृसिा, नैतिकिा मयाादावाद आहद 
के पक्षधर अध्यिाओं ने रीतिकाल की स्त्री चेिना को स्पि िौर पर नकारा है। वहीं दसूरी धारा के अध्यिाओं ने 
रीतिकाल में स्त्री को प्राप्त उस अवकाश पर ववचार हकया है खजसमें वह अपनी कामनाओं, वासनाओं आहद का 
बेखझझक खजक्र कर सके। जगन्नार्थ दास रत्नाकर संपाहदि वबहारी सिसई का पहला दोहा है- 
     ' मेरी भव बाधा हरो राधा नगरी सोई' 

  समूचे हहंदी साहहत्य में संभविः पहली बार यह वणान उपखस्र्थि होिा है जहां राधा को कि तनवारक की भूतमका 
में वखणाि हकया गया है यानी कृष्प्ण के न केवल बरक्स राधा को िड़ा हकया गया बखल्क कृष्प्ण से एक दजा ऊपर 
का स्र्थान प्रदान हकया गया है। 
            गुरु गोववंद तसंह जी द्वारा वखणाि चररत्र आख्यान में ऐसी स्त्री का वणान तमलिा है जो हकसी पुरुष के 
प्रति आकवषाि होने पर उस पुरुष से अपनी कामेच्छा का खजक्र करिी है एवं पुरुष द्वारा ठुकराए जाने पर उसे 
िरह-िरह से प्रिाहड़ि करवािी है।रीतिकालीन साहहत्य स्त्री के ऐसे वणान से भरा पड़ा है जरूरि है उसे िटस्र्थ 
होकर िलाशने की । 
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            रीतिकाल पर यह आरोप लगाया जािा है हक रीतिकाल में स्वकीया को ही आदशा नातयका के रूप में 
वखणाि हकया गया है ।इस संदभा में कामशास्त्र में वखणाि प्रसंग पर ध्यान देना चाहहए कामशास्त्र में चार प्रकार 
की नातयकाओं का वणान है -पतद्मनी, तचवत्रणी, शंखिनी और हखस्िनी ।इनमें प्रर्थम दो श्रषे्ठ हैं और इसीतलए सौंदया 
का आदशा उनके लक्षणों में ही ग्रहण हकया गया है ।दसूरी ध्यान देने की बाि यह है की" काव्य में यहद ववशेष 
कोई कारण ना हो िो स्त्री का या िो सत्गुण प्रधान वणान करिे हैं या रजोगुण प्रधान  (ववलातसनी) ।" 

  

                 ध्यािव्य है हक 'लंबी दरूी िय करने में वक्त िो लगिा है 'यानी सामाखजक पटल पर स्त्री को र्र के 
कोने से तनकलकर समाज में उनकी महिी भूतमका और भागीदारी िय करने में लंबा वक्त लगना िय है ।आहदकाल 
से होकर भवक्त काल होिे हुए जब हम रीतिकाल पर पहंुचिे हैं िब व्यावहाररक रूप में स्त्री साहहत्य के कें द्र में 
आई हुई हदििी है। साहहत्य समाज का दपाण जरूर होिा है पर वह समाज को रास्िा हदिाने का काया भी 
करिा है ।रीतिकाल में स्त्री साहहत्य के कें द्र में िो आिी है पर समाज के कें द्र में आना अभी बाकी र्था जो आज 
के दौर में हमें हदििा है ।आहदकालीन साहहत्य में युि के कारण के रूप में स्त्री को दशााया गया है यानी स्त्री 
का दजाा एक वस्िु से बढ़कर कुछ नहीं है ,खजसके तलए दो राजा आपस में लड़िे हैं ववजेिा का उस वस्िु पर 
अतधकार हो जािा है ।यानी स्त्री का अपना स्वत्व कुछ भी नहीं है ।भवक्त काल में एक िरफ तलिा जािा है -
'खजतम स्विंत्र होइ वबगड़हहं  नारी' िो दसूरी िरफ 'माया महाठतगतन हम जानी'। ऐसे में रीतिकालीन साहहत्य ने 
स्त्री को जो अवकाश हदया है वह सराहनीय है । रीतिकाल हहंदी पटल पर स्त्री मुवक्त का प्रर्थम चरण है अर्थााि 
विामान स्त्री रीतिकालीन स्त्री का ववकतसि रूप है। रीतिकाल की स्त्री के ववषय में सोचिे समय हम आधुतनक 
स्त्री के आतधकाररक मानदंडों के रे्रे में रीतिकालीन स्त्री को लाकर िड़ा कर देिे हैं ।इस  िथ्य की ओर ध्यान 
देने की आवश्यकिा आज भी बनी है हक बहुि हद िक स्त्री देह की स्विंत्रिा स्त्री की स्विंत्रिा का तनधाारण 
करिी है।इस पर इस पर नए तसरे से ववचार की आवश्यकिा है। 
 

        तनष्प्कषा---        डॉक्टर नामवर तसंह कहिे हैं -" खजसे हमारे इतिहासकारों ने उिर मध्यकाल कहा है ,गदर 
के पहले िक का काल, वह उदूा शायरी में नजीर अकबराबादी,मीर और गातलब का काल है ,गोल्डन पीररयड है 
ठीक उसके समानांिर हहंदी में जो कवविा तलिी जा रही र्थी उसे कायदे से स्वणा युग कहने के बजाय पिन का 
काव्य कहा जािा है ।"रीतिकाल की संभावनाओं की ओर आज के आलोचकों ने कमोबेश ध्यान हदया है जरूरि 
है रीतिकाल पर िटस्र्थ दृविकोण से ववचार करने की ,कवविा की कसौटी पर रीतिकाल को परिने की ,उसके 
सौंदया पक्ष की ओर हहंदी जगि का ध्यान आकवषाि करने की। लतलि कलाओं के दृविकोण से रीतिकाल में अभी 
अपार संभावनाएं हैं जरूरि है एक िटस्र्थ दृविकोण से उसके उसकी तशनाख़्ि की। दसूरे शब्दों में आम के पेड़ 
की आलोचना इस आधार पर करना कहाूँ िक जायज़ है हक वह नीम का पेड़ नहीं है..कमोबेश यही रीतिकाल के 
सार्थ हकया गया है। 
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