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Abstract : ,d LoLFk ukxfjd ls LoLFk ifjokj curk gS rFkk ,d LoLFk o laLdkjh ifjokj ls ,d 

vkn'kZ lekt dh LFkkiuk gksrh gSA blfy, lektksRFkku esa ;ksxkH;kl dk lhèkk çHkko ns[kk tk ldrk 

gSA ;ksx okLro esa ,d oSKkfud thou 'kSyh gS ftldk gekjs thou ds çR;sd i{k ij xgjkÃ ls çHkko 

iM+rk gSA fdlh Hkh lekt ds mRFkku LoLFk o lqlaLdkfjd ifjokj dh vge Hkwfedk gksrh gSA LoLFk ,oa 

lqlaLdkfjr ifjokj ls gh ,d vkn'kZ lekt dh LFkkiuk gksrh gSA bl vkn'kZ lekt dh LFkkiuk esa ;ksx 

dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA ;ksx euq’; dks 'kkjhfjd o ekufld :Ik ls LoLFk cukrk gS] vkSj ,d LoLFk 

O;fDr gh LoLFk lekt dk fuekZ.k dj ldrk gSA vk/kqfud lekt esa euq’; /ku dekus rFkk HkkSfrd 

lalk/kuks dks cVksjus rFkk foykflrk iw.kZ thou fork jgk gSA izfrLi/kkZ o mPpre pkg ds fy, og 

vuSfrd dk;ksZa dks djrk tk jgk gSA udkjkRed fpUru dks izJ; fey jgk gSA ftlls lkekftd 

dqjhfr;ksa ;k cqjkbZ;ksa dks cM+kok fey jgk gSA udkjkRed fpUru ls vusdksa 'kkjhfjd o ekufld jksx 

mRiUu gksrs gSA ;ksx ds vUrxZr izk.kk;ke dk o vkluksa dk vH;kl 'kkjhfjd o ekufld jksxkas dk 

fuokj.k dj m/oZjsrk ;kfu dh ÅWph lksp okyk gks tkrk gSA fopkj mPp gks tkrs gSA ftldk lh/kk 

izHkko lekt ij iM+rk gSA 

Keywords :ekufld 'kkafr vkSj fLFkjrk] LokLF; vkSj fQVusl] lkeqnkf;d ,drk] ruko eqfä] 

vkRe&Kku vkSj vkRe&fodkl] ekufld LokLF; lqèkkj] lekt esa larqyu] ldkjkRed thou'kSyh] 

'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF;] lkaL—frd èkjksgj] ;ksx f'k{kk] è;ku vkSj ,dkxzrk] vuq'kklu vkSj 

vkRe&fu;a=.k] lkekftd lkSgknZ] LoLFk lekt fuekZ.k] vkarfjd 'kfäA 

Article : ;ksx dk lkekftd egRo cgqr vfèkd gSA ;ksx u dsoy gekjs 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; 

ds fy, ykHkdkjh gS] cfYd ;g gekjs lkekftd thou dks Hkh ldkjkRed :i ls çHkkfor djrk gSA 

;gk¡ dqN rjhds gSa ftlesa ;ksx gekjs lkekftd thou dks çHkkfor djrk gS% 

,drk vkSj lg;ksx% ;ksx gesa ,d&nwljs ds lkFk tqM+us vkSj lg;ksx djus dk volj çnku djrk gSA 

;g gesa ,d nwljs ds çfr vfèkd lgkuqHkwfr vkSj le> ds lkFk O;ogkj djus esa enn djrk gSA 

'kkafr vkSj vÇglk% ;ksx gesa 'kkafr vkSj vÇglk dk ekxZ fn[kkrk gSA ;g gesa vius fopkjksa vkSj fØ;kvksa 

esa vfèkd 'kkar vkSj n;kyq gksus esa enn djrk gS] ftlls ge vius vklikl ds yksxksa ds lkFk csgrj 

rjhds ls tqM+ ldrs gSaA 

lkeqnkf;d Hkkouk% ;ksx d{kk,a vkSj dk;ZØe leqnk; ds yksxksa dks ,d lkFk ykus esa enn djrs gSaA ;s 

gesa ,d&nwljs ds lkFk tqM+us vkSj nksLrh cukus dk volj çnku djrs gSaA 
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ekufld LokLF;% ;ksx ekufld LokLF; dks c<+kok nsrk gS vkSj ruko dks de djus esa enn djrk gSA 

tc ge ekufld :i ls LoLFk gksrs gSa] rks ge vius fj'rksa esa vfèkd ldkjkRed vkSj lgk;d gks ldrs 

gSaA 

vkRe&lk{kjrk vkSj tkx:drk% ;ksx gesa vius ckjs esa vfèkd tkx:d gksus esa enn djrk gSA ;g gesa 

vius fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj fØ;kvksa dks csgrj <ax ls le>us esa enn djrk gS] ftlls ge vius fj'rksa 

esa vfèkd tkx:d vkSj lgk;d gks ldrs gSaA 

bl çdkj] ;ksx gekjs lkekftd thou dks dÃ rjhdksa ls ldkjkRed :i ls çHkkfor dj ldrk gSA 

;g gesa ,d nwljs ds lkFk vfèkd lg;ksx vkSj d#.kk ds lkFk O;ogkj djus esa enn djrk gSA 

vkt ls djhc 5]000 lky igys rd ;ksx vfLrRo esa vk;k vkSj bldh mRifÙk Hkkjr esa gqÃ tks gekjs 

'kjhj dks vkarfjd] ekufld] HkkoukRed vkSj vkè;kfRed :i lpsr djrk gSA ;ksx ds ckjs esa lcls 

igys _Xosn esa crk;k x;k gS] tks ikapoÈ ;k NBh 'krkCnh Ãlk iwoZ ds vklikl 'kq: gqvk FkkA Hkkjr 

ds çfl) çkphu xzaFkksa tSls Hkkxor xhrk] mifu"kn] ;ksx of'k"B] gB ;ksx çnhfidk] xsjkaMk lafgrk] f'ko 

lafgrk] iqjk.k vkfn esa Hkh bldk mYys[k fd;k gSA ;ksx dk firk ^iratfy* dks ekuk tkrk gS] D;ksafd 

mUgksus ;ksx lw=ksa ds ekè;e ls bls vkSj csgrj cuk;kA blds vykok mUgksaus ;ksx ds tfj, yksxksaa dks 

lgh mís'; ds lkFk thou thus dh çsj.kk nh FkhA 

;ksx dk lkekftd egRo csgn O;kid vkSj xgu gSA ;g dsoy ,d 'kkjhfjd vH;kl ugÈ gS] cfYd 

thou dk ,d lEiw.kZ –f"Vdks.k gS tks O;fäxr vkSj lekt nksuksa Lrjksa ij cnyko ykus esa l{ke gSA 

;ksx dk vH;kl 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; esa lqèkkj djrk gSA ;g ruko dks de djrk gS] 

vkRe&la;e c<+krk gS vkSj ekufld 'kkafr çnku djrk gSA blls lekt ds lnL;ksa dk 'kkjhfjd vkSj 

ekufld LokLF; csgrj gksrk gS] ftlls os vius thou vkSj dk;ks± esa vfèkd dq'ky gks tkrs gSaA 

;ksx ls lkekftd fodkl gksrk gS- ;ksx ds t+fj, lPpkÃ dk ikyu djuk] vÇglk djuk] t+:jr ls 

T+;knk pht+sa u bdëk djuk] è;ku djuk tSlh ckrsa O;fä ds lexz O;fäRo fodkl esa enn djrh gSa-  

;ksx ls vkRe&tkx:drk vkrh gS vkSj vkRe&lEeku c<+rk gSA ;ksx ls O;fä vkRefoÜoklh curk gS-  

;ksx ls lkekftd tqM+ko dh Hkkouk c<+rh gSA ;ksx ls O;fä dks [kqn ds lkFk vkSj vkl&ikl dh nqfu;k 

ds lkFk xgjk lacaèk fodflr djus esa enn feyrh gSA ;ksx ls O;fä esa d#.kk dh Hkkouk c<+rh gSA 

;ksx ls O;fä esa ldkjkRedrk vkrh gSA ;ksx ls O;fä dks vkRe&ns[kHkky djus vkSj thou dh iw.kZrk 

dks viukus dk egRo le> esa vkrk gSA 

;ksx dk ,d egRoiw.kZ igyw ;g gS fd ;g lkekftd lkeatL; vkSj HkkÃpkjs dks c<+kok nsrk gSA ;ksx 

l=ksa esa fofHkUu i`"BHkwfe vkSj mez ds yksx ,d lkFk vkrs gSa] ftlls muds chp lkewfgdrk vkSj lkeqnkf;d 

Hkkouk c<+rh gSA ;ksx Hkkjrh; laL—fr vkSj ijaijk dk vfHkUu fgLlk gSA bldk vH;kl dsoy Hkkjr esa 

gh ugÈ] cfYd foÜoHkj esa fd;k tkrk gSA ;g Hkkjr dh lkaL—frd fojklr dks oSfÜod eap ij çLrqr 

djrk gS vkSj fofHkUu laL—fr;ksa ds chp iqy dk dk;Z djrk gSA ;ksx dk vH;kl f'k{kk vkSj tkx:drk 

c<+kus esa lgk;d gSA ;g cPpksa vkSj ;qok ih<+h dks vkRe&vuq'kklu] ,dkxzrk vkSj uSfrdrk fl[kkrk gSA 

Ldwyksa vkSj f'k{k.k laLFkkuksa esa ;ksx dk lekos'k Nk=ksa ds lexz fodkl esa enn djrk gSA ;ksx dk ,d 

vkSj egRoiw.kZ lkekftd egRo i;kZoj.k laj{k.k gSA ;ksx dk vH;kl yksxksa dks ç—fr ds lkFk lkeatL; 

esa thou thus ds fy, çsfjr djrk gSA ;g mUgsa çk—frd lalkèkuksa ds egRo vkSj i;kZoj.k dh lqj{kk 

ds çfr tkx:d djrk gSA ;ksx lekt esa ldkjkRed cnyko vkSj lqèkkj ykus esa l{ke gSA ;g O;fä;ksa 

dks vkRe&fuHkZj vkSj vkRe&lpsr cukrk gS] ftlls os lekt ds dY;k.k esa vfèkd lfØ; Hkwfedk fuHkk 

ldrs gSaA ;ksx dk vH;kl u'kk eqfä] vijkèk fu;a=.k vkSj lkekftd cqjkb;ksa ds mUewyu esa Hkh lgk;d 

gSA ;ksx dk vafre y{; vkRe&Kku vkSj vkè;kfRed fodkl gSA ;g O;fä;ksa dks vkRe&tkxj.k dh 

fn'kk esa çsfjr djrk gS vkSj mUgsa vius vkarfjd 'kkafr vkSj larqyu dh [kkst esa enn djrk gSA 
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vkè;kfRed :i ls le`) O;fä lekt esa 'kkafr] çse vkSj lfg".kqrk dk çpkj dj ldrs gSaA bl çdkj] 

;ksx dk lkekftd egRo cgqvk;keh gSA ;g dsoy O;fäxr Lrj ij gh ugÈ] cfYd lkeqnkf;d vkSj 

oSfÜod Lrj ij Hkh ldkjkRed çHkko Mkyrk gSA ;ksx ds vH;kl ls lekt esa LoLFk] l'kä vkSj ,dtqV 

leqnk; dk fuekZ.k gksrk gSA 

Kku;ksx] deZ;ksx o HkfDr tSls lk/ku gekjs lekt ij lh/kk izHkko Mkyrs gSA deZ] HkfDr] Kku dk 

leUo; thou dks mPp cukrk gSA lekt dks jpukRedrk rFkk HkfDre; fn'kk iznku djrk gS] ftlls 

euq’; ds deksZa esa dq'kyrk fopkjks esa mPprk o foosdKku dh izkfIr gksrh gSA deksZa esa dq'kyrk rHkh vkrh 

gS] tc HkfDr ds }kjk foosdKku dh izkfIr gksrh gSA rFkk deZ fu’dke Hkko ls gksus yxrs gSA vkSj bl 

izdkj fu’dke Hkko ls deZ dh izsj.kk uSfrd ewY;ks dh izsj.kk lR; vfgalk dh izsj.kk ;ksx }kjk feyrh 

gSA ftlls vkn'kZ lekt dh LFkkiuk dh tk ldrh gSA 

;ksx dk lkekftd egRo dÃ igyqvksa esa ns[kk tk ldrk gS] D;ksafd ;g u dsoy O;fäxr LokLF; 

cfYd lekt dh lkewfgd HkykÃ esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;gk¡ dqN eq[; mís'; fn, x, gSa% 

;ksx dk vH;kl O;fäxr LokLF; dks csgrj cukrk gS] tks lkewfgd LokLF; esa lqèkkj ykus esa enn 

djrk gSA LoLFk yksx lekt dh lexz mRikndrk vkSj thou Lrj esa ;ksxnku nsrs gSaA lekt esa ruko 

vkSj Çprk ds c<+rs Lrj dks ns[krs gq,] ;ksx ekufld 'kkafr vkSj fLFkjrk çnku dj ldrk gSA è;ku vkSj 

çk.kk;ke tSls vH;kl ekufld LokLF; dks lq–<+ djrs gSa] ftlls ifjokj vkSj lekt esa Hkh 'kkafr cuh 

jgrh gSA ;ksx lkewfgdrk dks çksRlkfgr djrk gS vkSj yksxksa ds chp ,drk dh Hkkouk fodflr djrk 

gSA ;ksx f'kfoj] lkewfgd ;ksx vH;kl] vkSj ;ksx ls tqM+s vk;kstu lkeqnkf;d lacaèkksa dks etcwr djrs 

gSaA ;ksx ds vH;kl ls la;e] lgu'khyrk] vÇglk] vkSj d#.kk tSls uSfrd xq.kksa dk fodkl gksrk gSA ;s 

ewY; lekt dks ,d LoLFk vkSj le`) okrkoj.k çnku djus esa lgk;d gksrs gSaA ;ksx LoLFk vknrksa dks 

çksRlkfgr djrk gS tSls fd fu;fer fnup;kZ] LoLFk vkgkj] vkSj la;fer thouA lekt esa bu vknrksa 

dk çlkj ,d ldkjkRed vkSj tkx:d leqnk; ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA ;ksx Hkkjrh; laL—fr 

dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gS] vkSj blds vH;kl ls jk"Vªh; xoZ vkSj lkaL—frd ,drk dks c<+kok feyrk 

gSA blds vykok] varjjk"Vªh; Lrj ij ;ksx dh igpku vkSj çlkj ls oSfÜod ,drk dk lans'k feyrk 

gSA 

;ksx dk mís'; u dsoy O;fä ds 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkè;kfRed fodkl esa enn djuk gS] cfYd 

lekt dks vfèkd LoLFk] 'kkafriw.kZ] vkSj lkeatL;iw.kZ cukus esa Hkh lgk;rk djuk gSA 

Hkkjr esa ;ksx dk vfLrRo dÃ gtkj lky iqjkuk gS] ftls _f"k&equh ;ksx fo|k ds :i esa çkphu dky 

ls vH;kl djrs vk, gSaA ;ksx ,d çdkj ls vkids 'kjhj dh ÅtkZ dks larqfyr djrk gS vkSj 'kjhj esa 

jä dk lapkj csgrj djrk blds vykok Hkh ;ksx ds <+sjksa ykHk gSa tks fdlh Hkh O;fä dks ekufld vkSj 

'kkjhfjd :i ls jksxeqä djus dh {kerk j[krk gSA ;ksx fØ;k esa dÃ lkjs vklu vkSj è;ku çfØ;k 

ftls esfMVs'ku dgrs gSa oks 'kkfey gksrk gSA blfy, ;ksx dks gekjs 'kjhj vkSj eu nksuksa ds fy, cgqr 

ykHkdkjh ekuk x;k gSA ;g u dsoy 'kjhj dks etcwr vkSj pqLr cukrk gS cfYd ruko dks de djus 

esa Hkh enn djrk gS vkSj vkids fnekx dks fLFkjrk o 'kkafr çnku djrk gSA ;ksx Hkkjr dh [kkst gS] 

tks vkt flQZ Hkkjr esa gh ugÈ cfYd fons'kksa esa Hkh cM+s iSekus ij vH;kl esa ykÃ tk jgh gSaA bldk 

,d ek= dkj.k ;g gS fd nqfu;k ;ksx ls feyus okys ykHkksa dks tku jgh gSA cM+s gks ;k cPps gj fdlh 

dks viuh fnup;kZ esa FkksM+k le; fudkydj ;ksx t:j djuk pkfg,A 

;ksx 'kkjhfjd ;k ekufld rkSj ij gh ugÈ] lkekftd Lrj ij Hkh gekjk fodkl djrk gS- egÆ"k iratyh 

;ksx dks ifj"kkf"kr djrs gq, crkus dk ç;kl djrs gSa fd 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl ls igys t:jh 

gS fd ge lks'ky vkSj ilZuy gkbthu dks viuk,aA crk nsa fd ;ksx esa ;e vkSj fu;e dk dkQh egRo 

gSA ;e ;kuh lR;] vÇglk ;kuh fd igys vki lkekftd rkSj ij [kqn dks Bhd djsaA blds ckn fu;e 
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ds rgr 'kkSp] larks"k] Lokè;k;] Ã'oj esa è;ku yxkus vkfn dh ckr dgh xÃ gS] ftlesa vki 'kkjhfjd 

rkSj ij [kqn dh lQkÃ djrs gSaA bl rjg ;ksx vkidks dsoy 'kkjhfjd vkSj ekufld rkSj ij gh LoLF; 

ugÈ cukrk] ;g lkekftd :i ls Hkh vkidk fodkl djrk gSA ;ksx crkrk gS fd lR; dk ikyu djsa] 

vÇglk ls cpsa] t:jr ls vfèkd phtksa dk laxzg uk djsa] Lokè;k; ;kuh è;ku djsa vkfnA ;s lc ckrsa 

vkids vksoj v‚y ilZuSfyVh MsoyiesaV dk Hkh dke djrk gSA  

;ksx ,d ,slh fØ;k gS tks flQZ fdlh O;fä fo"ks'k ds fy, lhfer ugÈ gSA gj oks O;fä tks [kqn dks 

chekfj;ksa ls eqä j[kuk pkgrk gS mls ;ksx dks vius thou esa 'kkfey djuk pkfg,A ;ksx ,d ,slh 

fØ;k gS tks vkids 'kjhj vkSj eu ds LokLF; dks cuk, j[kus esa enn djrk gSA Hkxoku f'ko dks ;ksx 

dk vkfn xq# ekuk tkrk gS] ftlds ckn _f"k&eqfu;ksa us bl fo|k dks viuk;k vkSj viuh ÅtkZ dks 

lgh :i ls fu;af=r fd;kA ;ksx 'kkL= ds vuqlkj dqy 84 çdkj ds vklu gSa tks Hkkjr dh gh nsu gS 

ftls yksx vkt cM+s Lrj ij ns'k&fons'k esa vius vH;kl esa yk jgs gSaA ;ksx djus ls 'kjhj vkarfjd 

:i ls LoLFk gksrk gS lkFk&lkFk ;g gekjs eu dks Hkh 'kkar djrk gSA tc 'kjhj LoLFk vkSj eu 'kkar 

gksrk gS] rks gekjh fnup;kZ Hkh ldkjkRed :i ls çHkkfor gksrh gSA ân; jksx] vLFkek] MkbfcVht] chih] 

Üokl lacaèkh vkfn fcekfj;ksa esa ;ksxkH;kl djus dh lykg nh tkrh gS] ;fn ge fu;fer :i ls ;ksx 

vH;kl djsa rks [kqn dks dÃ xaHkhj fcekfj;ksa ls nwj j[k ldrs gSaA çkphu dky esa LoLFk thou thus ds 

fy, fu;fer :i ls ;ksx vkSj è;ku djus dk vH;kl djrs FksA gkykafd vktdy ge ftl çdkj dh 

thou'kSyh dks viuk jgs gSa] oks gekjh LokLF; ij cqjk çHkko Mky jgk gS] gekjh [kku iku dh vknrsa] 

lksus vkSj tkxus dk le;] bysDVª‚fud ;a=ksa dk vfèkd mi;ksx vkfn  lc çHkkfor gqvk gS] ftlls 

gekjs LokLF; ij Hkh cqjk çHkko iM+k gSA yksx volkn o vU; ekufld vkSj 'kkjhjd fcekfj;ksa dk 

f'kdkj gks jgs gSaA ;fn ge vkarfjd :i ls etcwr gksaxs rks bu leL;kvksa ls csgrj :i ls yM+ ldsaxs] 

ftlds fy, ;ksx djuk gesa 'kjhfjd] ekufld :i ls etcwr vkSj lfØ; cukrk gSA 

lkekftd xfrfofèk;ka O;fä ds 'kkjhfjd ,oa ekufld nksuksa i{kksa dks çHkkfor djrh gSaA vkt çfrLièkkZ 

ds bl ;qx esa O;fä fo'ks"k ij lkekftd xfrfofèk;ksa dk udkjkRed çHkko iM+ jgk gSA ijarq ;ksx esa 

oÆ.kr deZ ;ksx] gB ;ksx] Hkfä ;ksx] Kku ;ksx] v"Vkax ;ksx vkfn lkèku lekt dks uÃ jpukRed o 

'kkafr nk;d f'k{kk çnku dj jgs gSaA vkt ds bl HkkSfrd txr dk fuekZrk Lo;a euq"; gh gS ysfdu 

og vius ewy vk/kkj ;k fQj Lo:i dks gh Hkwyk cSBk gS A ftlds ifj.kke Lo:i & O;kf/k;k¡] ruko] 

ncko] vdsykiu] lkekftd leL;k] vyxkookn Hk;] nq%[k] vkØkedrk] vLr O;Lr thou] LokLF; 

lEcfU/k leL;k] HkkoukRed ncko] ?k`.kk] vkradokn vkfn leL;kvksa dks izkIr fd;k gS A ysfdu bu lHkh 

leL;kvksa dk lek/kku gekjs ikl gS A ge Lo;a budks lekIr dj ldrs vkSj ek/;e gS & ;ksxA 

vkt ;ksx lk/kuk ek= uk gksdj thou thus dyk ;k thou dk ,d t:jh fgLlk curk tk jgk gS A 

tgk¡ ij euq"; vkt viuh HkkxnkSM+ Hkjh ftanxh ls le; fudkydj eu dks 'kkar] dsfUær ,oa ruko 

eqDr dj thou thus dk iz;kl dj jgk gS A ;ksx ds {ks= esa vkt u;s&u;s vuqla/kkuksa us euq"; dks 

thou thus dk ,d u;k Lo:i fn;k gS ;k fQj dgs fd izkÑfrd thou thus dh ,d ubZ fn'kk nh gS 

A ftlls og viuh fofHkUu izdkj dh fcekfj;ksa dk bykt ;ksx }kjk dj ldrk gSA vkt ds bl 

vk/kqfud ifjos'k esa euq"; ds euksHko cM+s gh vfu;fU=r gks x;s gSa A bu euksHkkoksa dks lqfuf'pr vkdkj 

nsus ,oa fu;fU=r djus ds fy, HkfDr ;ksx }kjk Hkkoukvksa dk laoZ/ku fd;k tk ldrk gSA 

tks izkphu f'k{kk i)fr gekjs lEiw.kZ fodkl ds mn~ns'; dks iwjk ugha dj ik;h ogh ;ksxfo|k vkt ds 

O;fDrRo ds vk;keksa & 'kkjhfjd] HkkoukRed] ckSf)d] ekufld o vk/;kfRed dks izf'kf{kr dj lokZaxh.k 

fodkl dks iwjk fd;k gS A izkphu ijEijk esa yM+ds ,oa yM+fd;ksa dh ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke] lw;ZueLdkj 

rFkk xk;=h ea= dh f'k{kk fcuk fdlh HksnHkko dh nh tkrh Fkh A vkB o"kZ dh vk;q ds ckn cpiu dk 

lekiu ekuk tkrk FkkA vc rks oSKkfud Hkh 'kkjhfjd] ekufld fodkl dh ;k=k esa bl voLFkk ds 
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egRo dks ekuus yxs gSA ekurs gS fd mez dh bl voLFkk esa psruk dk cpiu ls O;Ld laØe.k dky 

ekuk tkrk gS A bl izdkj ;ksx ekuo dh fofHkUu izdkj dh leL;kvksa dk lek/kku dj muds thou 

dk lokZxh.k fodkl dj mUgsa vkUufnr cuk ldrk gS A ftl izdkj izkS|ksfxdh ,oa foKku yksdfiz; ,oa 

fodflr gq, gS A mlh izdkj vkt ;ksx i)fr nqfu;k¡ esa yksdfiz; curh tk jgh gS A ;ksx lHkhlEiznk;] 

iaFk] /keZ] tkfr] fyax ,oa vk;q ls ijs ,d fo|k gSA ikraty ;ksxn'kZu ds erkuqlkj ;ksx 

,oa lkoZHkkSfed] lkoZtfud ,oa lkoZdkfyd fo|k gSA ekuo thou dh fd'kksjoLFkk 'kkjhfjd fodkl dh 

egRoiw.kZ voLFkk gS A fd'kksjoLFkk esa mudh xzafFk;ksa ds dk;Z esa rFkk ekufld ,oa 'kkjhfjd voLFkk esa 

fofHkUu izdkj ds cnyko vkrs gS A 

fu"d"kZ % ;ksx fo|k O;fä esa ikfjokfjd ewY;ksa ,oa ekU;rkvksa dks Hkh tkx`r djrh gSA ;ksx ds vH;kl 

ls O;fä esa çse] vkReh;rk ,oa lnkpkj tSls xq.kksa dk fodkl gksrk gSA lkekftd xfrfofèk;ka O;fä ds 

'kkjhfjd ,oa ekufld nksuksa i{kksa dks çHkkfor djrh gSaA 
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