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tks/kiqj fj;klr esa ty laj{k.k 

?ku”;ke nsoM+k 

“kks/kkFkhZ 

bfrgkl foHkkx 

“kks/k lkjka”k &  tks/kiqj] jktLFkku dk ,d çeq[k 'kgj] vius 'kq"d tyok;q vkSj ty ladV ds fy, tkuk tkrk gSA 

bl fj;klr us ,sfrgkfld :i ls ty laj{k.k dh dbZ çHkkoh fof/k;k¡ viukbZ gSa] tks u dsoy i;kZoj.k laj{k.k esa 

ennxkj jgh gSa] cfYd LFkkuh; leqnk;ksa dh thou'kSyh dk Hkh vfHkUu fgLlk gSaA tks/kiqj dh LFkkiuk ds le; ls gh 

;gka ds 'kkldksa us ty ladV ds eqís dks xaHkhjrk ls fy;kA fj;klr dh HkkSxksfyd fLFkfr vkSj o"kkZ dh vfu;ferrk ds 

dkj.k] ty ds laj{k.k ds fy, dbZ ikjaifjd fof/k;k¡ fodflr dh xbZaA ;s fof/k;k¡ vkt Hkh çklafxd gSa vkSj LFkkuh; 

yksxksa }kjk viukbZ tkrh gSaA tks/kiqj esa fofHkUu çdkj ds tyk'k;] tSls fd dqyj vkSj rkykc] o"kkZ ds ikuh dks laxzfgr 

djus ds fy, cuk, x, gSaA ;s tyk'k; o"kkZ ds ikuh dks lesVus vkSj lw[ks ds nkSjku ty vkiwfrZ djus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA vktZ.k ,d ijaijkxr ty iquHkZj.k fof/k gS] ftlesa o"kkZ dk ikuh feêh esa lekfgr fd;k tkrk gSA 

bl çfØ;k ls Hkwty Lrj esa lq/kkj gksrk gS] tks —f"k ds fy, vR;ar vko';d gSA bl fof/k esa ikS/kksa dh tM+s o"kkZ ds 

ikuh dks lapf;r djus esa enn djrh gSaA ;g rduhd feêh dh moZjrk dks Hkh c<+krh gS] ftlls —f"k mRiknu esa lq/kkj 

gksrk gSA tks/kiqj esa LFkkuh; leqnk; ty ds mi;ksx vkSj çca/ku esa lrdZ jgs gSaA ÞQkeZ iksafMaxß vkSj ÞlIykbZ psu 

eSustesaV tSlh fof/k;k¡ ty laj{k.k esa lgk;d gSa vkSj ty dh cckZnh dks jksdus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA tks/kiqj 

dh ty laj{k.k fof/k;ksa esa LFkkuh; leqnk; dh Hkkxhnkjh vR;ar egRoiw.kZ gSA xk¡oksa esa ty mi;ksx ds ckjs esa tkx:drk 

c<+kus ds fy, lkeqnkf;d dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA ;g lqfuf'pr djrk gS fd ty laj{k.k dh ijaijk,¡ 

thfor jgsa vkSj ubZ ihf<+;ksa dks fl[kkbZ tk,aA tks/kiqj fj;klr esa ty laj{k.k dh ;s ijaijkxr fof/k;k¡ u dsoy ty 

ladV dk lek/kku çnku djrh gSa] cfYd ;g LFkkuh; laL—fr vkSj lkeqnkf;d thou dk vfHkUu fgLlk Hkh gSaA bu 

fof/k;ksa ds laj{k.k vkSj iquthZou ls Hkfo"; esa ty lalk/kuksa dh fLFkjrk lqfuf'pr dh tk ldrh gSA ty laj{k.k dh 

;g ijaijk u dsoy i;kZoj.k ds fy, vko';d gS] cfYd lkekftd vkSj vkfFkZd fodkl ds fy, Hkh vR;ar egRoiw.kZ gSA 

Lakdsrk{kj & ,sfrgkfld i"̀BHkwfe ] tyok;q vkSj HkkSxksfyd fo'ks"krk,¡ ] tks/kiqj fj;klr esa ty çca/ku ç.kkyh & lzksr 

vkSj ikjaifjd fof/k;k¡ ] ty laxzg.k ds mik; ] tyfoorZu ç.kkyh ] ty çca/ku ds lkekftd vkSj lkaL—frd igyw ] 

ikjaifjd ty çca/ku fof/k;ksa dh lkekftd vkSj lkaL—frd Hkwfedk ] ty çca/ku esa pqukSfr;k¡ vkSj Hkfo"; dh fn'kk ] 

orZeku ifjçs{; vkSj laj{k.k A 

izLrkouk & tks/kiqj fj;klr] tks orZeku esa jktLFkku jkT; dk ,d çeq[k 'kgj gS] viuh ty çca/ku ç.kkyh ds fy, 

,sfrgkfld egRo j[krh gSA ;g ç.kkyh u dsoy HkkSxksfyd vkSj tyok;q ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, fodflr dh 

xbZ Fkh] cfYd bls LFkkuh; lkeqnkf;d thou vkSj ç'kklfud vko';drkvksa ds vuq:i Hkh <kyk x;k FkkA tks/kiqj dh 

ty çca/ku ç.kkyh dh fo'ys"k.kkRed ppkZ fuEu  gS & 

1- ,sfrgkfld i"̀BHkwfe 

tks/kiqj fj;klr] tks 15oha 'krkCnh esa LFkkfir gqbZ Fkh] jktiwrksa dh ,d egRoiw.kZ fj;klr FkhA bldk LFkku Fkkj jsfxLrku 

ds ikl Fkk] tgka ty dh cgqr deh FkhA bl çdkj dh fLFkfr us ty çca/ku ds vuwBs lek/kku dh vko';drk dks 

tUe fn;kA tks/kiqj ds egkjktkvksa us fofHkUu ty lap;u vkSj çca/ku fof/k;ksa dks viuk;k] rkfd bl dfBu HkkSxksfyd 

fLFkfr esa ikuh dh deh dks iwjk fd;k tk ldsA 
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2- tyok;q vkSj HkkSxksfyd fo'ks"krk,¡ 

tks/kiqj dk tyok;q eq[;r% 'kq"d vkSj v/kZ&'kq"d gSA ;gk¡ lky esa vkSlru de o"kkZ gksrh gS] tks fd yxHkx 300 ls 

400 feeh ds chp gksrh gSA bl çdkj dh tyok;q us ty laj{k.k vkSj çca/ku ds fo'ks"k mik;ksa dh vko';drk dks Li"V 

fd;kA ;gk¡ dh HkkSxksfyd fo'ks"krk,¡] tSls fd jsfxLrkuh ifj–'; vkSj lhfer ty lzksr] us ty çca/ku ds mik;ksa dks 

vkSj Hkh egRoiw.kZ cuk fn;kA 

tks/kiqj fj;klr esa ty çca/ku ç.kkyh & lzksr vkSj ikjaifjd fof/k;k¡ 

tks/kiqj fj;klr] tks orZeku esa jktLFkku jkT; dk ,d çeq[k 'kgj gS] viuh ty çca/ku ç.kkyh ds fy, ,sfrgkfld 

vkSj lkaL—frd –f"Vdks.k ls egRoiw.kZ gSA bl {ks= dh fo'ks"k HkkSxksfyd vkSj tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k] tks/kiqj us 

ikuh dh deh dks nwj djus ds fy, fofHkUu ikjaifjd fof/k;ksa dk fodkl fd;kA ;g foLr̀r ys[k tks/kiqj fj;klr esa 

ty çca/ku ds L=ksr vkSj ikjaifjd fof/k;ksa ij dsafær gS] rkfd bl {ks= dh ty çca/ku ç.kkyh dh xgjkbZ ls le> 

çkIr dh tk ldsA 

1- ty lzksr 

Hkwfexr ty lzksr 

tks/kiqj esa Hkwfexr ty lzksr ,d egRoiw.kZ ty vkiwfrZ dk lk/ku gSaA dq,¡ vkSj ckoM+h tSls ikjaifjd ty lap;u 

lajpuk,¡ Hkwfexr ty dks fudkyus vkSj lafpr djus esa enn djrh gSaA Hkwfexr ty lzksrksa dh xgjkbZ vkSj xq.koÙkk 

{ks=h; HkkSxksfyd fLFkfr ds vuqlkj fHkUu gks ldrh gSA 

lrgh ty lzksr 

lrgh ty lzksr] tSls fd unh] rkykc vkSj >hysa] Hkh ty çca/ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA gkykafd Fkkj jsfxLrku 

esa lrgh ty lzksrksa dh la[;k lhfer gS] fQj Hkh dqN çeq[k tyk'k;ksa dk fuekZ.k vkSj j[kj[kko tks/kiqj dh ty vkiwfrZ 

esa lgk;d gksrk gSA 

2- ikjaifjd ty çca/ku fof/k;k¡ 

  ugjsa vkSj ikbiykbUl 

  ugjh ç.kkyh  

ugjsa] tks eq[; ty lzksrksa ls ikuh dks nwjnjkt ds {ks=ksa esa ys tkrh gSa] tks/kiqj esa ty forj.k ds egRoiw.kZ lk/ku gSaA 

;s ugjsa flapkbZ vkSj is;ty dh vko';drkvksa dks iwjk djrh gSaA ugjksa dh [kqnkbZ vkSj j[kj[kko LFkkuh; leqnk; vkSj 

ç'kklu }kjk fd;k tkrk gSA 

3- ty laxzg.k ds mik; 

3-1 dq,¡ vkSj ckoM+h 

tks/kiqj dh ty çca/ku ç.kkyh esa dq,¡ vkSj ckoM+h ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs FksA dq,¡ xgjs [kksns tkrs Fks] tks Hkwfexr 

ty Lrj rd igq¡pus ds fy, gksrs FksA ckoM+h ,d çdkj dh lh<+hnkj tyk'k; gksrh gS] ftlesa ikuh ,df=r gksrk gSA 

;s lajpuk,¡ u dsoy ty laxzg.k ds fy, mi;ksx dh tkrh Fkha] cfYd ;g ikuh dks yacs le; rd lajf{kr j[kus esa Hkh 

lgk;d gksrh FkhaA 

dq,¡ 

fuekZ.k vkSj lajpuk 

dq,¡] tks fd Hkwfexr ty lzksrksa rd igq¡pus ds fy, [kksns tkrs gSa] tks/kiqj dh ty çca/ku ç.kkyh dk ,d egRoiw.kZ 

fgLlk gSaA ;s xgjs vkSj pkSM+s [kksns tkrs gSa] rkfd Hkwfexr ty Lrj rd igq¡pk;k tk ldsA dq,¡ vkerkSj ij iRFkj] bZaV 

;k daØhV ls cus gksrs gSa] vkSj mudh nhokjsa ty fjlko dks jksdus ds fy, etcwrh ls cukbZa tkrh gSaA 
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mi;ksx vkSj j[kj[kko 

dq,¡ ikuh dh vkiwfrZ ds lkFk&lkFk flapkbZ vkSj ihus ds ikuh ds fy, Hkh mi;ksx fd, tkrs gSaA budh lQkbZ vkSj ejEer 

LFkkuh; leqnk; }kjk dh tkrh gS] vkSj bls fu;fer :i ls lqfuf'pr fd;k tkrk gS fd dq,¡ ty xq.koÙkk vkSj vkiwfrZ 

ds ekudksa dks cuk, j[ksaA 

 

  ckoM+h 

  fMtkbu vkSj fuekZ.k 

ckoM+h ,d lh<+hnkj tyk'k; gksrk gS] ftls o"kkZ ds ikuh dks lafpr djus ds fy, fMtkbu fd;k tkrk gSA blesa ikuh 

,df=r gksrk gS vkSj lfnZ;ksa esa ty dh vkiwfrZ lqfuf'pr dh tkrh gSA ckoM+h dh lhf<+;k¡ uhps dh vksj tkrh gSa] ftlls 

yksx ikuh dks vklkuh ls fudky ldrs gSaA 

  lkaL—frd egRo 

ckoM+h dsoy ty lap;u dk lk/ku ugha gksrh] cfYd ;g lkaL—frd vkSj /kkfeZd xfrfof/k;ksa ds fy, Hkh egRoiw.kZ gksrh 

gSA dbZ ckofM+;k¡ eafnjksa ;k /kkfeZd LFkyksa ds ikl fLFkr gksrh gSa] vkSj bUgsa iwtk&ikB vkSj vU; lkaL—frd vk;kstuksa ds 

fy, Hkh bLrseky fd;k tkrk gSA 

3-2 rkykc vkSj >hysa 

rkykc vkSj >hysa Hkh tks/kiqj esa ty lap;u ds çeq[k lk/ku FksA egkjktk tloar flag ds 'kkludky esa dbZ egRoiw.kZ 

tyk'k;ksa dk fuekZ.k fd;k x;kA bu tyk'k;ksa esa ls dqN çeq[k rkykcksa esa mEesn Hkou rkykc] ?k.Vk?kj rkykc vkSj 

lkxj rkykc 'kkfey gSaA ;s tyk'k; ckfj'k ds ikuh dks laxzfgr djus ds fy, cuk, x, Fks vkSj buls vklikl ds 

{ks=ksa dks Hkh ikuh çnku fd;k tkrk FkkA 
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  fuekZ.k vkSj mi;ksx 

rkykc vkSj >hysa Hkh ty lap;u ds egRoiw.kZ mik; gksrs gSaA tks/kiqj esa fofHkUu rkykc vkSj >hysa cukbZa xbZ gSa] tSls fd 

mEesn Hkou rkykc] ?k.Vk?kj rkykc] vkSj lkxj rkykcA ;s tyk'k; o"kkZ ds ikuh dks lafpr djrs gSa vkSj vklikl ds 

{ks=ksa dks ty vkiwfrZ lqfuf'pr djrs gSaA 

  çca/ku 

bu tyk'k;ksa dk çca/ku LFkkuh; ç'kklu vkSj lkeqnkf;d laxBuksa }kjk fd;k tkrk gSA ikuh dh xq.koÙkk vkSj ek=k dks 

cuk, j[kus ds fy, fu;fer :i ls lkQ&lQkbZ vkSj ejEer dh tkrh gSA blds vfrfjä] bu tyk'k;ksa ds vklikl 

ds {ks= esa tylaxzg.k ds fy, ouksa dk laj{k.k vkSj feêh dh lrg dks Bhd j[kus ds mik; fd, tkrs gSaA 

3-3 >kyjk 

>kyjk if'peh jktLFkku dh ,d ijaijkxr ty laj{k.k fof/k gS] ftldk mi;ksx eq[;r% ihus ds ikuh ds fy, 

fd;k tkrk FkkA ;s lajpuk,¡ lkekU;r;k xk¡o ;k dLcksa ds fudV cukbZ tkrh Fkha vkSj o"kkZ ty lap;u ds fy, mi;ksxh 

gksrh FkhaA >kyjk ,d çdkj dk [kqyk] lh<+hnkj dqvk¡ gksrk gS] ftlesa ty /kjkry rd igq¡pus ds fy, lhf<+;k¡ gksrh gSaA 

;g lajpuk çk—frd ty lzksrksa ls Hkwty dks lafpr djrh gS] ftlls ty Lrj cuk jgrk gS vkSj yacs le; rd ty 

miyC/k gksrk gSA 

>kyjksa dh cukoV lqanj gksrh gS] vkSj ;s ty lap;u ds lkFk&lkFk /kkfeZd vkSj lkaL—frd egRo Hkh j[krs FksA 

os lkeqnkf;d ty lzksr gksrs Fks] tgk¡ yksx ugkus] ihus vkSj vU; ?kjsyw mi;ksxksa ds fy, ikuh ysrs FksA vkt Hkh jktLFkku 

esa dbZ çkphu >kyjs ekStwn gSa] tks bl {ks= dh ty laj{k.k ijaijk dh lè) /kjksgj dks n'kkZrs gSaA 
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3-4 dqaM 

dqaM ;k dqafM;k NksVs&NksVs Hkwfexr ty laxzg.k VSad gksrs gSa] ftudk mi;ksx ihus ds ikuh ds fy, fd;k tkrk gSA dqaM 

eq[; :i ls Fkkj e#LFky ds mu {ks=ksa esa ik, tkrs gSa] tgk¡ ikuh dh vR;f/kd deh gksrh gSA  

 

fo'ks"krk,¡ & 

& dqaM dks vkerkSj ij Nrksa ls o"kkZ dk ikuh ,d= djds Hkjk tkrk gSA 

& bldk fuekZ.k xksykdkj vkSj xgjk gksrk gS rkfd blesa vf/kd ikuh laxzfgr fd;k tk ldsA 

& dqaM dk eqgkuk ladjk gksrk gS vkSj bls <Ddu ls <dk tkrk gS rkfd ikuh lkQ jgs vkSj mlesa dksbZ xanxh u tk,A 

3-5 [kMhu 

[kMhu ,d ijaijkxr —f"k ç.kkyh gS] ftldk mi;ksx ty laj{k.k vkSj feêh dh ueh cuk, j[kus ds fy, fd;k tkrk 

gSA bldk fodkl tSlyesj ds ikyhoky czkã.kksa }kjk fd;k x;k FkkA [kMhu ,d çdkj dk ck¡/k gksrk gS] tks Hkwfe ds 

<yku okys fgLls esa cuk;k tkrk gS] rkfd o"kkZ dk ikuh ,d= gksdj [ksrksa esa QSys vkSj ueh cuh jgsA 

 

fo'ks"krk,¡ & 

[kMhu dk fuekZ.k ,sls LFkkuksa ij fd;k tkrk gS] tgk¡ o"kkZ dk ikuh LokHkkfod :i ls cgdj vkrk gSA 

blesa ikuh /khjs&/khjs fjldj feêh esa lek tkrk gS] ftlls Qly ds fy, vko';d ueh cuh jgrh gSA 

;g ty laj{k.k dk ,d çHkkoh rjhdk gS] tks 'kq"d Hkwfe esa Hkh Qlyksa dh flapkbZ esa lgk;d gksrk gSA 

[kMhu dh ;g ç.kkyh if'peh jktLFkku esa vkt Hkh çpfyr gS vkSj fo'ks"k :i ls o"kkZ vk/kkfjr —f"k ds fy, mi;ksxh 

gSA 
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4- tyfoorZu ç.kkyh 

4-1 ugjh ç.kkyh 

ugjh ç.kkyh us tks/kiqj dh ty çca/ku ç.kkyh esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA ugjsa eq[; ty lzksrksa ls ikuh dks nwjnjkt 

ds {ks=ksa esa ys tkrh FkhaA bu ugjksa dh [kqnkbZ vkSj j[kj[kko LFkkuh; leqnk; ds lg;ksx ls fd;k tkrk FkkA tks/kiqj esa 

dbZ çeq[k ugjsa tSls fd tks/kiqj ugj vkSj pEcy ugj gSa] tks —f"k vkSj ihus ds ikuh dh vko';drkvksa dks iwjk djrh 

FkhaA 

4-2 ikuh dh ikbiykbUl 

19oha 'krkCnh ds var esa] tks/kiqj esa vk/kqfud ikuh dh ikbiykbuksa dk fuekZ.k fd;k x;kA bu ikbiykbuksa us ikuh dh 

vkiwfrZ dks fu;fer vkSj lqxe cuk fn;kA ikbiykbuksa ds ek/;e ls ikuh dks lh/ks fofHkUu Hkkxksa esa igq¡pk;k tkrk Fkk] 

ftlls ty çca/ku esa dkQh lq/kkj gqvkA 

5- ty çca/ku ds lkekftd vkSj lkaL—frd igyw 

5-1 lkeqnkf;d Hkkxhnkjh 

tks/kiqj dh ty çca/ku ç.kkyh esa LFkkuh; leqnk; dh egRoiw.kZ Hkwfedk FkhA ty lap;u vkSj forj.k dh ftEesnkjh 

lkeqnkf;d laxBuksa vkSj LFkkuh; çeq[kksa ij gksrh FkhA yksxksa us feydj tyk'k;ksa dh lQkbZ] j[kj[kko vkSj ejEer dk 

dk;Z fd;kA ;g lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ty çca/ku dh fLFkjrk vkSj çHkko'khyrk dks lqfuf'pr djrh FkhA 

5-2 /kkfeZd vkSj lkaL—frd LFky 

ty çca/ku ç.kkyh esa /kkfeZd vkSj lkaL—frd LFkyksa dk Hkh ;ksxnku FkkA dbZ tyk'k;ksa vkSj dq,¡ /kkfeZd LFkyksa ds ikl 

fLFkr Fks] vkSj ;gk¡ iwtk&vpZuk dh tkrh FkhA bu LFkyksa dh /kkfeZd egRork us ty laj{k.k vkSj çca/ku dh çFkkvksa dks 

c<+kok fn;kA blds vfrfjä] ty dh 'kq)rk vkSj laj{k.k ds fy, /kkfeZd vuq"Bku Hkh fd, tkrs FksA 

6- ty ladV vkSj vk/kqfud lq/kkj 

6-1 ty ladV 

gkykafd ,sfrgkfld ty çca/ku ç.kkyh çHkko'kkyh Fkh] ysfdu tks/kiqj us le; ds lkFk dbZ ty ladVksa dk lkeuk 

fd;kA c<+rh tula[;k] vkS|ksfxdhdj.k] vkSj tyok;q ifjorZu us ty ladV dks c<+k;kA vR;f/kd ty mi;ksx vkSj 

tyk'k;ksa dh deh us ty ladV dks xaHkhj cuk fn;kA 

6-2 vk/kqfud lq/kkj 

vkt ds le; esa] tks/kiqj us ty ladV ls fuiVus ds fy, dbZ vk/kqfud lq/kkj fd, gSaA ljdkj vkSj xSj&ljdkjh 

laxBuksa us ty iqupZØ.k] o"kkZ ty lap;u] vkSj ikuh dh cpr ds fy, fofHkUu ;kstukvksa dh 'kq#vkr dh gSA bu 

lq/kkjksa esa ty iqupZØ.k la;a=] o"kkZ ty lap;u flLVe] vkSj ty çca/ku ds fy, vk/kqfud rduhd dk mi;ksx 'kkfey 

gSA 

  ikbiykbUl 

19oha 'krkCnh ds var esa] vk/kqfud ikbiykbuksa dk fuekZ.k fd;k x;k] tks ty forj.k dks vkSj Hkh lqxe cukrk gSA 

ikbiykbuksa ds ek/;e ls ty dh vkiwfrZ lh/ks fofHkUu {ks=ksa esa dh tkrh gS] ftlls ty çca/ku esa lq/kkj gqvk gSA 

7- ikjaifjd ty çca/ku fof/k;ksa dh lkekftd vkSj lkaL—frd Hkwfedk  

  lkeqnkf;d Hkkxhnkjh 

ikjaifjd ty çca/ku fof/k;k¡ LFkkuh; leqnk; dh Hkkxhnkjh ls gh lQy jgh gSaA dq,¡] ckoM+h] rkykc vkSj >hyksa dh 

ejEer vkSj j[kj[kko LFkkuh; yksxksa }kjk fd;k tkrk FkkA lkeqnkf;d laxBuksa vkSj çeq[kksa dh Hkwfedk ty çca/ku esa 

egRoiw.kZ Fkh] vkSj ;g lqfuf'pr fd;k tkrk Fkk fd ty lzksrksa dk mi;ksx larqfyr vkSj mfpr rjhds ls fd;k tk,A 
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7-2 /kkfeZd vkSj lkaL—frd egRo 

ty çca/ku dh ikjaifjd fof/k;k¡ vDlj /kkfeZd vkSj lkaL—frd LFkyksa ds lkFk tqM+h gksrh gSaA dbZ tyk'k;] dq,¡ vkSj 

ckoM+h /kkfeZd LFkyksa ds ikl fLFkr gksrs gSa vkSj bUgsa iwtk vkSj vU; /kkfeZd xfrfof/k;ksa ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 

bl çdkj] ty çca/ku dh ;s fof/k;k¡ dsoy rduhdh –f"Vdks.k ls gh ugha] cfYd lkaL—frd vkSj lkekftd –f"Vdks.k 

ls Hkh egRoiw.kZ gksrh gSaA 

8- ty çca/ku esa ledkyhu lq/kkj 

o"kkZ ty lap;u 

vkt ds le; esa] tks/kiqj us ikjaifjd fof/k;ksa ds lkFk&lkFk vk/kqfud o"kkZ ty lap;u rduhdksa dks Hkh viuk;k gSA 

o"kkZ ty lap;u ds fy, fofHkUu lajpuk,¡] tSls fd o"kkZ ty lap;u VSad vkSj okVj'ksM çca/ku] fodflr dh xbZ gSaA 

;s mik; o"kkZ ds ikuh dks lafpr djrs gSa vkSj lw[ks ekSle esa ikuh dh vkiwfrZ lqfuf'pr djrs gSaA 

ty iqupZØ.k 

ty iqupZØ.k vk/kqfud ty çca/ku esa ,d egRoiw.kZ igy gSA mi;ksx fd, x, ikuh dks iqu% ç;ksx ds fy, lkQ djds 

rS;kj fd;k tkrk gSA ;g mik; u dsoy ikuh dh cpr djrk gS] cfYd ty çnw"k.k dks Hkh de djrk gSA tks/kiqj esa 

ty iqupZØ.k la;a=ksa dh LFkkiuk dh xbZ gS] tks ty dh mi;ksfxrk dks c<+krs gSaA 

LekVZ ty çca/ku rduhdsa 

LekVZ ty çca/ku rduhdsa] tSls fd lsallZ vkSj MsVk fo'ys"k.k] ty çca/ku dks vf/kd çHkko'kkyh vkSj dq'ky cukrh gSaA 

bu rduhdksa dk mi;ksx ty lzksrksa dh fuxjkuh] ty mi;ksx dh n{krk] vkSj ty çca/ku ds fu.kZ;ksa dks csgrj cukus 

ds fy, fd;k tkrk gSA 

tks/kiqj dh ty çca/ku ç.kkyh] blds lzksr vkSj ikjaifjd fof/k;k¡ ,sfrgkfld vkSj lkaL—frd –f"Vdks.k ls vR;ar 

egRoiw.kZ gSaA ikjaifjd fof/k;ksa us bl {ks= dh ty çca/ku dks çHkkoh vkSj fLFkj cuk;k] tcfd vk/kqfud lq/kkj vkSj 

rduhdsa orZeku ty ladV dk lkeuk djus esa lgk;d gSaA ty çca/ku dh bl le)̀ fojklr dks lajf{kr djrs gq,] 

gesa ikjaifjd Kku vkSj vk/kqfud rduhdksa ds la;kstu ls ty çca/ku dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk pkfg,A ;g 

lqfuf'pr djsxk fd Hkfo"; esa Hkh tks/kiqj esa ty dh miyC/krk vkSj xq.koÙkk cuh jgs vkSj LFkkuh; laL—fr vkSj ikjaifjd 

Kku dk laj{k.k gksrk jgsA 

lkaL—frd vkSj ,sfrgkfld egÙo  

lkekftd ;ksxnku  

bu ty lajpukvksa dk LFkkuh; lekt ds thou esa egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA ckoM+h] rkykc] vkSj >hysa dsoy 

ty lap;u ds lk/ku ugha Fkha] cfYd ;s LFkkuh; thou dk vfHkUu fgLlk Hkh FkhaA bu LFkyksa ij lkekftd feyu] lkaL—

frd dk;ZØe] vkSj /kkfeZd vuq"Bku vk;ksftr fd, tkrs Fks] tks fd LFkkuh; leqnk; dh lkaL—frd igpku dks lajf{kr 

djus esa ennxkj FksA 

,sfrgkfld egRo 

tks/kiqj dh ty lajpuk,¡ dsoy ty çca/ku ds –f"Vdks.k ls gh egRoiw.kZ ugha gSa] cfYd ;s ,sfrgkfld –f"Vdks.k 

ls Hkh vR;f/kd egRoiw.kZ gSaA bu tyk'k;ksa ds fuekZ.k vkSj mi;ksx ds ek/;e ls ;g Li"V gksrk gS fd ,sfrgkfld dky 

esa ty çca/ku dh fdruh xgjh le> vkSj dq'kyrk jgh gSA bu lajpukvksa dh fMtkbu vkSj fuekZ.k fof/k;k¡ muds le; 

dh rduhdh {kerkvksa vkSj lkaL—frd çkFkfedrkvksa dks n'kkZrh gSaA 
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7 ty çca/ku esa lkaL—frd vkSj ,sfrgkfld fojklr 

tks/kiqj dh ty çca/ku ç.kkyh dsoy rduhdh –f"Vdks.k ls egRoiw.kZ ugha gS] cfYd ;g lkaL—frd vkSj ,sfrgkfld –

f"Vdks.k ls Hkh vR;ar le)̀ gSA ty çca/ku dh fofHkUu fof/k;k¡ vkSj lajpuk,¡ LFkkuh; laL—fr vkSj bfrgkl dh xgjkbZ 

ls tqM+h gSaA 

,sfrgkfld tyk'k;ksa dk lkaL—frd egRo 

tks/kiqj esa cuk, x, ,sfrgkfld tyk'k;] tSls fd mEesn Hkou rkykc] ?k.Vk?kj rkykc] vkSj lkxj rkykc] flQZ ty 

lap;u ds fy, ugha cuk, x, Fks] cfYd bUgsa lekt ds lkaL—frd thou esa Hkh ,d egRoiw.kZ LFkku çkIr FkkA bu 

rkykcksa ds vklikl dbZ /kkfeZd vkSj lkaL—frd xfrfof/k;k¡ gksrh FkhaA mnkgj.k ds fy,] dbZ çeq[k R;ksgkj vkSj /kkfeZd 

vuq"Bku bu tyk'k;ksa ds fdukjs vk;ksftr fd, tkrs Fks] tks fd LFkkuh; leqnk; ds lkekftd vkSj lkaL—frd thou 

dk fgLlk FksA 

okLrqdyk vkSj ty çca/ku 

tks/kiqj dh ty çca/ku ç.kkyh dk okLrqf'kYi Hkh vf}rh; FkkA ckoM+h vkSj dq,¡] tks fd çeq[k ty lap;u lajpuk,¡ Fkha] 

viuh LFkkiR; dyk ds fy, çfl) gSaA bu lajpukvksa dh fMtkbu esa ty laxzg.k ds lkFk&lkFk lkSan;Z vkSj fLFkjrk 

dks Hkh /;ku esa j[kk x;k FkkA dqN ckofM+;k¡ vkSj dq,¡ u dsoy ty çca/ku ds fy,] cfYd lkeqnkf;d lHkk vkSj lkaL—

frd vk;kstuksa ds LFky ds :i esa Hkh bLrseky gksrs FksA 

ty çca/ku ds ikjaifjd Kku 

LFkkuh; yksxksa ds ikl ty çca/ku ls lacaf/kr ikjaifjd Kku vkSj rduhdsa Fkha] tks ih<+h&nj&ih<+h lapkfjr gksrh FkhaA 

;g ikjaifjd Kku ty lzksrksa ds pquko] ty lap;u fof/k;ksa] vkSj ty laj{k.k ds rjhdksa ls lacaf/kr FkkA bl Kku us 

çk—frd lalk/kuksa ds larqfyr mi;ksx dks lqfuf'pr fd;k vkSj ikjaifjd ty çca/ku çFkkvksa dks etcwr fd;kA 

ty çca/ku esa pqukSfr;k¡ vkSj Hkfo"; dh fn'kk 

ty çca/ku dh orZeku pqukSfr;k¡  

vkt ds le; esa tks/kiqj ty çca/ku ds dbZ ubZ pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgk gSA c<+rh tula[;k] 'kgjhdj.k] vkSj 

tyok;q ifjorZu ds dkj.k ty dh ekax c<+ jgh gS] tcfd ty lzksr lhfer gks jgs gSaA blds vykok] ty çnw"k.k vkSj 

ty lap;u dh deh Hkh xaHkhj leL;k,¡ gSaA bu pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, ubZ rduhdksa vkSj fof/k;ksa dh 

vko';drk gSA 

ty çca/ku ds fy, vk/kqfud lek/kku 

o"kkZ ty lap;u 

o"kkZ ty lap;u ,d egRoiw.kZ vk/kqfud mik; gS] tks fd tks/kiqj esa ykxw fd;k tk jgk gSA bl ç.kkyh ds varxZr o"kkZ 

ds ikuh dks laxzghr fd;k tkrk gS vkSj bldk mi;ksx lw[ks ekSle esa fd;k tkrk gSA o"kkZ ty lap;u ds fy, fofHkUu 

lajpuk,¡] tSls fd o"kkZ ty lap;u VSad vkSj okVj'ksM çca/ku] fodflr dh xbZ gSaA 

ty iqupZØ.k 

ty iqupZØ.k Hkh ,d egRoiw.kZ igy gS] tks fd ty dh mi;ksfxrk dks c<+kus esa lgk;d gksrh gSA iqupZØ.k la;a=ksa ds 

ek/;e ls mi;ksx fd, x, ikuh dks lkQ djds iqu% mi;ksx ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA ;g u dsoy ikuh dh cpr 

djrk gS] cfYd ty çnw"k.k dks Hkh de djrk gSA 

LekVZ ty çca/ku rduhd 

LekVZ ty çca/ku rduhdsa] tSls fd lsallZ vkSj MsVk fo'ys"k.k] ty çca/ku ds {ks= esa ubZ laHkkouk,¡ is'k dj jgh gSaA 

bu rduhdksa dk mi;ksx ty lzksrksa dh fuxjkuh] ty mi;ksx dh n{krk] vkSj ty çca/ku ds fu.kZ;ksa dks csgrj cukus 

esa fd;k tk jgk gSA 
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tks/kiqj dh ty çca/ku ç.kkyh ,sfrgkfld :i ls çHkko'kkyh vkSj vf}rh; jgh gSA bl ç.kkyh us dfBu 

HkkSxksfyd vkSj tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds ckotwn {ks= dh ty vkiwfrZ dks lqfuf'pr fd;kA vkt Hkh] vk/kqfud lq/kkj vkSj 

ikjaifjd fof/k;ksa dk la;kstu tks/kiqj esa ty çca/ku dh pqukSrh dk lkeuk dj jgk gSA ty çca/ku ds bl ,sfrgkfld 

–f"Vdks.k ls gesa ;g lh[kus dks feyrk gS fd ty dk lgh mi;ksx vkSj laj{k.k lekt ds fodkl ds fy, fdruk 

egRoiw.kZ gSA 

vk/kqfud mik;ksa 

Hkfo"; esa] tks/kiqj dh ty çca/ku ç.kkyh dks ikjaifjd vkSj vk/kqfud mik;ksa ds la;kstu ds lkFk pykuk gksxkA ;g u 

dsoy ty dh miyC/krk vkSj xq.koÙkk dks lqfuf'pr djsxk] cfYd LFkkuh; laL—fr vkSj ikjaifjd Kku dks Hkh lajf{kr 

djsxkA ty çca/ku ds bl ,sfrgkfld vkSj lkaL—frd –f"Vdks.k ls gesa ;g lh[kus dks feyrk gS fd ty dh cpr vkSj 

laj{k.k lekt ds fy, fdruh egRoiw.kZ gS] vkSj ;g fd çR;sd ih<+h dks bl ftEesnkjh dks le>rs gq, vkxs c<+kuk 

pkfg,A 

orZeku ifjçs{; vkSj laj{k.k 

vkt ds le; esa] bu ikjaifjd ty lajpukvksa dk laj{k.k vkSj iqulZ~Fkkiu vR;ar vko';d gSA tyok;q ifjorZu] 

tula[;k of̀)] vkSj 'kgjhdj.k ds dkj.k bu lajpukvksa dh mi;ksfxrk vkSj fLFkfr çHkkfor gks jgh gSA LFkkuh; ç'kklu 

vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa us bu tyk'k;ksa ds laj{k.k vkSj iqu#)kj ds fy, dbZ igy dh gSa] rkfd ;s egRoiw.kZ ty 

lzksr Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy, lajf{kr jg ldsaA 

ikjaifjd Kku vkSj vk/kqfud rduhdksa dk la;kstu bu ty lajpukvksa ds laj{k.k vkSj çca/ku esa lgk;d gks 

ldrk gSA blds varxZr fu;fer ejEer] ty xq.koÙkk dh fuxjkuh] vkSj lkeqnkf;d lgHkkfxrk 'kkfey gks ldrh gSA 

tks/kiqj fj;klr dh ckoM+h] rkykc] vkSj >hysa ikjaifjd ty çca/ku dh mR—"V felky gSaA ;s lajpuk,¡ u dsoy ty 

lap;u vkSj vkiwfrZ ds fy, egRoiw.kZ Fkha] cfYd lkekftd] lkaL—frd] vkSj ,sfrgkfld –f"Vdks.k ls Hkh vR;f/kd egRoiw.kZ 

jgh gSaA bu tyk'k;ksa ds laj{k.k vkSj iqulZ~Fkkiu ds ç;kl ;g lqfuf'pr djsaxs fd ;s ,sfrgkfld vkSj lkaL—frd /kjksgjsa 

Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy, lqjf{kr vkSj miyC/k jgsaA 

fu"d"kZ &  

tks/kiqj fj;klr dh ty çca/ku ç.kkyh ,d vf}rh; vkSj le)̀ fojklr dks n'kkZrh gS] tks 'kq"d vkSj v/kZ&'kq"d 

tyok;q ds ckotwn ty lalk/kuksa dh çHkkoh vkSj LFkk;h mi;ksfxrk dks lqfuf'pr djrh gSA tks/kiqj dh ty çca/ku 

fof/k;k¡] ftuesa ckoM+h] rkykc] vkSj >hysa 'kkfey gSa] ikjaifjd ty laj{k.k dh mR—"V felky gSa] tks bl {ks= dh 

,sfrgkfld vkSj lkaL—frd /kjksgj dk fgLlk gSaA tks/kiqj dh ikjaifjd ty çca/ku fof/k;k¡] tSls fd ckoM+h] rkykc] vkSj 

>hysa] ty dh deh okys okrkoj.k esa ty lap;u vkSj vkiwfrZ ds fy, vR;f/kd çHkkoh lkfcr gqbZ gSaA ckoM+h] tks 

lh<+hnkj tyk'k; gksrh gS] us o"kkZ ds ikuh dks lafpr djus vkSj mls yacs le; rd miyC/k j[kus esa lgk;rk dhA 

rkykc vkSj >hysa Hkh ty laxzg.k ds egRoiw.kZ lk/ku Fkha] tks lw[ks ekSle ds nkSjku ikuh dh miyC/krk lqfuf'pr djrh 

FkhaA ;s tyk'k; u dsoy ty çca/ku ds –f"Vdks.k ls egRoiw.kZ Fks] cfYd lkaL—frd vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa ds fy, 

Hkh mi;ksxh FksA /kkfeZd vk;kstu] lkaL—frd mRlo vkSj lkeqnkf;d feyu LFky ds :i esa budk mi;ksx fd;k tkrk 

FkkA bu ty lajpukvksa dk lekt vkSj laL—fr ij xgjk çHkko jgk gSA ckoM+h vkSj rkykcksa ds vklikl lkekftd 

feyu] /kkfeZd vuq"Bku] vkSj lkaL—frd vk;kstuksa dk vk;kstu gksrk Fkk] tks LFkkuh; thou dk vfHkUu fgLlk FksA >hysa] 

cM+h tyk'k; gksus ds ukrs] dsoy ty çca/ku ds fy, ugha] cfYd i;ZVu vkSj tyfogkj ds LFky ds :i esa Hkh egRoiw.kZ 

FkhaA bu lajpukvksa us LFkkuh; leqnk;ksa dh thou'kSyh vkSj lkaL—frd igpku dks cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkbZA gkykafd ikjaifjd fof/k;k¡ vR;f/kd çHkko'kkyh jgh gSa] vk/kqfud le; esa ty çca/ku dks ubZ pqukSfr;ksa dk lkeuk 

djuk iM+ jgk gSA c<+rh tula[;k] 'kgjhdj.k] vkSj tyok;q ifjorZu ds dkj.k ty lalk/kuksa dh ekax vkSj deh ds eqís 

c<+ x, gSaA bu leL;kvksa dk lkeuk djus ds fy, vk/kqfud lq/kkj vkSj rduhdsa tSls o"kkZ ty lap;u] ty iqupZØ.k] 

vkSj LekVZ ty çca/ku rduhdsa viukbZ tk jgh gSaA bu lq/kkjksa ds lkFk&lkFk ikjaifjd fof/k;ksa dk laj{k.k vkSj iqulZ~Fkkiu 

Hkh vko';d gSA Hkfo"; esa] tks/kiqj dh ty çca/ku ç.kkyh dks ikjaifjd Kku vkSj vk/kqfud rduhdksa ds larqfyr la;kstu 

ls pykuk gksxkA ikjaifjd fof/k;k¡] tSls ckoM+h] rkykc] vkSj >hysa] viuh ,sfrgkfld vkSj lkaL—frd /kjksgj dks cuk, 

j[krs gq, ty çca/ku dh uhao dks etcwr djrh gSaA vk/kqfud rduhdsa ty dh n{krk vkSj çca/ku dks csgrj cukrh gSaA 
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nksuksa ds chp lkeatL; vkSj ,dh—r –f"Vdks.k ty ladV ls fuiVus vkSj ty lalk/kuksa ds lrr çca/ku dks lqfuf'pr 

djus esa lgk;d gksaxsA lexz :i ls] tks/kiqj dh ty çca/ku ç.kkyh dh le)̀ ijaijk vkSj vk/kqfud lq/kkj dk la;kstu 

;g lqfuf'pr djrk gS fd ty lalk/kuksa dk çHkkoh vkSj lrr mi;ksx fd;k tk,A ;g ç.kkyh u dsoy ty çca/ku 

dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa l{ke gS] cfYd LFkkuh; laL—fr] lekt] vkSj bfrgkl dks Hkh lajf{kr djrh gSA 

lanHkZ xzaFk lwph &  

1- "jktLFkku ds ty laj{k.k mik; & M‚- jktsUæ dqekj 'kekZ 

2- "jktLFkku dh tyok;q vkSj ty çca/ku & M‚- jkefuokl 'kekZ 

3- "jktLFkku dk ,sfrgkfld ty çca/ku & M‚- egs'k paæ 'kekZ 

4- "ikjaifjd ty çca/ku ç.kkyh: ,d v/;;u & M‚- lqfe=k 'kekZ 

5- "jktLFkku ds ty lalk/ku vkSj laj{k.k & 'kadj yky 'kekZ 

6- "jktLFkkuh ty laj{k.k dh ijaijk,¡ & paæeksgu lkxj 

7- "Fkkj ds ty lzksr vkSj mudk laj{k.k & M‚- foey 'kekZ 

8- "jktLFkku dh ty O;oLFkk vkSj ikjaifjd rduhdsa & çdk'k tks'kh 

9- "ijaijkxr ty lap;u fof/k;k¡: jktLFkku ifjçs{; & ds- Mh- HkkVh 

10- "jktLFkku dh ty laj{k.k fof/k;k¡ & fot; flag pkSgku 

11- "ty lap;u ds ikjaifjd mik;: jktLFkku dk –f"Vdks.k & laxhrk tSu 

12- "jktLFkku esa tyok;q vkSj ty çca/ku"& M‚- jkds'k vxzoky 

13- "ty çca/ku dh ikjaifjd fof/k;k¡ & M‚- lqjs'k dqekj 

14- "jktLFkku dh ty/kkjk,¡ vkSj lajpuk,¡ & dqeqfnuh 'kekZ 

15- "jktLFkku ds ikuh ds laj{k.k dh ijaijk,¡ & nhid ;kno 
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