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      'kks/k lkj& 

 nfyr dFkk lkfgR; dk eq[; dF; Hkksxh gqvk ihM+k vkSj nnZ gSA nfyr&thou dh ihM+k,¡ 

vlguh; vkSj vuqHko&nX/k gSA blh thou esa uUgsa ckyd bl vlguh; ihM+k o tkfrokn ds 

t+gj esa cM+s gks jgs gksrs gS] mudk ckyeu bl okrkoj.k esa lek;ksftr gksus dk iz;kl djrk gS 

ysfdu euksfoKku ds fl)kUrksa ds vuqlkj lEIiw.kZ ekuo tkfr ds fodkl Øe esa ,d:irk jgrh 

gS lHkh dks ,d tSlk larqfyr okrkoj.k&ifjos'k pkfg, gksrk gSA ,sls  esa nfyr ckyd ij D;k 

izHkko yf{kr gksrk gS izLrqr 'kks/k&i= esa bldk fo'ys"k.k fd;k tk,xk A 

'kCnkoyh& nfyr dFkk lkfgR;] tkfrokn] lek;ksftr] euksfoKku] ifjos'k 

‘’kks/k foLrkj &^^lkfgR; lekt dk niZ.k gS ^^tSlk lekt gksrk gS lkfgR; mldk oSlk gh fp=.k 

djrk gSA niZ.k dHkh >wB ugha cksyrk Bhd mlh rjg lkfgR; Hkh ;Fkk laHko lR; dk fp=.k 

djrk gSA lkfgR; esa lwjnkl ls ysdj vkt rd ckydksa dh yhyk dk lqUnj fp=.k fd;k gS 

ftUgsa i<+dj] lqudj cpiu dh iqjkuh ;knsa eu efLr"d esa meM+us yxrh gSA cpiu] thou ;k=k 

dk og glhu iy ftlesa u dksbZ fpark] u ftEesnkjhA cl gj le; viuh eLrh esa [kks, jguk] 

[ksyuk&dwnuk vkSj i<+ukA D;k lHkh dk cpiu ,slk gh gksrk gS\ tSlk cky lkfgR; esa fp=.k 
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fd;k tkrk gS lq[ke;h vkSj vkn’kZoknh \  euq"; pkgs fdlh Hkh jax] /keZ ;k tkfr ls laca/k j[krk 

gks tSfod :i ls ,d tSlk gh gksrk gSA bl fy, ekuokf/kdkj dh ladYiuk vkbZ ftlds 

vuqlkj& ^^ijaijkxr varjkZ"Vªh; fof/k ds vuqlkj LkHkh O;fDr ekuo gksus ds dkj.k tkfr] uLy] 

/keZ] Hkk"kk ,oa fopkj/kkjk vkfn fcuk fdlh HksnHkko ds ekuokf/kdkj ds ik= gksrs gSA ;g vf/kdkj 

tUe ds lkFk vkjaHk gks tkrs gS rFkk ekuo ds thou esa izlUurk ,oa izxfr rFkk O;fDrRo ds 

fodkl ds fy, vko';d gSA1 ysfdu fQj Hkh euq"; dks euq"; ls vyx djus ds vusd cgkus gS 

ftlesa o.kZ O;oLFkk ,slk f’kdatk gS ftlls fudyus dk dksbZ mik; ugha gSA  tUe ls eR̀;q rd 

dh ;k=k esa nfyr O;fDr dqN Hkh izkIr dj ldrk gS og fu/kZu ls lEiUu cu ldrk gS] vui<+ 

ls lk{kj] det+ksj ls 'kfDr'kkyh cu ldrk gS ysfdu nfyr ls lo.kZ ugha cu ldrkA bl tkfr 

O;oLFkk us nfyrksa ij vusd vR;kpkj fd,A dqÙrs&fcYYkh dks Nqvk tk ldrk gS ysfdu ,d 

^nfyr* euq"; dh Nk;k Hkh vifo= gSA 

 bfrgkl cPPkksa ds fo"k; esa ekSu jgk gSA fofHkUUk ,sfrgkfld ?kVukvksa ,oa djoVksa esa cPPkksa 

dk D;k gqvk\ bldk dksbZ mYys[k gh ugha gSA ftl tkfr ds o;Ld O;fDr dks tkuoj Hkh ugha 

ekuk tkrk] ,slh O;oLFkk esa iyus okys ckydksa ds fodkl ij] muds ckyeu ij D;k izHkko iM+rk 

gksxk A euqoknh O;oLFkk us bl UkUgsa izk.kh ij D;k izHkko Mkyk bldks euksOkSKkfud nf̀"V ls 

ns[kuk ,d cPkiu dks thus ds leku gSA 

 cky euksfoKku ds vuqlkj& O;fDr dh 'kkjhfjd] ekufld] ikfjokfjd ,oa lkekftd lHkh 

lUnHkks± esa izxfr o leqfpr fodkl rFkk mlds O;fDrRo esa lqlek;kstu dk ik;k tkuk cgqr dqN 

bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd mldk ckY;dkyhu thou fdl izdkj O;rhr gqvkA 

 ikfjokfjd o lkekftd thou ckyd ds laosnukRed o ckSf)d fodkl dks cgqr gn rd 

izHkkfor djrk gSaA fu;ked foKku&rdZ'kkL=] n'kZu'kkL= vkfn dh rjg euksfoKku ^D;k gksuk 

pkfg,* vFkok ^D;k gksuk mfpr gS bl fo"k; ls dksbZ lEcU/k ugha j[krkA blesa izkÑfrd foKku 
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dh rjg rF;ksa dk vè;;u fd;k tkrk gS vkSj ^D;k gS* bl rRo dh foospuk dh tkrh gSA 

euksfoKku lHkh izk.khek= ds lEiw.kZ O;ogkj ds vè;;u ls viuk lEcU/k j[krk gSA ekuo O;ogkj 

ds vè;;u dh tc ckr dh tkrh gS rc bldk vFkZ fdlh izdkj ds fo'ks"k ekuo oxZ u gksdj] 

lEiw.kZ ekuo oxZ ls fy;k tkrk gSA dksbZ Hkh O;fDr pkgs og fdlh Hkh /keZ] tkfr] oxZ] laLÑfr o 

fyax ls viuk lEcU/k j[krk gks] lHkh ds tUe ls ysdj e`R;q rd dh lHkh voLFkkvksa vkSj le; 

fo'ks"kksa ds O;ogkj dk vè;;u djuk euksfoKku ds {ks= esa vkrk gSA 

 ckY;koLFkk esa izos'k djrs gh ckyd vius&vki esa cfgZeq[kh gksus yxrk gSA ckyd ds 

LoHkko esa lkewfgdrk dk Hkko vkrk gSA mldk lekt ds lkFk u;k fj'rk cuus yxrk gSA mldh 

ftKklk dks ,d xfr feyrh gSA iM+ksl] fo|ky;] fe=] ifjokj ls tqM+dj og lgh&xyr ds 

foosd dks viukus yxrk gSA lkekftd ifjos'k mlus eu dks izsfjr djus yxrk gSA lekt ds 

vPNs vkSj cqjs] O;ogkj dk chtkjksi.k blh vk;q esa 'kq# gksrk gSA ysfdu ckY;koLFkk esa vusd 

vojks/k Hkh mRiUu gks ldrs gS vkSj uUgs ckyd blh izfrdwy okrkoj.k esa Lo;a dh Nfo dk 

lekt ds lkFk lek;kstu djus dk iz;kl djrs gSa tks LoLFk ekufld o lkekthdj.k dh 

izfØ;k esa ck/kk mRiUUk djrs gSA tkfr ds vk/kkj ij fd;k x;k HksnHkko cky eu ij vo'; gh 

izfrdwy izHkko Mkyrk gSA 

 Self-Categorization Theory''2 ;g LFkkfir djrh gS fd lekt esa oxhZdj.k dh vo/kkj.kk 

lnk mifLFkr jgrh gSA cPPkksa dks cgqr de mez esa gh u dsoy ;g ekywe gksrk gS fd og xksjs gS] 

;k dkys gS vfirq ;g Hkh Kkr gksrk gS fd lkekftd tkrh; O;oLFkk esa og fdl Js.kh esa vkrs 

gSaA**3 

  blh  lekthdj.k dk o.kZu djrs gq, ';kSjkt flag cSpsu us fy[kk gS& ^^i'kqvksa esa x/kk] 

if{k;ksa esa mYYkw* vkSj tkfr;ksa esa pekj& ;s dgkorsa gekjs izfr lo.kks± dh nfyr fojks/kh ekufldrk 

dks mtkxj djrh gSA ;g ,d fnu esa rS;kj ugha gqbZA ;s t[+e brus xgjs gSa fd ge nnZ ls 

http://www.jetir.org/


© 2024 JETIR November 2024, Volume 11, Issue 11                                                       www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR2411450 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org e444 
 

riM+ius ds ctk; lgu djus ds vH;Lr gks x;s gSa lc dqN LokHkkfod yxrk gSA**4 Hkkjr esa 

tkrh; vo/kkj.kk dk fodkl tUe ls gh vkjaHk gks tkrk gSA tkfr ds vuqlkj jhfr&fjokt] 

ekU;rk vkfn ckydksa dks viuh fcjknxh ds [kku&iku] ekU;rk o O;ogkj ds izfr tkx:d djrh 

gS vkSj ;g LFkkfir djrh gS fd rqe D;k gks blh HksnHkko dks bafxr djrs gq, ';kSjkt flag 

fy[krs gSa& ^^ge pekj tkusa D;ksa [kqn dks Å¡pk vkSj Hkafx;ksa dks uhpk le>rs FksaA ;g lc lgt 

FkkA cjkcjh ds fy, fdlh dk dksbZ la?k"kZ] ruko ;k }a} ugha FkkA**5 fd'kksjkoLFkk esa ckyd fdlh 

Hkh vewrZ vo/kkj.kk dks le>us o iz'u djus dh {kerk dk fodkl dj ysrs gSA tc ;g ftKklq 

ckyd viuh lEiw.kZ tkfr ds lkFk ,slk O;ogkj ns[krk gS rks mlds eu esa D;k [kycyh mRiUu 

gksrh gksxh \ euksoSKkfud bls dq.Bk] Hk;] vyxko dh Hkkouk ds :i esa ns[krs gSaA tgk¡ ckyd 

dk lkekU; ckSf)d fodkl vo#) gksrk gSA 

 ckyd ds lokZfx.k fodkl dh n`f"V ls ckydksa esa ;fn fuEu vojks/k u gks rks og lewfpr 

:i ls fodkl dj ikrk gSA 

1- okrkoj.k& izfrdwy vkSj nks"kiw.kZ okrkoj.k tU; ifjfLFkfr;k¡ pkgs ?kj] fo|ky;] 

ØhMk&lewg dgh Hkh D;ksa u gks] izR;{k ;k vizR;{k :i ls ckydksa dks izfrdwy :i ls izHkkfor 

djus dh {kerk j[krh gSA nfyr ckydksa dks tUe ls gh ,slk okrkoj.k feyrk gS tgk¡ 

ifjfLFkfr;k¡ mudh izfrHkkvksa o {kerkvksa dk neu djrh gSA nfyrksa dh cLrh izk;% xk¡o ls vyx 

gksrh gS tgk¡ dk okrkoj.k lkekU; okrkoj.k ls fHkUUk gksrk gSA ^^tksgM+h ds fdukjs ij pwgM+ksa ds 

edku Fks] ftuds ihNs xk¡o Hkh dh vkSjrs--- [kqyh esa VV~Vh&Qjkxr ds fy, cSB tkrh Fkh**6 tcfd 

vU; tkfr ds ?kjksa ds vkl&ikl dk okrkoj.k ,slk ugha gksrkA tkfr ds uke ij nfyr cPPkksa dks 

fp<+k;k tkrk gS tks muesa ghuHkkouk ds lkFk&lkFk vyxko dh Hkko Hkh iSnk djrk gSA ^^R;kfx;ksa 

ds cPPks ^pqgMs dk* dgdj fp<+krs FksA dHkh&dHkh fcuk dkj.k fiVkbZ Hkh dj nsrs FksA ,d 

vt+hc&lh ;krukiw.kZ ftanxh Fkh] ftlus eq>s vareqZ[kh vkSj fpM+fpM+k] rqudfetkth cuk fn;k 
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FkkA**7 ckyd fo|ky; esa vius gemez cPPkksa ds lkFk feydj lkekftd lek;kstu djuk lh[krk 

gS ysfdu mldk ;g fudV lewg gh ;fn izfrdwy cu tk, rks ;g cky eu esa xzafFk cu tkrk 

gSA ^^vè;kidksa dk vkn'kZ :i tks eSaus ns[kk og vHkh rd esjh Lef̀r ls feVk ugha gSA tc Hkh 

dksbZ vkn'kZ xq# dh ckr djrk gS rks eq>s os reke f'k{kd ;kn vk tkrs gS tks ek¡&cgu dh 

xkfy;k¡ nsrs Fks---- rhljs fnu eSa d{kk esa tkdj pqipki cSB x;kA FkksM+h nsj ckn mudh ngkM+ 

lqukbZ iMh] ^^vcs] vks pwgM+s ds] eknjpksn dgk¡ ?kql x;k--- viuh ek¡--- mudh ngkM+ lqudj eSa 

Fkj&Fkj dk¡ius yxk FkkA**8 

2- lUrqfyr ckSf)d o ekufld fodkl gsrq ifjos'k& ckydksa ds leqfpr fodkl esa vko';d 

gS dh mls Hk;] vkrad] ?k.̀kk ls eqDr ,slk okrkoj.k feys ftlesa og lUrqfyr :i ls viuk 

ckSf)d fodkl dj ldsaA nfyr ckydksa dks ijaijk ds uke ij ,slk okrkoj.k feyrk jgk gS tks 

fdlh O;Ld ds fy, Hkh larqfyr ugha gksrkA ,sls okrkoj.k dks euksoSKkfud ekufld LokLF; ds 

fy, gkfudkjd ekurs gS& ^^ ekufld LokLF; dks ekuo ek= ds ,d nqljs rFkk nqfu;k ds lkFk 

vf/kd ls vf/kd izHkkoiw.kZ ,oa vkuUnnk;d lek;kstu ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA 

;g ,d ,slh ;ksX;rk gS ftlesa O;fDr dks viuk LoHkko lgt cukus] cqf) dks lgt djus] 

lkekftd :i ls mfpr O;ogkj djus rFkk vius vki dks izlUufpr j[kus esa lgk;rk feyrh 

gSA**9 

 blds fy, vko';d gS fd ckydksa ds lkFk lEekuiwoZd O;ogkj fd;k tk,] muds 

vkRelEeku dks cjdjkj j[kk tk, ysfdu nfyr ckydksa ds lkFk ,slk ugha gks ikrk& ^^ekLVj 

vk¡[ksa rjsjdj ph[+kk] ^^vcs] rsjk cki bruk cM+k fon~oku gS rks ;gk¡ viuh ek¡--- vk;k gSA lkys] rqe 

yksxksa dks pkgs fdruk Hkh fy[kkvksa] i<+kvksa jgksxsa ogha ds ogha--- fnekx+ esa dwM+k&djdV tks Hkjk 

gSA i<+kbZ&fy[kkbZ ds laLdkj rks rqe yksxksa esa vk gh ugha ldrsA---- ckyeu dh ;g [kjksap xzafFk 

cu xbZ FkhA**10 
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 ,slh ekj&fiVkbZ lHkh cPPkksa ds lkFk Hkh gksrh gS ysfdu nfyr ckydksa dks ekj&fiVkbZ ds 

lkFk &lkFk] tkrh; ghurk dk cks/k djokuk vR;ar gkfudkjd jgrk gSA nfyr ckydksa dks 

ckj&ckj mudh tkfr ghurk] vLi`';rk dk ifjp; fn;k tkrk gS& ^^dks.k tkr gS\---- mlds 

loky dk mÙkj fn;k eSaus] pwgM+k tkr gSA** mu nksuksa ds eq¡g ls ,d lkFk fudyk Fkk ^pwgM+k*\ 

**cqtqxZ us pkjikbZ ds uhps iM+h ykBh mBkdj rM+ ls ekj nh FkhA**11 

3- lkekthdj.k dh izfØ;k& lekt ,d bdkbZ gS] izR;sd izk.kh vius lekt esa jgrk gS tks 

mlds fodkl esa vge Hkwfedk dk fuokZg djrk gSA fd'kksjkoLFkk esa Lo;a dh Nfo] vkRelEeku] 

izfr;ksfxrk dk Hkko vkfn vusd ,sls y{k.k nf̀"Vxkspj gksrs gS tks Lo;a dks vU; ds cjkcj ;k 

dqN vyx djds vkRelEeku ikus dk iz;kl djrs gSA nfyr ckydksa ds lkFk foMacuk ;g vkrh 

gS fd muesa izfrHkk gksus ij Hkh cjkcjh dk gd ugha feyrk pkgsa [ksyrs le; gks ;k i<+rs le;] 

;g HksnHkko muds lkekthdj.k ij foijhr izHkko yf{kr djrk gS& ^^tc eSa muls fdlh leL;k 

ij ckr djrk ;k viuh dksbZ leL;k muds lkeus j[krk Fkk] lcls igys esjs ^Hkaxh* gksus dk os 

eq>s ,glkl djk nsrs Fks**12 nfyr ckyd u rks lcds lkFk [kk ldrs Fks] u I;kl yxus ij ikuh 

ih ldrs Fks] muds Nwus ek= ls ikuh v'kq) gks tkrk] og i<+us esa gksf'k;kj gksrs rks Hkh lkearh 

lksp mudk neu djrh& ^^v/kZokf"kZd ijh{kk esa] eSa vius lsD'ku esa izFke vk;k Fkk--- ysfdu dqN 

vè;kidksa dk O;ogkj vHkh Hkh Bhd ugha Fkk] muds joS;s esa izrkM+uk Fkh] mis{kk Hkko FkkA eq>s 

lkaLÑfrd dk;ZØeksa] fØ;kdykiksa  ls nwj j[kk tkrk FkkA bl ihM+k dks rFkkdfFkr nsorkvks a ds 

oa'kt ugha le> ldrsA**13 nfyrksa dks Nwuk egk iki gSA ,d fnu izlkn nsrs gq, if.Mr th dh 

vaxqfy;k uSfe'kjk; ds gkFk ls Nw xbZA iqtkjh fpYyk mBk& ^^rw pekj dk gS u] lc dqN Hk"V 

dj fn;kA fdruh ckj dgk rqe <ksjksa ls izlkn nwj ls fy;k djks14 ,slk f/kDdkj] ,slk vieku 

,d vcks/k ckyd dks D;k ns ldrk gS flok; ,d ekufld dq.Bk dsA  
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 ’kks/k fu"d"kZ & bu dFkkvksa esa nfyr ckyd ,sls okrkoj.k esa cM+s gks jgs gSa ftlesa lo.kZ 

tkfr dk vkrad gS og buls csxkj djokrs gSa] ;g Hkw[ks gh jgrs gSa budh ek¡&cgu ds lkFk 

cykRdkj fd, tkrs gS ysfdu dkuwu vkfn lo.kksZ tkfr ds gkFk esa gSA budk cpiu lgek gqvk 

gS&^^;g ,d egkdkO;kRed cpiu dk ,dkyki gS] ftlesa cgqla[; vkoktsa lafYkIr gSA**15 nfyr 

lkfgR; dk dsUnz fcUnq vkSj y{; euq"; gS] ekuork gSA blh ekuork ds lkFk tqMsa gS ekuokf/kdkj 

;kfu izR;sd ekuo ds vf/kdkjA ;g ekuokf/kdkj ek= dqN vf/kdkj ugha gS vfirq ekuo ds ekuo 

dh rjg thus dk ekxZ gS vkSj izR;sd ekuo mldk vf/kdkjh gSA lkekftd O;oLFkk us o.kZ 

vk/kkfjr HksnHkko ds pyrs nfyr lekt dks bu vf/kdkjksa ls oafpr j[kk liz;kl mUgsa ekuo ls 

i'kq dh Js.kh esa /kdsykA uUgs& uUgs ckyd tks lEiw.kZ lekt dh ftEesnkjh gS vkSj “fo"; ds 

fueZkrk gS muds cpiu ds lkFk f[kyokM fd;k tk jgk gSA  nfyr lkfgR; esa bu vf/kdkjksa dh 

ek¡x LIk"Vrk lqukbZ nsrh gSaA 
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