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lkjka'k% ;g 'kksèk dkedkth efgykvksa ds çfr lekt ds ǹf"Vdks.k dk euksoSKkfud fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA blesa 

ikjaifjd vkSj vkèkqfud lkekftd ekU;rkvksa ds chp Vdjko] xzkeh.k ,oa 'kgjh ifjçs{; esa varj] lkaLdf̀rd ,oa èkkÆed 

çHkko] rFkk ehfM;k dh Hkwfedk dk foospu fd;k x;k gSA 'kksèk esa ;g Hkh crk;k x;k gS fd lkekftd ǹf"Vdks.k esa 

cnyko ds çeq[k dkjd dkSu&dkSu ls gSa vkSj ;s ifjorZu dSls efgykvksa ds ekufld LokLF; vkSj lexz thou ij çHkko 

Mkyrs gSaA blds vfrfjä] euksoSKkfud lekèkku tSls ijke'kZ] Lo&l'kfädj.k] lewg leFkZu vkSj dk;ZLFky ij ekufld 

LokLF; lqfoèkkvksa dh vko';drk ij Hkh çdk'k Mkyk x;k gSA ;g vè;;u lkekftd tkx:drk c<+kus rFkk dkedkth 

efgykvksa ds çfr ldkjkRed ǹf"Vdks.k fodflr djus ds fy, mi;ksxh lq>ko çnku djrk gS] tks efgyk l'kfädj.k 

vkSj lkekftd lejlrk ds fy, egRoiw.kZ gSaA 

dqath 'kCn% dkedkth efgyk,a] lkekftd ǹf"Vdks.k] euksoSKkfud çHkko] lkaLdf̀rd çHkko] efgyk l'kfädj.k] ekufld 

LokLF;] lkekftd ifjorZuA 

ifjp; 

orZeku Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh Hkwfedk ,d egRoiw.kZ ifjorZu ds nkSj ls xqtj jgh gSA ikjaifjd :i ls 

efgyk,¡ ?kjsyw dk;ks± rd lhfer ekuh tkrh FkÈ] ysfdu f'k{kk] rduhdh fodkl vkSj vkÆFkd mnkjhdj.k ds çHkko ls 

efgyk,¡ vc lkekftd] jktuhfrd] vkÆFkd vkSj ç'kklfud {ks=ksa esa lfØ; Hkkxhnkjh fuHkk jgh gSaA fo'ks"kr% dkedkth 

efgykvksa dh la[;k esa of̀) u dsoy muds O;fäxr fodkl dk çrhd gS] cfYd ;g lekt ds O;kid ifjorZu dk 

ladsr Hkh nsrh gSA 

gkyk¡fd dk;ZLFkyksa ij efgykvksa dh mifLFkfr c<+h gS] ysfdu lekt dk ǹf"Vdks.k vc Hkh iw.kZr% ldkjkRed 

ugÈ gqvk gSA dkedkth efgykvksa ds çfr lkekftd ǹf"Vdks.k esa dÃ çdkj dh euksoSKkfud tfVyrk,¡ fn[kkÃ nsrh gSa] 

tks muds vkRe&lEeku] ekufld LokLF; vkSj lkekftd fLFkfr dks çHkkfor djrh gSaA dÃ ckj bUgsa Þ?kj dh mis{kk 

djus okyhß] Þijaijk ls HkVdh gqÃß ;k Þiq#"kksa ls çfrLièkkZ djus okyhß ds :i esa ns[kk tkrk gSA ,sls ǹf"Vdks.k efgykvksa 

dks jksy daf¶yDV] ruko] vkSj lkekftd vLohdk;Zrk dh fLFkfr esa Mkyrs gSaA (Greenhaus & Beutell, 1985) 

Hkkjrh; lekt esa fir̀lÙkkRed <k¡ps dh xgjkÃ ds dkj.k efgyk,¡] fo'ks"kr% dkedkth efgyk,¡] nksgjh ftEesnkjh 

fuHkkus dks ckè; gksrh gSa & ,d rjQ+ ?kj dh ns[kjs[k vkSj nwljh vksj is'ksoj dk;Z{ks= dh pqukSfr;k¡A ;g }Sèkrk muds 

ekufld larqyu ij çfrdwy çHkko Mkyrh gSA ,d vè;;u esa ;g ik;k x;k gS fd dkedkth efgyk,¡ volkn vkSj 

Çprk ls vfèkd çHkkfor gksrh gSa] fo'ks"kdj rc tc mUgsa i;kZIr ikfjokfjd vkSj lkekftd lg;ksx ugÈ fey ikrkA 

(NIMHANS, 2019) 

blds vfrfjä] lekt esa efgykvksa dh Hkwfedk dh ikjaifjd ifjHkk"kk,¡] ehfM;k esa çLrqr Nfo;k¡] vkSj 

èkkÆed&lkaLdf̀rd èkkj.kk,¡ Hkh lkekftd ǹf"Vdks.k dks çHkkfor djrh gSaA ¼uk;j] 2017a½ vr% ;g vR;ar vko';d gks 

x;k gS fd bl fo"k; dk euksoSKkfud ǹf"Vdks.k ls fo'ys"k.k fd;k tk, rkfd ;g le>k tk lds fd fdl çdkj 

lkekftd lksp efgykvksa ds ekufld vkSj lkekftd thou dks çHkkfor djrh gSA 
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bl 'kksèk dk mís'; lekt ds mu ǹf"Vdks.kksa dh igpku djuk gS tks dkedkth efgykvksa ds euksoSKkfud 

LokLF; dks çHkkfor djrs gSa vkSj ;g ewY;kadu djuk gS fd ldkjkRed ifjorZu ds fy, fdu mik;ksa dh vko';drk 

gSA 

1- lkekftd ǹf"Vdks.k% ikjaifjd cuke vkèkqfud ifjçs{; 

dkedkth efgykvksa ds çfr lekt dk ǹf"Vdks.k le; ds lkFk ifjoÆrr gksrk jgk gSA tgk¡ ,d vksj ikjaifjd 

lekt efgykvksa dks ?kj rd lhfer j[kus esa fo'okl djrk Fkk] ogÈ nwljh vksj vkèkqfud lekt mUgsa Lora=rk] f'k{kk 

vkSj vkÆFkd Hkkxhnkjh dk volj nsus dh vksj vxzlj gSA bl [kaM esa ge lkekftd ǹf"Vdks.k ds nks çeq[k ifjçs{;ksa & 

ikjaifjd vkSj vkèkqfud & dk fo'ys"k.k Çcnqokj dj jgs gSa% 

¼1½ ikjaifjd ǹf"Vdks.k 

• ?kjsyw Hkwfedk dh çèkkurk% ikjaifjd Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dks eq[;r% iRuh] ek¡ vkSj x̀fg.kh ds :i esa 

ns[kk tkrk jgk gSA ¼ns'kkbZ] 2010½ dk;Z djuk mudh Hkwfedk dk Hkkx ugÈ ekuk tkrk FkkA 

• lkaLdf̀rd vkSj èkkÆed ekU;rk,¡% vusd èkkÆed xzaFkksa esa fL=;ksa dks iq#"kksa ls vèkhu vkSj lsok esa jgus okyh 

crk;k x;k gS] ftlls ;g lksp xgjkÃ ls lekt esa O;kIr gqÃA ¼vYrsdj] 1959½ 

• iq#"k çèkku lekt dh lksp% fir̀lÙkkRed O;oLFkk esa ;g èkkj.kk jgh fd efgyk,¡ dk;Z{ks= esa lQy ugÈ gks 

ldrÈ] ftlls dkedkth efgykvksa ds çfr lansg vkSj vLohd`fr dk okrkoj.k cukA ¼pØorhZ] 2003½ 

¼2½ vkèkqfud ǹf"Vdks.k 

• f'k{kk vkSj vkÆFkd Lora=rk dk c<+rk çHkko% vkt dh f'kf{kr efgyk vkRefuHkZj gS vkSj vius ifjokj dh 

vkÆFkd fLFkfr dks lqǹ<+ djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSA ;g lksp lekt esa èkhjs&èkhjs Lohdkj dh tkus 

yxh gSA (NSSO Report, 2021a). 

• lekurk dh Hkkouk% lafoèkku vkSj efgyk vfèkdkjksa dh tkx:drk us yksxksa dks efgykvksa ds vfèkdkjksa dks 

Lohdkjus vkSj mUgsa lEeku nsus dh fn'kk esa çsfjr fd;k gSA (NCW, 2022). 

• ehfM;k vkSj oS'ohdj.k dk çHkko% vkèkqfud flusek] Vsyhfotu vkSj lks'ky ehfM;k us dkedkth efgykvksa dks 

u, :i esa çLrqr fd;k gS] ftlls ;qok ih<+h dk ǹf"Vdks.k vfèkd ldkjkRed gqvk gSA ¼uS;j] 2017a½ 

bu nksuksa n`f"Vdks.kksa dk leUo; Hkkjrh; lekt esa fofHkUu Lrjksa ij ns[kk tk ldrk gS & tgk¡ ,d vksj dqN 

oxks± esa efgykvksa dks cjkcjh dk ntkZ fn;k tk jgk gS] ogÈ nwljh vksj vc Hkh dÃ {ks=ksa esa mUgsa ikjaifjd lksp dh 

cafn'kksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vr% lekt dks pkfg, fd og vkèkqfud vkSj lekos'kh ǹf"Vdks.k viuk,] rkfd 

efgykvksa dks dk;Z{ks= esa vkRe&lEeku vkSj leFkZu fey ldsA 

2- euksoSKkfud çHkko% lkekftd ǹf"Vdks.k dk vkarfjd la?k"kZ 

dkedkth efgykvksa ds çfr lkekftd ǹf"Vdks.k dk muds ekufld LokLF; vkSj lexz O;fäRo ij xgjk çHkko 

iM+rk gSA bl [kaM esa ge lkekftd ǹf"Vdks.k ds dkj.k mRiUu euksoSKkfud la?k"kZ vkSj muds çHkkoksa dk fo'ys"k.k 

Çcnqokj dj jgs gSa% 

¼1½ vkRe&lEeku vkSj Lo&çfr"Bk ij çHkko% lkekftd ǹf"Vdks.k ;fn udkjkRed gks] rks ;g efgykvksa ds 

vkRe&lEeku dks pksV igq¡pkrk gSA ikfjokfjd vkSj lkekftd vLohdk;Zrk ls çHkkfor efgyk,¡ viuh ;ksX;rk ij lansg 

djus yxrh gSa] ftlls vkRe&çfr"Bk esa deh vkrh gSA ¼ckaMqjk] 1997½ ;g fLFkfr efgykvksa dks dke ds çfr mnklhu ;k 

vlqjf{kr Hkh cuk ldrh gSA 

¼2½ jksy daf¶yDV vkSj ruko% dkedkth efgykvksa dks vDlj ?kj vkSj dk;ZLFky ds chp larqyu cukus esa 

dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA lekt dh ikjaifjd vis{kk,¡ vkSj vkèkqfud ftEesnkfj;k¡ ,d&nwljs ls Vdjkrh gSa] 

ftlls jksy daf¶yDV mRiUu gksrk gSA (Greenhaus & Beutell, 1985) bl }Sr ekufld ncko ls efgyk,¡ ekufld 

ruko] Çprk vkSj volkn dh vksj çoÙ̀k gksrh gSaA 

¼3½ euksoSKkfud vlqj{kk vkSj lkekftd ncko% lekt esa çpfyr udkjkRed ǹf"Vdks.k ds dkj.k dkedkth 

efgyk,¡ lkekftd frjLdkj] HksnHkko vkSj vieku dk lkeuk djrh gSaA blls mudh euksoSKkfud vlqj{kk c<+rh gS] tks 

muds lkekftd lgHkkfxrk vkSj vkRe&vfHkO;fä dks lhfer dj nsrh gSA ¼dqekj ,oa JhokLro] 2018½ 
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¼4½ ifjokj vkSj dk;ZLFky ij euksoSKkfud ncko% ?kj esa ikjaifjd Hkwfedk,¡ fuHkkus dk ncko vkSj dk;ZLFky ij 

iq#"kçèkku ekgkSy ds dkj.k dkedkth efgykvksa dks nksgjs ncko dk lkeuk djuk iM+rk gSA bl ifjfLFkfr esa ekufld 

FkdkoV] HkkoukRed vlarqyu vkSj vkRefo'okl esa deh vkuk lkekU; gSA (NIMHANS, 2019). 

¼5½ ldkjkRed euksoSKkfud çHkko% tgk¡ udkjkRed çHkko Li"V gSa] ogÈ lekt ds ldkjkRed ǹf"Vdks.k vkSj 

leFkZu ls efgyk,¡ vfèkd vkRefuHkZj] l'kä vkSj ekufld :i ls etcwr curh gSaA ifjokj vkSj lgdÆe;ksa dk lg;ksx 

mudh dk;Z{kerk vkSj ekufld LokLF; dks csgrj cukrk gSA (Schaufeli & Bakker, 2004). 

bl çdkj] dkedkth efgykvksa ds euksoSKkfud LokLF; ij lkekftd ǹf"Vdks.k dk cM+k çHkko gksrk gSA 

udkjkRed ǹf"Vdks.k efgykvksa ds vkarfjd la?k"kZ dks c<+kok nsrk gS] tcfd ldkjkRed leFkZu mUgsa l'kä cukrk gSA 

vr% lekt esa tkx:drk vkSj laosnu'khyrk c<+kuk vR;ar vko';d gSA 

3- lkekftd ǹf"Vdks.k esa fofoèkrk% xzkeh.k cuke 'kgjh ifjçs{; 

dkedkth efgykvksa ds çfr lkekftd ǹf"Vdks.k esa {ks=h; fHkUurk,¡ Li"V :i ls ns[kus dks feyrh gSaA xzkeh.k 

vkSj 'kgjh {ks=ksa ds lkekftd] vkÆFkd] lkaLdf̀rd ifjos'k esa varj ds dkj.k efgykvksa ds çfr lksp vkSj O;ogkj esa Hkh 

fofoèkrk ikÃ tkrh gSA bl [kaM esa xzkeh.k vkSj 'kgjh ifjçs{; ds çeq[k igyqvksa dks Çcnqokj çLrqr fd;k x;k gS% 

¼1½ xzkeh.k ifjçs{; 

• ikjaifjd lkekftd lajpuk dk çHkko% xzkeh.k {ks=ksa esa firl̀ÙkkRed vkSj lkaLd`frd ewY; vfèkd etcwr gksrs 

gSaA ;gk¡ efgykvksa dh Hkwfedk eq[;r% ?kjsyw dk;ks± rd lhfer ekuh tkrh gS] vkSj dkedkth efgykvksa dks ikfjokfjd vkSj 

lkekftd Lrj ij vLohd̀fr ;k vkykspuk dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA ¼flag ,oa 'kekZ] 2016½ 

• f'k{kk ,oa jkstxkj ds voljksa dh deh% xzkeh.k bykdksa esa f'k{kk vkSj vkS|ksfxd fodkl dh deh ds dkj.k 

efgykvksa dh ukSdjh ikus dh laHkkouk,¡ lhfer gSaA vr% muds dkedkth cuus dh lksp ij Hkh lkekftd çfrfØ;k 

vis{kkdr̀ udkjkRed jgrh gSA (NSSO Report, 2021b) 

• lkekftd fuxjkuh vkSj fu;a=.k% xzkeh.k leqnk;ksa esa lkekftd fuxjkuh vfèkd dM+h gksrh gS] ftlls 

efgykvksa ds O;ogkj vkSj fu.kZ;ksa ij ncko jgrk gSA ;g dkedkth efgykvksa ds ekufld ruko dk dkj.k curk gSA 

¼dkSj] 2019½ 

¼2½ 'kgjh ifjçs{;%  

• vkèkqfud lksp vkSj Lohd`fr% 'kgjh {ks=ksa esa f'k{kk] vkÆFkd Lora=rk] vkSj ehfM;k dh Hkwfedk ds dkj.k 

dkedkth efgykvksa dks vfèkd lEeku vkSj Lohdk;Zrk feyrh gSA ;gk¡ ij ikjaifjd lksp esa ifjorZu vk jgk gS vkSj 

efgykvksa ds dke djus dks ldkjkRed ekuk tkrk gSA ¼xqIrk ,oa nkl] 2018½ 

• vfèkd jkstxkj volj% 'kgjh {ks=ksa esa m|ksx] lsok {ks= vkSj O;kikj ds csgrj volj miyCèk gSa] ftlls 

efgykvksa dks dk;ZLFky esa Hkkxhnkjh ds fy, çksRlkgu feyrk gSA ¼uS;j] 2017b½ 

• lkekftd leFkZu dk c<+uk% ifjokj] lgdeÊ] vkSj lkekftd laLFkku 'kgjh efgykvksa dks csgrj leFkZu nsrs 

gSa] ftlls mudh ekufld fLFkfr vkSj dk;Z{kerk ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSA ¼'kekZ ,oa HkÍ] 2020½ 

xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa lkekftd ǹf"Vdks.k dh ;g fofoèkrk u dsoy dkedkth efgykvksa ds vuqHkoksa dks 

çHkkfor djrh gS] cfYd muds ekufld LokLF;] vkRe&lEeku vkSj lkekftd lek;kstu ds Lrj ij Hkh xgjk çHkko 

Mkyrh gSA blhfy,] uhfrxr gLr{ksi vkSj lkekftd tkx:drk dk;ZØe bu nksuksa {ks=ksa ds vuqlkj fo'ks"k :i ls 

fMtkbu fd, tkus pkfg,A 

4- ehfM;k vkSj lkekftd Nfo 

ehfM;k dk lekt esa dkedkth efgykvksa dh Nfo cukus vkSj muds çfr lkekftd ǹf"Vdks.k dks çHkkfor djus 

esa vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk gSA vkt ds fMftVy ;qx esa ehfM;k ds fofHkUu ekè;e & Vhoh] lekpkji=] lks'ky ehfM;k] 

fQ+Yesa] vkSj foKkiu & dkedkth efgykvksa ds lkekftd fp=.k dks fujarj vkdkj nsrs gSaA bl [kaM esa ehfM;k vkSj 

lkekftd Nfo ds chp lacaèk dks Çcnqokj le>k x;k gS% 

¼1½ ehfM;k esa dkedkth efgykvksa dk çfrfufèkRo% ehfM;k vDlj dkedkth efgykvksa dks nks pje lhekvksa esa 

n'kkZrk gS% ,d vksj os *l'kä] vkRefuHkZj* ds :i esa çLrqr gksrh gSa] ogÈ nwljh vksj ikjaifjd vkSj ?kjsyw Hkwfedkvksa esa 
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caèkh gqÃ fn[kk;h tkrh gSaA bl }Sèk çfrfufèkRo ls lekt esa efgykvksa dh Hkwfedk dks ysdj fefJr lUns'k tkrs gSaA 

¼ykWjsat] 2018½ 

¼2½ ldkjkRed Nfo vkSj çsj.kk% tc ehfM;k dkedkth efgykvksa dh miyfCèk;ksa] usrR̀o {kerk vkSj la?k"kZ dh 

dgkfu;ksa dks mtkxj djrk gS] rks ;g efgykvksa ds fy, çsj.kk vkSj leFkZu dk lzksr curk gSA blls lekt esa efgykvksa 

ds çfr ldkjkRed ǹf"Vdks.k fodflr gksrk gS vkSj ySafxd lekurk dks c<+kok feyrk gSA ¼nklxqIrk] 2019½ 

¼3½ udkjkRed vkSj lhfer Nfo% dqN ehfM;k lkexzh esa dkedkth efgykvksa dks ikjaifjd ?kjsyw drZO;ksa esa 

vlQy ;k la?k"kZjr fn[kk;k tkrk gS] ftlls mudh Nfo lhfer vkSj udkjkRed gksrh gSA blls lkekftd iwokZxzg vkSj 

HksnHkko dh çof̀Ùk c<+rh gSA ¼lsu] 2020½ 

¼4½ lks'ky ehfM;k dk nq"çHkko vkSj ykHk% lks'ky ehfM;k ij dkedkth efgykvksa dh Nfo dk rsth ls fuekZ.k 

gksrk gSA ;g IysVQ+‚eZ efgykvksa dks viuh vkokt+ mBkus] usVodZ cukus vkSj leku fopkjèkkjk okys yksxksa ls tqM+us dk 

volj çnku djrk gSA lkFk gh] lks'ky ehfM;k ij udkjkRed fVIif.k;k¡ vkSj VªksÇyx Hkh efgykvksa ds euksoSKkfud 

LokLF; ij çfrdwy çHkko Mky ldrh gSaA ¼fLeFk ,oa ,aMjlu] 2018½  

¼5½ ehfM;k lk{kjrk vkSj tkx:drk dh vko';drk% ehfM;k }kjk çLrqr lkexzh dks le>us vkSj fo'ys"k.k djus 

ds fy, lekt esa ehfM;k lk{kjrk c<+kuk vko';d gSA blls dkedkth efgykvksa dh Nfo ds çfr laosnu'khyrk vk,xh 

vkSj lkekftd iwokZxzgksa esa deh vk,xhA (Buckingham, 2017) 

bl çdkj] ehfM;k dkedkth efgykvksa dh lkekftd Nfo ds fuekZ.k esa }Sr Hkwfedk fuHkkrk gS & ;g ldkjkRed 

ifjorZu dk lzksr Hkh gS vkSj lkekftd ckèkkvksa dk dkjd HkhA blfy, ehfM;k dks ftEesnkjhiwoZd efgykvksa ds 

l'kfädj.k dks c<+kok nsuk pkfg,A 

5- lkaLdf̀rd vkSj èkkÆed çHkko 

dkedkth efgykvksa ds çfr lkekftd ǹf"Vdks.k esa lkaLdf̀rd vkSj èkkÆed ekU;rkvksa dk xgjk çHkko gksrk gSA 

Hkkjr tSls cgqlkaLd`frd vkSj cgqèkkÆed ns'k esa ;s dkjd efgykvksa ds dk;Z{ks= esa ços'k vkSj lekt esa Lohdk;Zrk dks 

çHkkfor djrs gSaA bl [kaM esa lkaLdf̀rd vkSj èkkÆed çHkko dks Çcnqokj le>k x;k gS% 

¼1½ ikjaifjd lkaLdf̀rd ekU;rk,¡% Hkkjrh; lekt esa ikjaifjd :i ls efgykvksa dh Hkwfedk ?kjsyw ,oa ifjokfjd 

dk;ks± rd lhfer ekuh xÃ gSA efgykvksa ds dkedkth cuus ij dÃ ckj bls ifjokj vkSj lekt ds lajpukRed fu;eks a 

ds fo#) ekuk tkrk gS] ftlls lkekftd fojksèk vkSj ekufld ncko mRiUu gksrk gSA (Desai & Andrist, 2010) 

¼2½ èkkÆed ǹf"Vdks.k vkSj mldh fofoèkrk% Hkkjr dh fofHkUu èkeks± esa efgykvksa ds dk;Z vkSj Hkwfedk dks ysdj 

vyx&vyx ǹf"Vdks.k gSaA mnkgj.k ds fy,] fgUnw èkeZ esa ikjaifjd jhfr&fjokt vkSj èkkÆed xzaFkksa dh O;k[;k ds dkj.k 

efgykvksa dh lkekftd Hkwfedk lhfer jgus dk çHkko ns[kk tkrk gS] tcfd fl[k vkSj ÃlkÃ leqnk;ksa esa efgykvksa dh 

f'k{kk vkSj jkstxkj dks rqyukRed :i ls vfèkd çksRlkgu feyrk gSA (Nussbaum, 2000) 

¼3½ lkaLd`frd ncko vkSj lkekftd vis{kk,¡% dÃ lkaLdf̀rd lewgksa esa dkedkth efgykvksa dks ikfjokfjd vkSj 

lkekftd ftEesnkfj;ksa ds lkFk larqyu cukuk iM+rk gSA bUgÈ vis{kkvksa ds dkj.k efgykvksa dks ekufld ruko vkSj 

vkarfjd la?k"kZ dk lkeuk djuk iM+rk gS] tks muds lkekftd lek;kstu dks çHkkfor djrk gSA ¼pVthZ] 2012½ 

¼4½ lkaLdf̀rd ifjorZu vkSj uokpkj% 'kgjhdj.k] f'k{kk vkSj oS'ohdj.k ds çHkko ls lkaLdf̀rd ekU;rkvksa esa 

cnyko vk jgk gSA uÃ ih<+h esa dkedkth efgykvksa dks ysdj vfèkd lfg".kqrk vkSj leFkZu ns[kus dks feyrk gS] ftlls 

mudh lkekftd fLFkfr esa lqèkkj gks jgk gSA ¼Jhfuokl] 2005½ 

¼5½ èkkÆed laLFkkuksa dh Hkwfedk% dqN èkkÆed laLFkku vkSj lekt lqèkkjd efgykvksa ds l'kfädj.k ds i{kèkj gSa 

vkSj os efgykvksa dh f'k{kk rFkk dk;Z{ks= esa Hkkxhnkjh dks çksRlkfgr djrs gSaA blls lkaLd`frd vkSj èkkÆed ǹf"Vdks.kksa esa 

ldkjkRed cnyko dh laHkkouk c<+rh gSA ¼tsQjh] 2014½ 

lkaLdf̀rd vkSj èkkÆed çHkko dkedkth efgykvksa ds lkekftd ǹf"Vdks.k esa xgjk LFkku j[krs gSaA bu çHkkoksa dks 

le>uk vkSj lkekftd lqèkkjksa ds ekè;e ls ldkjkRed cnyko ykuk vko';d gS rkfd efgyk,a vius vfèkdkjksa vkSj 

drZO;ksa dk larqfyr fuoZgu dj ldsaA 

6- lkekftd ǹf"Vdks.k esa ifjorZu ds dkjd 

dkedkth efgykvksa ds çfr lkekftd ǹf"Vdks.k esa le; ds lkFk ifjorZu vusd dkjdksa ds çHkko ls gksrk vk;k 

gSA ;s ifjorZu u dsoy efgykvksa ds lkekftd LFkku dks lqǹ<+ djrs gSa] cfYd lekt ds lexz fodkl esa Hkh ;ksxnku 

nsrs gSaA bl [kaM esa lkekftd ǹf"Vdks.k esa cnyko ds çeq[k dkj.kksa dks Çcnqokj çLrqr fd;k x;k gS% 
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¼1½ f'k{kk dk çlkj% efgykvksa esa f'k{kk dk foLrkj muds vkRefuHkZj cuus vkSj lkekftd Hkwfedk dks le>us esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA f'kf{kr efgyk,a vius vfèkdkjksa ds çfr tkx:d gksrh gSa] ftlls lkekftd ǹf"Vdks.k esa 

ldkjkRed cnyko vkrk gSA f'k{kk efgykvksa ds fy, jkstxkj ds u, volj Hkh mRiUu djrh gSA 

¼2½ vkÆFkd Lora=rk% vkÆFkd :i ls Lora= efgyk,a ifjokj vkSj lekt esa vfèkd lEekfur gksrh gSaA jkstxkj ls 

çkIr vk; efgykvksa dks fu.kZ; ysus dh {kerk çnku djrh gS] ftlls lkekftd ǹf"Vdks.k esa ifjorZu vkrk gSA vkÆFkd 

l'kfädj.k lkekftd ekU;rkvksa dks pqukSrh nsrk gSA 

¼3½ ehfM;k vkSj lwpuk dk çHkko% ehfM;k vkSj lwpuk çkS|ksfxdh ds ekè;e ls dkedkth efgykvksa dh miyfCèk;ksa 

vkSj muds la?k"kks± dks O;kid Lrj ij çnÆ'kr fd;k tkrk gSA blls lekt esa efgykvksa ds çfr tkx:drk c<+rh gS 

vkSj udkjkRed iwokZxzgksa esa deh vkrh gSA 

¼4½ ukxfjd vfèkdkj vkanksyu vkSj uhfr lqèkkj% efgyk l'kfädj.k ds fy, pyk, x, lkekftd vkanksyuksa vkSj 

ljdkjh uhfr;ksa tSls leku jkstxkj ds vfèkdkj] ySafxd lekurk dkuwu] vkSj ekr̀Ro vodk'k us lkekftd ǹf"Vdks.k esa 

egRoiw.kZ cnyko yk;k gSA bu lqèkkjksa us efgykvksa dks dk;ZLFky vkSj lekt esa leku vfèkdkj fn, gSaA 

¼5½ 'kgjhdj.k vkSj oS'ohdj.k% 'kgjhdj.k ds dkj.k fofHkUu lkaLdf̀rd lewgksa ds chp laidZ c<+k gS] ftlls 

ijaijkxr ǹf"Vdks.kksa esa cnyko vk;k gSA oS'ohdj.k us efgykvksa ds fy, u, volj [kksys gSa vkSj lkekftd ekU;rkvksa 

dks çHkkfor fd;k gSA 

¼6½ lkekftd usVodZ vkSj leFkZu lewg% efgyk laxBuksa vkSj leFkZu lewgksa us dkedkth efgykvksa ds vfèkdkjksa 

vkSj lEeku ds fy, vkokt+ mBkÃ gSA ;s lewg lkekftd ǹf"Vdks.k esa ifjorZu ds fy, çsjd 'kfä gSaA 

lkekftd ǹf"Vdks.k esa ifjorZu fofHkUu dkjdksa ds la;qä çHkko ls laHko gksrk gSA f'k{kk] vkÆFkd Lora=rk] 

ehfM;k] uhfr lqèkkj] 'kgjhdj.k rFkk lkekftd usVodZ tSls dkjd efgykvksa dh fLFkfr lqèkkjus esa lgk;d fl) gks jgs 

gSaA 

7- euksoSKkfud lekèkku vkSj lq>ko 

dkedkth efgykvksa ds çfr lkekftd ǹf"Vdks.k ls mRiUu euksoSKkfud la?k"kZ vkSj ncko dks de djus ds fy, 

çHkkoh euksoSKkfud lekèkku vkSj lq>ko vko';d gSaA ;s lekèkku u dsoy efgykvksa ds ekufld LokLF; dks csgrj 

cukrs gSa] cfYd lkekftd lejlrk vkSj lekurk dks Hkh c<+kok nsrs gSaA bl [kaM esa çeq[k euksoSKkfud lekèkku Çcnqokj 

çLrqr fd, x, gSa% 

¼1½ euksoSKkfud ijke'kZ vkSj FksjSih% dkedkth efgykvksa ds fy, euksoSKkfud ijke'kZ vkSj Fksjsih egRoiw.kZ gSa] tks 

muds vkarfjd ruko] vkRe&lansg vkSj lkekftd ncko ls fuiVus esa lgk;d gksrs gSaA ;g ekufld LokLF; ds çfr 

tkx:drk c<+kus vkSj ldkjkRed lksp fodflr djus esa enn djrk gSA 

¼2½ Lo&l'kfädj.k vkSj vkRefo'okl fodkl% Lo&l'kfädj.k dk;ZØe efgykvksa dks vkRe&fo'okl çnku 

djrs gSa ftlls os lkekftd iwokZxzgksa dk lkeuk vfèkd çHkkoh <ax ls dj ikrh gSaA ;g mudh ekufld fLFkjrk vkSj 

dk;Z{kerk dks c<+krk gSA 

¼3½ lewg vkèkkfjr leFkZu vkSj usVoÉdx% efgyk lewgksa vkSj is'ksoj usVoÉdx IysVQkeks± dk fuekZ.k efgykvksa dks 

lkekftd leFkZu çnku djrk gSA blls os vius vuqHko lk>k dj ldrh gSa vkSj euksoSKkfud ruko dks de dj 

ldrh gSaA 

¼4½ ldkjkRed lkekftd lans'k vkSj tkx:drk vfHk;ku% ehfM;k vkSj lkeqnkf;d laxBuksa ds ekè;e ls 

ldkjkRed lkekftd lans'k çlkfjr djuk pkfg, tks dkedkth efgykvksa ds çfr lEeku vkSj lekurk dks c<+kok nsaA 

blls lkekftd ǹf"Vdks.k esa lqèkkj gksxk vkSj efgykvksa dh ekufld fLFkfr etcwr gksxhA 

¼5½ dk;ZLFky ij ekufld LokLF; lqfoèkk,¡% laxBuksa esa ekufld LokLF; dks çkFkfedrk nsrs gq, lsfeukj] 

odZ'k‚i vkSj dkmalÇyx lqfoèkk,a miyCèk djkuk vko';d gSA blls dkedkth efgykvksa ds ruko vkSj volkn dks de 

djus esa enn feyrh gSA 

¼6½ ifjokj vkSj lekt esa f'k{kk% ifjokj vkSj leqnk; dks dkedkth efgykvksa ds egRo vkSj muds ekufld 

la?k"kZ ds çfr laosnu'khy cukus ds fy, f'k{kk vkSj tkx:drk vfHk;ku t:jh gSaA blls lkekftd leFkZu c<+sxk vkSj 

efgykvksa dks ekufld larqyu feysxkA 
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euksoSKkfud lekèkku vkSj lq>koksa dk lefUor dk;Z efgykvksa ds ekufld LokLF; dks csgrj cukrk gS rFkk 

lekt esa muds çfr ldkjkRed ǹf"Vdks.k dk fuekZ.k djrk gSA ;g u dsoy O;fäxr Lrj ij cfYd lkekftd Lrj 

ij Hkh lqèkkj dh fn'kk esa egRoiw.kZ dne gSaA 

fu"d"kZ 

dkedkth efgykvksa ds çfr lkekftd ǹf"Vdks.k esa u dsoy fofoèkrk ns[kh tkrh gS] cfYd blds euksoSKkfud 

çHkko Hkh O;kid vkSj xgu gksrs gSaA ikjaifjd vkSj vkèkqfud lksp ds chp Vdjko] xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa fHkUu 

lkekftd èkkj.kk,a] lkaLdf̀rd o èkkÆed çHkko] rFkk ehfM;k dh Hkwfedk bl ǹf"Vdks.k dks fujarj vkdkj nsrs jgrs gSaA 

lkekftd ǹf"Vdks.k esa le;&le; ij cnyko Hkh gksrk jgrk gS] tks f'k{kk] vkÆFkd Lora=rk] uhfr lqèkkj] vkSj 

lkekftd tkx:drk tSls dkjdksa ls çsfjr gksrk gSA 

euksoSKkfud ǹf"Vdks.k ls] bu lkekftd èkkj.kkvksa ds dkj.k efgykvksa esa vkarfjd la?k"kZ] ruko vkSj vlqj{kk dh 

Hkkouk mRiUu gks ldrh gS] tks muds ekufld LokLF; vkSj dk;Z{kerk dks çHkkfor djrk gSA vr%] çHkkoh euksoSKkfud 

lekèkku tSls ijke'kZ] Lo&l'kfädj.k] lkekftd leFkZu vkSj dk;ZLFky ij ekufld LokLF; lqfoèkk,¡ vko';d gSaA 

lekt vkSj ifjokj esa tkx:drk c<+kdj vkSj ldkjkRed lkekftd lans'kksa ds ekè;e ls efgykvksa ds çfr 

ǹf"Vdks.k dks csgrj cuk;k tk ldrk gSA ;g u dsoy efgykvksa ds l'kfädj.k dk ekxZ ç'kLr djsxk] cfYd lekt ds 

fodkl vkSj lejlrk dks Hkh cy nsxkA bl çdkj] dkedkth efgykvksa ds çfr ldkjkRed lkekftd ǹf"Vdks.k dk 

fuekZ.k ,d le)̀ vkSj U;k;laxr lekt ds fy, vfuok;Z gSA 
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