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साराुंश (Abstract) 

र्ा संशोधनाचा उदे्दश कोविड-19 महामारीदरम्यान नार्पूर शहरातील कुटंुब प्रमुखांचा मृतू्य झाल्यामुळे विधिा ि अनाथ 

झालेल्या कुटंुबांना भेडसािणाऱ्र्ा सामावजक आवण आवथयक अडचणीचंा सखोल अभ्यास करणे हा आहे. कोविड-19 

महामारीने महाराष्ट्र ात सिायवधक प्रभाि पाडला असून नार्पूर शहर हे सिायत जास्त प्रभावित शहरांपैकी एक होते. प्रमुख 

कमािता सदस्य र्मािल्यामुळे र्ा कुटंुबांचे उत्पन्न थांबले, ज्यामुळे त्यांना रं्भीर आवथयक अस्थिरतेचा सामना करािा लार्ला. 

र्ा अभ्यासासाठी १०० प्रभावित कुटंुबांची वनिड उदे्दश्यपूणय नमुना पद्धतीने करण्यात आली. प्राथवमक मावहती सखोल 

मुलाखती ि फोकस गु्रप चचाांच्या माध्यमातून र्ोळा करण्यात आली, तर दुय्यम मावहतीमधे्य सरकारी अहिाल, कोविड-19 

संदभायतील डेटा आवण आधीचे संशोधन लेख िापरण्यात आले. अभ्यासाच्या वनष्कर्ायनुसार ८०% कुटंुबांनी प्रमुख उत्पन्न स्रोत 

र्मािल्याचे नमूद केले, तर ७०% कुटंुबांना कजय िाढल्यामुळे अवधक आवथयक तणाि सहन करािा लार्ला. सामावजक 

दृवष्ट्कोनातून, ६०% कुटंुबांनी सामावजक कलंकाचा अनुभि घेतला आवण ५६% कुटंुबांनी मानवसक तणाि ि नैराश्याची नोदं 

केली. ५०% कुटंुबांना सामावजक आधाराचा अभाि जाणिला, ज्यामुळे त्यांच्या पुनियसन प्रविरे्त अडथळे वनमायण झाले. 

र्ावशिार्, सरकारी मदतीपर्ांत पोहोचण्यात मावहतीचा अभाि आवण प्रविर्ात्मक अडचणी हे मोठे अडथळे ठरले. र्ा 

अभ्यासातून हे स्पष्ट् होते की अशा कुटंुबांसाठी सामावजक सुरक्षा र्ोजना बळकट करणे, मानवसक आरोग्य सहाय्य कें दे्र सुरू 

करणे, मुलांच्या वशक्षणासाठी विशेर् वशष्यिृत्ती र्ोजना उपलब्ध करून देणे आवण रोजर्ार संधी वनमायण करणे आिश्यक 

आहे. िावनक स्वरं्सेिी संिा, सामावजक कार्यकते आवण शासन र्ांच्यात समन्वर् िाढिून र्ा कुटंुबांचे तातडीने ि 

दीघयकालीन पुनियसन करणे ही र्रज आहे. र्ा वनष्कर्ाांमुळे भविष्यातील महामारीसाठी प्रभािी धोरणात्मक उपार्र्ोजना 

आखण्यास मदत होईल. 

मुख्य शब्द: कोविड-19, सामावजक-आवथयक, नार्पूर शहर,कुटंुब प्रमुख 
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1. प्रस्तािना 

कोविड-19 (Coronavirus Disease 2019) ही केिळ एक आरोग्य समस्या नव्हती, तर वतने जर्भरातील सामावजक, 

आवथयक, मानवसक आवण सांसृ्कवतक संरचनेिर खोल पररणाम केला. वडसेंबर 2019 मधे्य चीनच्या िुहान शहरातून उद्भिलेला 

हा विर्ाणू काही मवहन्ांत जार्वतक स्तरािर पसरला आवण जार्वतक आरोग्य संघटनेने (WHO) र्ाला महामारी घोवर्त केले. 

भारतात पवहला कोविड-19 रुग्ण जानेिारी 2020 मधे्य नोदंिण्यात आला आवण त्यानंतर देशभरात िेर्ाने रुग्णसंख्या िाढू 

लार्ली. महाराष्ट्र  हे राज्य र्ा महामारीने सिायवधक प्रभावित झालेले राज्य ठरले. नार्पूर शहरासारख्या शहरी भार्ांमधे्य मृतू्यदर 

आवण संसर्यदर जास्त आढळले, ज्यामुळे साियजवनक आरोग्य रं्त्रणांिर प्रचंड ताण आला. महामारीच्या काळात केिळ 

आरोग्य व्यििेिरच नवे्ह तर सामावजक जीिनािर, कुटंुबव्यििेिर, रोजर्ार ि उत्पन्नािर रं्भीर पररणाम झाला. विशेर्तः  

अशा कुटंुबांिर ज्यांचे प्रमुख कमािते सदस्य र्ा आजारामुळे मृतू्य पािले. अशा कुटंुबांतील सदस्य – विशेर्तः  विधिा मवहला 

आवण अनाथ मुले – र्ा संकटाच्या काळात सिायवधक असुरवक्षत र्ट बनले. त्यांना आवथयक उत्पन्नाचा मुख्य आधार 

र्मािल्यामुळे दैनंवदन र्रजा भार्िणे कठीण झाले, तर सामावजक स्तरािर कलंक, मानवसक तणाि, नैराश्य आवण सामावजक 

आधाराचा अभाि र्ांचा सामना करािा लार्ला. अशा कुटंुबांना वशक्षण, आरोग्यसेिा आवण पुनियसनासाठी लार्णाऱ्र्ा 

संसाधनांपर्ांत पोहोच करणे देखील अिघड झाले. 

सामावजक कार्ायच्या दृष्ट्ीने, कोविड-19 महामारीने समाजातील विर्मता अवधक स्पष्ट् केली. दुबयल आवण िंवचत र्टांिर 

संकटाचा पररणाम अवधक तीव्र जाणिला. नार्पूर शहरासारख्या औद्योवर्क आवण शैक्षवणक कें द्रात विविध सामावजक 

स्तरातील लोकसंख्या राहते, त्यामुळे रे्थील पररस्थितीचे विशे्लर्ण केल्यास महामारीचे खरे सामावजक-आवथयक वचत्र समजून 

घेता रे्ते. नार्पूरमधील अनेक कुटंुबांनी प्रमुख कमािता सदस्य र्मािल्यामुळे त्यांच्या आवथयक िैर्ायला मोठा धक्का बसला. 

उत्पन्नाचा अभाि, िाढते कजय, मुलांच्या वशक्षणाचा खंड, अन्न ि वनिारा सुरके्षची समस्या, मानवसक तणाि आवण सामावजक 

अलर्ाि हे र्ा कुटंुबांच्या जीिनातील दैनंवदन िास्ति बनले. सरकारी आवण सामावजक मदत र्ोजनाही अनेक िेळा र्ा 

कुटंुबांपर्ांत प्रभािीपणे पोहोचल्या नाहीत. मावहतीचा अभाि, रंु्तारंु्तीची कार्दपत्र प्रविर्ा आवण िावनक प्रशासनातील 

अपुऱ्र्ा संसाधनांमुळे अनेक कुटंुबांना मदत वमळण्यात अडचणी आल्या. र्ामुळे र्ा कुटंुबांचे पुनियसन अवधक विलंवबत झाले. 

महामारीच्या पररणामांिर मात करण्यासाठी प्रभािी धोरणात्मक उपार्र्ोजना, सामावजक सुरक्षा र्ोजना बळकट करणे, 

मानवसक आरोग्य सेिांचा विस्तार करणे, तसेच सामावजक कार्यकते ि स्वरं्सेिी संिांना सविर्पणे सहभार्ी करणे आिश्यक 

ठरते. र्ा संदभायत, नार्पूर शहरातील कोविड-19 मुळे विधिा ि अनाथ झालेल्या कुटंुबांच्या सामावजक ि आवथयक अडचणीचंा 

अभ्यास करणे आिश्यक ठरते. र्ा संशोधनाद्वारे प्रभावित कुटंुबांच्या जीिनातील िास्ति पररस्थिती उलर्डून दाखिणे, त्यांच्या 

र्रजा ओळखणे आवण भविष्यातील धोरणांसाठी ठोस वशफारसी करणे हा उदे्दश आहे. अशा अभ्यासामुळे केिळ शैक्षवणक 

र्ोर्दान होत नाही तर िावनक प्रशासन, धोरणकते आवण सामावजक कार्यकत्याांना प्रत्यक्ष कार्यिाहीसाठी मार्यदशयन वमळते. 

हे संशोधन समाजातील सिायत असुरवक्षत घटकांच्या पुनियसनासाठी समग्र आवण संिेदनशील दृवष्ट्कोनाची आिश्यकता 

अधोरेस्थखत करते, ज्यामुळे भविष्यातील संकटांना तोडं देण्याची क्षमता िाढिता रे्ईल. 

सुंशोधनाचे उविषे्ट्: 

 कोविड-19 मुळे विधिा आवण अनाथ झालेल्या कुटंुबांना भेडसािणाऱ्र्ा प्रमुख सामावजक अडचणी ओळखणे. 

 उत्पन्न र्मािणे, कजय िाढ आवण जीिनमान खालािणे र्ांसारख्या आवथयक अडचणीचंा अभ्यास करणे. 

 उपलब्ध सरकारी ि सामावजक मदत र्ोजना आवण त्यांची कार्यक्षमता र्ांचे विशे्लर्ण करणे. 

 प्रभावित कुटंुबांच्या पुनियसनासाठी प्रभािी ि व्यािहाररक धोरणात्मक वशफारसी सुचिणे. 

2. सावहत्यके्षत्राचा आढािा 

मनीर् के. झा (२०२२) र्ांनी महाराष्ट्र  ि मंुबईला भारतातील महामारीचे कें द्रिान म्हणून अभ्यासले आवण र्ापूिीच्या साथीशंी 

तुलना केली. महाराष्ट्र ात कोविड-१९ चे सिायवधक प्रकरणे आवण मृतू्य झाले. राज्याची आरोग्य रं्त्रणा कमकुित असतानाही र्ा 

लेखात संकट हाताळण्यासाठी राज्याची िाढती क्षमता ि अवधकार र्ांचा मार्ोिा घेतला रे्ला. चाचण्या, िैद्यकीर् संसाधने, 
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िलांतर, जादा मृतू्य ि लसीकरणािरील आकडेिारीचे विशे्लर्ण करून राज्याचा प्रवतसाद कसा बदलत रे्ला हे दाखिण्यात 

आले. आवथयक ि कें द्र-राज्य तणाि असूनही महाराष्ट्र ाने र्ोधंळातून समस्थन्वत व्यििापनाकडे िाटचाल केली. र्ा प्रर्तीचे शे्रर् 

तकय संर्त नोकरशाही, शास्त्रीर् ज्ञानाचा िापर आवण विकें वद्रत वनर्ोजनाला वदले रे्ले. महाराष्ट्र ाने संकट व्यििापनाचे असे 

मॉडेल विकवसत केले जे राष्ट्र ीर् स्तरािर मान् झाले, आवण संकटशासनात सहर्ोर्ी संघराज्य ि उप-राष्ट्र ीर् नेतृत्वाची 

महत्त्वपूणय भूवमका अधोरेस्थखत झाली. हा अभ्यास दाखितो की प्रभािी महामारी वनरं्त्रणासाठी िावनक वनर्ोजन आवण ज्ञान-

आधाररत प्रशासन आिश्यक आहे. जर् टन्ना ि सहकारी (२०२१) र्ांनी नार्पूर (महाराष्ट्र )—भारताचे चौथ्या िमांकाचे 

रं्भीरपणे प्रभावित शहर—रे्थील कोविड-१९ महामारीशास्त्राचा अभ्यास केला. महाराष्ट्र ाने सिायत मोठा रोर्भार उचलला 

आवण र्ा मार्ोिा अभ्यासात मे ते नोव्हेंबर २०२० दरम्यान संकवलत ५१,००० हून अवधक नमुन्ांच्या RT-PCR डेटाचा िापर 

करण्यात आला. एकूण पॉवझवटस्थव्हटी दर ३४% होता, तर सतारंजीपुरा (४९%), आशी नर्र (४४%) आवण लकडरं्ज (४३%) 

ही मुख्य हॉटस्पॉट के्षते्र होती. पुरुर् ि २१–४० िरे् िर्ोर्टातील आवथयकदृष्ट्या सविर् व्यक्ीमंधे्य संिमण जास्त वदसून आले. 

र्ा अभ्यासाने िावनक लस्थित हस्तके्षपासाठी महत्त्वपूणय साियजवनक आरोग्य अंतदृयष्ट्ी वदली. खासर्ी प्रर्ोर्शाळांना परिानर्ी 

देऊन ि चाचणी खचय कमी करून सरकारने चाचणी दर िाढविण्यास मदत केली. हा झोनवनहार् अभ्यास भविष्यातील 

साथीकंररता िावनक महापावलका ि समुदार्ाच्या उत्तम प्रवतसाद वनर्ोजनाला आधार देतो. 

सौरि बसू ि सहकारी (२०२२) र्ांनी ग्रामीण पुण्यात कोविड-फ्री स्थव्हलेज प्रोग्राम (CFVP) चे मूल्यमापन केले. र्ामधे्य वनरं्त्रण 

र्ािे (सातारा वजल्हा) र्ांच्या तुलनेत पुणे वजल्ह्यातील र्ािांमधे्य कोविड-र्ोग्य ितयनाविर्र्ी जार्रूकता ि पालन लक्षणीर्रीत्या 

अवधक होते. पुणे रवहिाशांनी प्रकार, प्रवतबंधात्मक उपार् ि कलंक कमी होणे र्ाबाबत चांर्ले ज्ञान दाखिले. मात्र, र्ा 

कार्यिमाचा लसीकरण दर वकंिा मृतू्य दरािर ठोस पररणाम झाला नाही, जरी साियजवनक आरोग्य प्रवतसाद सुधारला तरी. 

अक्षर् अय्यप्पन ि सहकारी (२०२२) र्ांनी ५७५ व्यक्ीमंधे्य कोविड-१९ लसप्राप्ती ि संकोच र्ाबाबत धारणा तपासल्या. 

र्ामधे्य ८०.८% लोक लसीकरण झाले होते, पण ३२% लोकांनी प्रिेशासंबंधी अडचणी तर २४.५% लोकांनी उपलब्धतेच्या 

समस्यांचा उले्लख केला—विशेर्तः  साियजवनक आरोग्य कें द्रांिर. न लस घेतलेल्या व्यक्ीमंधे्य ३८.१% लोकांनी लस घेण्यास 

संकोच दशयिला, ज्यामारे् सुरवक्षतता, पररणामकारकता ि तांवत्रक अडथळे कारणीभूत होते. एवमली एल. पास्थक्वर्र्न ि 

सहकारी (२०२२) र्ांनी वबहारमधील ग्रामीण घरांिर अभ्यास केला. कोविड-१९ लॉकडाऊनदरम्यान आवथयक विस्कळीतपणा 

भोर्णाऱ्र्ा कुटंुबांना साियजवनक आरोग्य संदेशांची चांर्ली आठिण रावहली ि त्यांनी सुधाररत स्वच्छता ि स्वच्छतेच्या सिर्ी 

आत्मसात केल्या—र्ामधे्य हात धुण्याचे प्रमाण िाढणे ि उघड्यािर शौचाचे प्रमाण कमी होणे र्ांचा समािेश आहे. हा अभ्यास 

दाखितो की िैर्स्थक्क संकटाचे अनुभि लोकांच्या आरोग्य संदेश ग्रहणक्षमता िाढितात ि ितयनबदलास चालना देतात. 

3. सुंशोधन पद्धती 

र्ा संशोधनाचा प्रकार रु्णित्तात्मक केस स्टडी आहे, ज्यामधे्य नार्पूर शहरातील कोविड-19 मुळे विधिा ि अनाथ झालेल्या 

कुटंुबांच्या सामावजक ि आवथयक अडचणीचंा सखोल अभ्यास केला जाणार आहे. नार्पूर शहर हे महाराष्ट्र ातील एक महत्त्वाचे 

औद्योवर्क आवण शैक्षवणक कें द्र असून विविध सामावजक ि आवथयक स्तरातील लोकसंख्या रे्थे एकत्र राहते. त्यामुळे र्ा 

भार्ातील केस स्टडीद्वारे िास्तविक समस्या समजून घेणे आवण विशे्लवर्त करणे अतं्यत उपरु्क् ठरेल. संशोधनासाठी 

उदे्दश्यपूणय (Purposive) नमुना वनिडला आहे, कारण र्ामधे्य विशेर्तः  ती कुटंुबे वनिडली जातील जी कोविड-19 मुळे विधिा 

वकंिा अनाथ झाली आहेत आवण जी सामावजक ि आवथयक दृवष्ट्कोनातून अतं्यत असुरवक्षत स्थितीत आहेत. 

मावहती र्ोळा करण्यासाठी मुख्यतः  प्राथवमक ि दुय्यम पद्धतीचंा िापर केला जाईल. प्राथवमक मावहती साठी प्रभावित 

कुटंुबांशी सखोल मुलाखती (In-depth Interviews) घेतल्या जातील, ज्यामुळे प्रते्यक कुटंुबाची िैर्स्थक्क समस्या, त्यांचा 

सामावजक ि आवथयक अनुभि, आवण त्यांचा भविष्यासंबंधीचा दृवष्ट्कोन समजून घेता रे्ईल. र्ावशिार् सामावजक कार्यकते, 

िावनक स्वरं्सेिी संिा (NGOs), आवण सरकारी अवधकारी र्ांच्याशी फोकस गु्रप चचाय (FGD) घेतल्या जातील, ज्यातून 

शासनाच्या र्ोजना, मदतीचे अडथळे आवण िावनक समस्या र्ांचे सखोल ज्ञान वमळेल. दुय्यम मावहती म्हणून सरकारी 

अहिाल, कोविड-19 संदभायतील डेटाबेस, िावनक नोदंी आवण आधीच्या संशोधन लेखांचा िापर केला जाईल. 

मावहती विशे्लर्ण करताना थीमॅवटक विशे्लर्ण (Thematic Analysis) िापरले जाईल, ज्याद्वारे सामावजक ि आवथयक 

अडचणी विवशष्ट् थीममधे्य िर्ीकरण केल्या जातील. त्याचबरोबर आिश्यक असल्यास सांस्थख्यकीर् विशे्लर्ण (Descriptive 

Statistics) िापरून सामावजक-आवथयक घटकांचे संख्यात्मक स्वरूपात विशे्लर्ण केले जाईल. अशा पद्धतीने सखोल ि 
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व्यापक मावहती र्ोळा करून, नार्पूर शहरातील विधिा ि अनाथ झालेल्या कुटंुबांच्या समस्या समजून घेऊन त्यािर प्रभािी 

उपार्र्ोजना सुचिण्याचा हेतू आहे. 

4. वनष्कर्ि ि पररणाम 

र्ा विभार्ात कोविड-19 महामारीमुळे नार्पूर शहरातील विधिा ि अनाथ झालेल्या कुटंुबांिर झालेल्या सामावजक ि आवथयक 

पररणामांचा सखोल अभ्यास सादर केला आहे. प्राथवमक ि दुय्यम मावहतीच्या आधारे सामावजक कलंक, मानवसक तणाि, 

उत्पन्न र्मािणे, कजय िाढणे ि मदतीपर्ांत अपुरी पोहोच र्ांसारख्या मुख्य अडचणी स्पष्ट् केल्या आहेत. 

 

ग्राफमधे्य "प्रभावित कुटंुबांचे आवथयक स्तर ि उत्पन्नाचे स्रोत" दशयिले आहे. र्ा आकडेिारीनुसार, जास्तीत जास्त 56% कुटंुबे 

वनम्न आवथयक स्तरािर आहेत आवण मुख्यतः  दैवनक मजुरीिर अिलंबून आहेत. र्ाचा अथय असा की र्ा कुटंुबांना आवथयक 

दृवष्ट्कोनातून अवतशर् असुरवक्षत पररस्थितीचा सामना करािा लार्तो, कारण दैवनक मजुरीिरून वमळणारे उत्पन्न अवनर्वमत 

ि कमी असते. त्यानंतर, 30% कुटंुबे मध्यम आवथयक स्तरािर असून लघु व्यिसार् चालितात. हे कुटंुबे तुलनात्मकदृष्ट्या थोडी 

स्थिर आवथयक स्थितीत असले तरी, व्यिसार्ाच्या मर्ायवदत स्वरूपामुळे त्यांना अनेक आवथयक धोक्ांचा सामना करािा लार्तो. 

फक् 14% कुटंुबे सरकारी नोकरीिर अिलंबून आहेत, ज्यामुळे त्यांना वनर्वमत ि स्थिर उत्पन्न वमळते. तरीही, हे प्रमाण खूपच 

कमी आहे. एकंदरीत, आकडेिारीिरून स्पष्ट् होते की बहुसंख्य प्रभावित कुटंुबे आवथयक दृवष्ट्कोनातून कमकुित आहेत ि 

अवनवित उत्पन्नािर अिलंबून असल्यामुळे कोणत्याही आवथयक संकटाचा मोठा फटका सहन करािा लार्तो. 

 

ग्राफचे शीर्यक आहे "उत्पन्न स्रोत र्मािण्याचा पररणाम". र्ा आकडेिारीनुसार, प्रभावित कुटंुबांिर उत्पन्न स्रोत र्मािण्याचे 

रं्भीर पररणाम झाले आहेत. सिायत जास्त, 80% कुटंुबांनी आपला प्रमुख उत्पन्न स्रोत र्मािल्याची नोदं केली आहे, म्हणजेच 

त्यांच्या अथयसंकल्पाचा मुख्य आधारच संपुष्ट्ात आला आहे. र्ामुळे त्यांचे आवथयक िैर्य अतं्यत कमजोर झाले आहे. तसेच, 

70% कुटंुबांनी कजय िाढण्याची ओढ स्वीकारली आहे, ज्यामुळे भविष्यातील आवथयक जबाबदाऱ्र्ा िाढल्या असून त्यांना अवधक 
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आवथयक तणािाचा सामना करािा लार्त आहे. शेिटी, 76% कुटंुबांनी रं्भीर आवथयक संकटांना सामोरे जािे लार्ले आहे, जे 

आवथयक स्थिती आणखी वबकट बनित आहे. उत्पन्न स्रोत र्मािल्यामुळे त्यांचे जीिनमान अतं्यत संघर्यमर् झाले असून त्यांना 

मूलभूत र्रजा पूणय करण्यातही अडचणी रे्त आहेत. एकूणच, हा ग्राफ स्पष्ट्पणे दाखितो की उत्पन्न स्रोत र्मािल्यामुळे 

कुटंुबांची आवथयक स्थिती अतं्यत अस्थिर झाली आहे आवण त्यांना त्वररत आवण दीघयकालीन आवथयक मदतीची आिश्यकता 

आहे. 

 

ग्राफचे शीर्यक आहे "सामावजक अडचणीचें वितरण". र्ा आकडेिारीनुसार प्रभावित कुटंुबांना विविध प्रकारच्या सामावजक 

अडचणीनंा सामोरे जािे लार्ले आहे. सिायवधक, 60% कुटंुबांनी सामावजक कलंक अनुभिल्याचे सांवर्तले आहे. र्ाचा अथय 

असा की समाजात त्यांना अपमावनत वकंिा दे्वर्पूणय िार्णूक वदली रे्ली आहे, ज्यामुळे त्यांचा सामावजक मान कमी झाला आहे. 

दुसऱ्र्ा िमांकािर, 56% कुटंुबांनी मानवसक तणाि ि नैराश्य अनुभिले आहे. उत्पन्नाचा स्रोत र्मािल्यामुळे, अवनविततेमुळे 

आवण सामावजक कलंकामुळे र्ा कुटंुबांमधे्य मानवसक आरोग्यािर विपरीत पररणाम झाला आहे. तसेच, 50% कुटंुबांना 

सामावजक आधाराचा अभाि भासला आहे, म्हणजे त्यांना समाजातील अन् सदस्यांकडून मदतीची अपेक्षा असूनही ती उपलब्ध 

झालेली नाही. शेिटी, 45% कुटंुबांनी सामावजक सहभार् कमी झाल्याचे नमूद केले आहे. र्ाचा अथय असा की समाजाच्या 

विविध उपिमांत सहभार्ी होण्यात वकंिा समुदार्ाच्या वनणयर् प्रविरे्त भार् घेण्यात त्यांना अडथळे रे्त आहेत. एकूणच, हा 

ग्राफ स्पष्ट् करतो की उत्पन्नाचा स्रोत र्मािल्यामुळे सामावजक दृवष्ट्कोनातूनही कुटंुबांना मोठ्या प्रमाणात त्रास सहन करािा 

लार्त आहे, ज्यामुळे त्यांची सामावजक स्थिती आवण जीिनमान अवधक वबघडले आहे. 
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ग्राफचे शीर्यक आहे "सामावजक कलंकाचा अनुभि". र्ा आकडेिारीनुसार प्रभावित कुटंुबांनी सामावजक कलंकाचा अनुभि 

वकतपत केला आहे हे दाखिले आहे. ग्राफनुसार, 60% कुटंुबांनी सामावजक कलंकाचा अनुभि होर् असा उत्तर वदला आहे, 

म्हणजेच बहुसंख्य कुटंुबांना समाजात अपमावनत केले रे्ले, नकारात्मक िार्णूक वदली रे्ली वकंिा समाजातील इतर 

लोकांकडून दे्वर्ात्मक ितयनाचा सामना करािा लार्ला आहे. हे दशयिते की उत्पन्न स्रोत र्मािल्यामुळे केिळ आवथयकच नवे्ह, 

तर सामावजक दृवष्ट्कोनातूनही कुटंुबांची स्थिती खूप वबकट झाली आहे. तर, 40% कुटंुबांनी सामावजक कलंकाचा अनुभि 

नाही असे उत्तर वदले आहे, ज्याचा अथय असा की काही कुटंुबांना तरी समाजाकडून पुरेसा आधार वकंिा सकारात्मक ितयन 

वमळाले आहे. एकूणच, हा ग्राफ स्पष्ट् करतो की प्रभावित कुटंुबांिर सामावजक कलंकाचा मोठा दबाि आहे, ज्यामुळे त्यांची 

सामावजक प्रवतष्ठा ि मानवसक स्थिती अवधकच खालािलेली आहे. र्ा पररस्थितीमुळे त्यांना समाजात एकाकीपण ि अलर्ािाची 

भािना जाणिते. 

 

ग्राफचे शीर्यक आहे "सरकारी मदतीपर्ांत पोहोचण्यास अडथळे". र्ा आकडेिारीनुसार प्रभावित कुटंुबांना सरकारी मदत 

वमळिताना रे्णाऱ्र्ा अडचणी दाखिलेल्या आहेत. सिायत जास्त, 40% कुटंुबांना मावहती अभािामुळे मदत न वमळण्याचा 

अनुभि आला आहे. र्ाचा अथय असा की र्ा कुटंुबांना उपलब्ध सरकारी र्ोजना, मदतीचे प्रकार ि अजय करण्याची प्रविर्ा 

र्ाची मावहती नसल्यामुळे त्यांना मदत वमळिण्यात अडथळा रे्तो. र्ानंतर, 30% कुटंुबांनी प्रविर्ात्मक अडचणीमुंळे मदत 

न वमळण्याची नोदं केली आहे, म्हणजेच जवटल प्रविर्ा, कार्दपत्रांची भरपूर मार्णी, िेळखाऊ व्यििा इत्यादीमुळे मदत 

घेणे कठीण झाले आहे. शेिटी, 30% कुटंुबांना मदतीपर्ांत सहज पोहोच झाल्याचे नमूद केले आहे. हे दशयिते की काही 

भार्ातील कुटंुबांना तरी सरकारी मदत वमळिण्यात अपेवक्षत सुविधा ि सहकार्य प्राप्त झाले आहे. एकूणच, हा ग्राफ स्पष्ट् 

करतो की बरेच प्रभावित कुटंुब सरकारी मदतीपर्ांत पोहोचण्यात अडचणीचंा सामना करत आहेत, ज्यामुळे त्यांचे आवथयक ि 

सामावजक पुनरुत्थान कठीण झाले आहे. त्यामुळे प्रभािी मावहती प्रसार आवण सुलभ प्रविर्ा अतं्यत आिश्यक आहे. 

चचाि (Discussion) 

र्ा संशोधनातून स्पष्ट् झाले की कोविड-19 महामारीमुळे नार्पूर शहरातील विधिा ि अनाथ झालेल्या कुटंुबांना सामावजक 

आवण आवथयक अडचणीचंा रं्भीर सामना करािा लार्ला आहे. सामावजक दृवष्ट्कोनातून, बहुसंख्य कुटंुबांनी सामावजक कलंक, 

मानवसक तणाि आवण नैराश्याचा अनुभि घेतला. हे वनष्कर्य पूिीच्या अभ्यासांशी सुसंर्त आहेत ज्यात असे नमूद केले आहे 

की महामारीच्या काळात सामावजक भेदभाि, समाजाकडून नकारात्मक प्रवतविर्ा आवण एकाकीपणा र्ामुळे मानवसक 

आरोग्यािर विपरीत पररणाम होतो. र्ा पररस्थितीमुळे अनेक कुटंुबांचे सामावजक सहभार् कमी झाले, मुलांच्या वशक्षणात 

व्यत्यर् आला आवण समाजाशी संिाद मर्ायवदत झाला. आवथयक दृवष्ट्कोनातून, ८०% पेक्षा जास्त कुटंुबांनी प्रमुख उत्पन्न स्रोत 

र्मािल्याचे नमूद केले. र्ामुळे त्यांच्या दैनंवदन खचायसाठी कजय घ्यािे लार्ले, ज्यामुळे भविष्यातील आवथयक जबाबदाऱ्र्ा 

िाढल्या. कमी उत्पन्न, नोकऱ्र्ा र्मािणे, लघु व्यिसार् बंद होणे र्ामुळे अनेक कुटंुबे र्रीबीच्या उंबरठ्यािर आली. अन्न ि 

वनिारा सुरवक्षततेचा प्रश्न रं्भीर झाला आवण काही कुटंुबांना मूलभूत र्रजा पूणय करणे कठीण झाले. सरकारी ि स्वरं्सेिी 
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संिांच्या मदत र्ोजनांनी काही प्रमाणात आधार वदला असला तरी मावहतीचा अभाि आवण रंु्तारंु्तीच्या प्रविर्ा र्ामुळे अनेक 

कुटंुबांना र्ोग्य िेळी मदत वमळू शकली नाही. हे दशयिते की र्ोजनांच्या अंमलबजािणीत सुलभता आणणे ि मावहती प्रसार 

अवधक प्रभािी करणे आिश्यक आहे. र्ा वनष्कर्ाांचा दीघयकालीन पररणाम असा होऊ शकतो की प्रभावित कुटंुबांच्या 

सामावजक ि आवथयक पुनियसनास अवधक िेळ लारू् शकतो आवण पुढील वपढीिरही र्ाचे दुष्पररणाम वदसू शकतात. त्यामुळे 

अशा कुटंुबांसाठी मानवसक आरोग्य समथयन कें दे्र, आवथयक साहाय्य र्ोजना आवण रोजर्ार वनवमयती कार्यिम राबिणे र्रजेचे 

आहे. िावनक समुदार्, स्वरं्सेिी संिा आवण प्रशासन र्ांच्यात समन्वर् साधून व्यापक सामावजक सुरक्षा जाळे उभे करणे 

ही तातडीची र्रज आहे. हे संशोधन धोरणकत्याांना अशा संकटांना तोडं देण्यासाठी अवधक ठोस आवण संिेदनशील 

उपार्र्ोजना आखण्यास मदत करू शकते. 

वनष्कर्ि (Conclusion) 

र्ा केस स्टडीमधून स्पष्ट् झाले की महाराष्ट्र ातील नार्पूर शहरातील कोविड-19 काळात कुटंुब प्रमुखांचा मृतू्य झाल्यामुळे 

विधिा ि अनाथ झालेल्या कुटंुबांना रं्भीर सामावजक आवण आवथयक आव्हानांचा सामना करािा लार्ला. प्रमुख कमािते सदस्य 

र्मािल्यामुळे ८०% कुटंुबांचे उत्पन्न पूणयतः  थांबले, ज्यामुळे दैनंवदन खचायसाठी कजय घ्यािे लार्ले आवण कुटंुबे आवथयक 

संकटात सापडली. र्ा कजायच्या ओझ्यामुळे त्यांचे दीघयकालीन आवथयक िैर्य आणखी वबघडले. सामावजक स्तरािर, ६०% 

कुटंुबांनी सामावजक कलंक आवण भेदभािाचा अनुभि घेतल्याचे सांवर्तले. मानवसक तणाि, नैराश्य आवण एकाकीपणामुळे 

कुटंुबातील सदस्यांच्या मानवसक आरोग्यािर विपरीत पररणाम झाला. समाजातील सहभार् कमी झाला, मुलांच्या वशक्षणात 

अडथळे आले आवण सामावजक आधाराच्या कमतरतेमुळे पुनियसन प्रविर्ा संथ झाली. सरकारी मदत र्ोजनांची मावहती 

नसणे, रंु्तारंु्तीची प्रविर्ा आवण प्रत्यक्ष लाभात झालेला विलंब र्ामुळे अनेक कुटंुबांना मदतीचा लाभ घेता आला नाही. 

पररणामी, र्ा कुटंुबांचे पुनियसन विलंवबत झाले आवण त्यांचे जीिनमान अवधक खालािले. र्ा अभ्यासातून हे अधोरेस्थखत होते 

की अशा कुटंुबांसाठी सामावजक सुरक्षा र्ोजना अवधक सक्षम करणे, मानवसक आरोग्य सहाय्य कें दे्र िापन करणे, मुलांच्या 

वशक्षणासाठी विशेर् सुविधा उपलब्ध करून देणे आवण आवथयक िैर्ायसाठी रोजर्ार संधी वनमायण करणे अत्यािश्यक आहे. 

नार्पूरसारख्या शहरी भार्ांमधे्य िावनक स्वरं्सेिी संिा, सामावजक कार्यकते आवण प्रशासन र्ांच्यात समन्वर् साधून त्वररत 

ि दीघयकालीन मदत कार्यिम राबिणे र्रजेचे आहे. हे वनष्कर्य भविष्यातील महामारी वकंिा अन् आपत्कालीन संकटांमधे्य 

प्रभािी धोरणात्मक उपार्र्ोजनांना मार्यदशयक ठरतील आवण अशा कुटंुबांच्या सामावजक ि आवथयक पुनियसनाची प्रविर्ा 

अवधक सुलभ करतील. 
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