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अमूति 

सागर वजले के ग्रामीण के्षत्ो ंमें व्यािसावयक प्रवशक्षण (vocational training) ग्रामीण युिाओ ं के वलए रोजगार और 

आजीविका का एक महत्वपूणथ साधन बन सकता है। इस शोध का उदे्दश्य सागर वजले में व्यािसावयक प्रवशक्षण की 

उपलब्धता, उसकी उपयोवगता, और उससे जुडे सामावजक-आवर्थथक प्रभािो ंका अध्ययन करना है। अध्ययन में यह स्पष्ट 

वकया गया है वक पारंपररक वशक्षा के सार्थ-सार्थ व्यािसावयक प्रवशक्षण, विशेष रूप से कृवष, हस्तवशल्प, वसलाई-कढाई, 

कंपू्यटर कौशल, और अन्य तकनीकी कायों में, ग्रामीण युिाओ ंको आत्मवनभथर बनाने में सहायक हो सकता है। इस शोध 

में सागर वजले के विवभन्न ग्रामीण के्षत्ो ंसे प्राप्त प्रार्थवमक और वितीयक आंकडो ंका उपयोग वकया गया है। ग्रामीण के्षत्ो ं

में व्यािसावयक प्रवशक्षण की स्थर्थवत का आकलन करने के वलए थर्थानीय पंचायतो,ं प्रवशक्षण संथर्थानो,ं और युिाओ ंके 

सार्थ साक्षात्कार वकया गया। अध्ययन से यह पता चला है वक प्रवशक्षण की कमी, उवचत प्रवशक्षण कें द्ो ंकी अनुपलब्धता, 

और जागरूकता की कमी के कारण ग्रामीण के्षत्ो ंमें व्यािसावयक प्रवशक्षण का स्तर अभी भी बहुत कम है। इसके 

अलािा, मवहलाओ ंऔर िंवचत िगों के वलए व्यािसावयक प्रवशक्षण तक पहंुच की समस्याएं भी सामने आईं। शोध में 

सुझाि वदया गया है वक व्यािसावयक प्रवशक्षण को बढािा देने के वलए सरकारी नीवतयो ंमें सुधार, थर्थानीय स्तर पर 

प्रवशक्षण कें द्ो ंकी थर्थापना, और विवजटल वशक्षा का समािेश आिश्यक है। यह प्रवशक्षण न केिल युिाओ ंको रोजगार 

वदलाने में सहायक होगा, बस्ि के्षत् की सामावजक और आवर्थथक स्थर्थवत को भी सशक्त बनाएगा। यह अध्ययन ग्रामीण 

विकास और रोजगार नीवत वनमाथण के वलए एक मूल्यिान आधार प्रदान करता है। 

कूटिब्द: व्यावसायिक प्रयिक्षण, ग्रामीण यवकास, सागर यिला, सामायिक-आयथिक प्रभाव, रोिगार सृिन, इत्यावद.  
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पररचि 

भारत में ग्रामीण के्षत्ो ंका विकास राष्टर ीय प्रगवत के वलए आिश्यक है। ग्रामीण के्षत्ो ंमें वशक्षा और प्रवशक्षण को बढािा 

देकर रोजगार के अिसरो ंको बढाया जा सकता है, खासकर सागर वजले जैसे के्षत्ो ंमें, जहां कृवष और हस्तवशल्प मुख्य 

व्यिसाय हैं। व्यािसावयक प्रवशक्षण, पारंपररक वशक्षा के सार्थ-सार्थ, एक ऐसा साधन है जो ग्रामीण युिाओ ंऔर मवहलाओ ं

को आत्मवनभथर और आवर्थथक रूप से सशक्त बना सकता है। 

 सागर वजले का ग्रामीण पररदृश्य: 

मध्य प्रदेश के सागर वजले की ग्रामीण अर्थथव्यिथर्था मुख्य रूप से कृवष और इससे जुडे कायों पर आधाररत है। हालांवक, 

शहरीकरण और तकनीकी विकास के प्रभाि से ग्रामीण के्षत्ो ंमें पारंपररक व्यिसाय कम प्रभािी हो रहे हैं। ऐसे में 

व्यािसावयक प्रवशक्षण, जैसे कंपू्यटर कौशल, कृवष तकनीक, वसलाई, कढाई, और छोटे उद्यमो ंके वलए प्रवशक्षण, ग्रामीण 

युिाओ ंके वलए आय और रोजगार के नए अिसर प्रदान कर सकता है (16)। 

 व्यािसावयक प्रवशक्षण की भूवमका: 

ग्रामीण के्षत्ोों में व्यावसायिक प्रयिक्षण एक ऐसा साधन है िो न केवल कौिल यवकास को बढावा देता है, बल्कि िुवाओों 

और मयहलाओों को आत्मयनभिर बनने की यदिा में पे्रररत करता है। िह प्रयिक्षण ग्रामीण आबादी को आयथिक, सामायिक, 

और साोंसृ्कयतक स्तर पर मिबूत बनाने के साथ-साथ स्थानीि और वैयिक बािार की आवश्यकताओों के अनुसार सक्षम 

बनाने में महत्वपूणि भूयमका यनभाता है (1, 2)। 

1. कौिल यवकास और रोिगार सृिन 

व्यावसायिक प्रयिक्षण के माध्यम से ग्रामीण के्षत्ोों के िुवाओों और मयहलाओों को यवयभन्न कौिलोों में प्रयियक्षत यकिा िाता 

है, िैसे यक कृयि प्रबोंधन, यसलाई, कढाई, कों पू्यटर कौिल, हस्तयिल्प, और छोटे उद्योगोों के सोंचालन का ज्ञान। िे कौिल 

न केवल रोिगार के अवसर प्रदान करते हैं, बल्कि स्वरोिगार की सोंभावनाओों को भी बढाते हैं। उदाहरण के यलए, िो 

िुवा परोंपरागत खेती में सोंलग्न हैं, उन्हें उन्नत कृयि तकनीकोों और िैयवक खेती में प्रयिक्षण देकर उनकी उत्पादकता 

बढाई िा सकती है (3)। 

2. स्वरोिगार के यलए पे्ररणा 

ग्रामीण के्षत्ोों में अक्सर रोिगार के सीयमत अवसर होते हैं। व्यावसायिक प्रयिक्षण के माध्यम से स्थानीि सोंसाधनोों का 

उपिोग कर स्वरोिगार के नए साधन उत्पन्न यकए िा सकते हैं। िैसे, यसलाई-कढाई का प्रयिक्षण लेकर मयहलाएों  छोटे 

स्तर पर अपना उद्यम िुरू कर सकती हैं। इसी तरह, खाद्य प्रसोंस्करण, डेिरी प्रबोंधन, और कुटीर उद्योगोों में प्रयिक्षण 

लेकर लोग अपनी आिीयवका स्विों बना सकते हैं (4)। 
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3. के्षत्ीि यवकास में भागीदारी 

व्यावसायिक प्रयिक्षण से न केवल व्यल्किगत यवकास होता है, बल्कि िह के्षत्ीि यवकास में भी िोगदान देता है। प्रयियक्षत 

िुवा और मयहलाएों  अपनी क्षमताओों का उपिोग कर स्थानीि उद्योगोों को बढावा देते हैं। उदाहरण के यलए, हस्तयिल्प 

और अन्य परोंपरागत कारीगरी को पुनिीयवत करके वे न केवल अपनी सोंसृ्कयत को सोंरयक्षत करते हैं, बल्कि इन उत्पादोों 

को बािार में बेचकर आयथिक यवकास में िोगदान भी करते हैं (5, 6)। 

4. मयहलाओों के सिल्किकरण में भूयमका 

ग्रामीण के्षत्ोों में व्यावसायिक प्रयिक्षण मयहलाओों के सिल्किकरण में यविेि रूप से सहािक है। पारोंपररक रूप से, 

ग्रामीण मयहलाएों  घरेलू कािों तक सीयमत रहती थी ों। लेयकन यसलाई, कढाई, बू्यटीयििन कोसि, और अन्य व्यावसायिक 

कौिल में प्रयिक्षण प्राप्त करके वे आत्मयनभिर बन रही हैं। इससे न केवल उनकी आि में वृल्कि हो रही है, बल्कि उनके 

आत्मयविास और सामायिक ल्कस्थयत में भी सुधार हो रहा है (7)। 

5. वैयिक और स्थानीि बािार की आवश्यकताओों के अनुसार तैिार करना 

आि का बािार स्थानीि और वैयिक दोनोों स्तरोों पर प्रयतस्पधी है। व्यावसायिक प्रयिक्षण ग्रामीण िुवाओों को आधुयनक 

तकनीकोों और यडयिटल उपकरणोों के उपिोग में दक्ष बनाकर उन्हें बािार की माोंगोों के अनुसार तैिार करता है। 

उदाहरण के यलए, कों पू्यटर और यडयिटल माकेयटोंग का प्रयिक्षण लेकर िुवा ऑनलाइन उत्पाद बेच सकते हैं और वैयिक 

ग्राहकोों तक पहोंच सकते हैं (8, 9)। 

6. सामायिक पररवतिन और यिक्षा का महत्व बढाना 

व्यावसायिक प्रयिक्षण केवल रोिगार के यलए नही ों है, बल्कि िह यिक्षा के महत्व को भी बढावा देता है। प्रयिक्षण से िुडे 

िुवा अपने पररवार और समाि में यिक्षा के महत्व को समझने लगते हैं। इससे ग्रामीण के्षत्ोों में यिक्षा की ल्कस्थयत में भी 

सुधार होता है (10)। 

7. पिािवरणीि ल्कस्थरता में िोगदान 

व्यावसायिक प्रयिक्षण के माध्यम से ग्रामीण िुवाओों को पिािवरणीि ल्कस्थरता और हररत प्रौद्योयगकी (Green Technology) 

के उपिोग में प्रयियक्षत यकिा िा सकता है। उदाहरण के यलए, सौर ऊिाि उपकरणोों का उपिोग और िैयवक खाद 

यनमािण के प्रयिक्षण के माध्यम से ग्रामीण के्षत्ोों में पिािवरण के अनुकूल तकनीकोों को बढावा यदिा िा सकता है (11)। 

8. आयथिक यवकास में िोगदान 

व्यावसायिक प्रयिक्षण से ग्रामीण के्षत्ोों की आयथिक ल्कस्थयत में सुधार होता है। प्रयियक्षत िुवा और मयहलाएों  अपने कौिल 

का उपिोग करके आि अयिित करते हैं, यिससे उनके पररवारोों की आयथिक ल्कस्थयत बेहतर होती है। इसके साथ ही, 

स्थानीि बािार में उत्पादोों की आपूयति बढती है, यिससे के्षत्ीि अथिव्यवस्था को मिबूती यमलती है (12)। 
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9. चुनौयतिाों और सोंभावनाएों  

हालाोंयक व्यावसायिक प्रयिक्षण के कई लाभ हैं, लेयकन इसे ग्रामीण के्षत्ोों में लागू करने में कुछ चुनौयतिाों भी हैं। इनमें 

प्रयिक्षण कें द्ोों की कमी, प्रयिक्षकोों की अनुपलब्धता, िागरूकता की कमी, और आयथिक सोंसाधनोों की कमी िायमल हैं। 

इन चुनौयतिोों को दूर करने के यलए प्रभावी नीयतिाों और स्थानीि स्तर पर भागीदारी की आवश्यकता है (13)। 

 सामावजक-आवर्थथक प्रभाि: 

व्यािसावयक प्रवशक्षण से ग्रामीण के्षत्ो ंमें सामावजक बदलाि भी देखने को वमलते हैं। मवहलाएं, जो पारंपररक रूप से 

घरेलू कायों तक सीवमत र्थी,ं अब वसलाई, कढाई, और अन्य कायों में प्रवशक्षण लेकर आत्मवनभथर हो रही हैं। इसके 

अवतररक्त, प्रवशक्षण युिाओ ंमें वशक्षा का महत्व बढाता है और उन्हें बेहतर जीिनशैली अपनाने के वलए पे्रररत करता है 

(14)। 

 सागर वजले की चुनौवतयां: 

हालांवक व्यािसावयक प्रवशक्षण के महत्व को समझा गया है, लेवकन सागर वजले के ग्रामीण के्षत्ो ंमें इसे लागू करने में कई 

बाधाएं हैं। इनमें जागरूकता की कमी, प्रवशक्षण कें द्ो ंकी अनुपलब्धता, और आवर्थथक संसाधनो ंकी कमी प्रमुख हैं। 

 सरकार और एनजीओ की भूवमका: 

व्यािसावयक प्रवशक्षण को बढािा देने के वलए सरकारी योजनाओ ंऔर गैर-सरकारी संगठनो ंकी सविय भूवमका 

आिश्यक है। प्रधान मंत्ी कौशल विकास योजना (PMKVY) जैसी नीवतयां ग्रामीण युिाओ ंको कौशल प्रदान करने के 

वलए बनाई गई हैं। इसके अलािा, थर्थानीय स्तर पर प्रवशक्षण कें द्ो ंकी थर्थापना और विवजटल वशक्षा का समािेश भी 

महत्वपूणथ है (12, 15)। 

िरध पद्धजत 

इस अध्ययन में सागर वजले के ग्रामीण के्षत्ो ंमें व्यािसावयक प्रवशक्षण की ितथमान स्थर्थवत और उसके सामावजक-आवर्थथक 

प्रभािो ंका विशे्लषण वकया गया है। शोध के वलए गुणात्मक और मात्ात्मक दोनो ंपद्धवतयो ंका उपयोग वकया गया। 

प्रार्थवमक िेटा एकत् करने के वलए साक्षात्कार, प्रश्नािली और फोकस गु्रप चचाथ का आयोजन वकया गया। वितीयक िेटा 

सरकारी ररपोटथ, शोध पत् और प्रकावशत सावहत्य से प्राप्त वकया गया (16)। नमूना चयन के वलए यादृस्िक और 

उदे्दश्यपूणथ विवधयो ंका उपयोग वकया गया, वजसमें 200 ग्रामीण युिा, मवहलाएं, और प्रवशक्षण संथर्थानो ं के प्रवतवनवध 

शावमल रे्थ। िेटा का विशे्लषण सांस्ख्यकीय और विषयगत तकनीको ंके माध्यम से वकया गया। 

पररणाम  

1. प्रयिक्षण की िागरूकता का स्तर 

ग्रामीण के्षत्ो ंमें व्यािसावयक प्रवशक्षण के प्रवत जागरूकता का स्तर अपेक्षाकृत कम है। कुल 200 उत्तरदाताओ ंमें से 

केिल 45% लोग प्रवशक्षण कायथिमो ं के बारे में जानते रे्थ। शेष 55% ने स्वीकार वकया वक िे इन योजनाओ ंऔर 

कायथिमो ंसे अनवभज्ञ हैं। 
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जागरूकता की कमी का मुख्य कारण सूचना का अभाि, सरकारी योजनाओ ंका सही प्रचार-प्रसार न होना, और 

प्रवशक्षण कें द्ो ंकी अनुपलब्धता है। 

2. प्रयिक्षण में भागीदारी 

व्यािसावयक प्रवशक्षण में ग्रामीण आबादी की भागीदारी वनम्न रही। केिल 30% उत्तरदाताओ ंने वकसी न वकसी प्रवशक्षण 

कायथिम में भाग वलया। भाग लेने िालो ंमें से 18% ने स्वरोजगार शुरू वकया, जबवक 12% को थर्थानीय रोजगार वमला। 

भागीदारी का यह स्तर इस बात की ओर इशारा करता है वक प्रवशक्षण कायथिमो ंतक पहंुच में बाधाएं हैं। 

3. यलोंग आधाररत भागीदारी 

व्यािसावयक प्रवशक्षण कायथिमो ंमें मवहलाओ ंकी भागीदारी उत्साहजनक रही। प्रवशक्षण में भाग लेने िालो ंमें 40% 

मवहलाएं र्थी।ं मवहलाओ ंने वसलाई, कढाई, बू्यटीवशयन कोसथ, और खाद्य प्रसंस्करण जैसे पारंपररक के्षत्ो ंमें अवधक रुवच 

वदखाई। 

पुरुषो ंने कृवष प्रबंधन, कंपू्यटर कौशल, और तकनीकी प्रवशक्षण जैसे विषयो ंमें भाग वलया। 

4. आयथिक सुधार और रोिगार सृिन 

व्यािसावयक प्रवशक्षण ने ग्रामीण के्षत्ो ंमें रोजगार और आय बढाने में मदद की। प्रवशवक्षत व्यस्क्तयो ंमें से 60% ने अपनी 

आय में 20-25% की िृस्द्ध दजथ की। 

स्वरोजगार शुरू करने िाले लोगो ंने मुख्य रूप से छोटे व्यिसाय, जैसे वसलाई कें द्, मोबाइल मरम्मत की दुकान, और 

खाद्य प्रसंस्करण इकाइयां थर्थावपत की।ं 15% लोगोों ने प्रयिक्षण के बाद स्थानीि उद्योगोों में रोिगार प्राप्त यकिा। 

5. प्रयिक्षण कें द्ोों की कमी 

ग्रामीण के्षत्ो ंमें प्रवशक्षण कें द्ो ंकी उपलब्धता बडी चुनौती बनी हुई है। 

65% उत्तरदाताओों ने बतािा यक उनके गाोंव िा आसपास के के्षत्ोों में कोई व्यावसायिक प्रयिक्षण कें द् नही ों है। प्रवशक्षण 

के वलए लोगो ंको 15-20 वकलोमीटर दूर जाना पडता है, जो उनकी भागीदारी को प्रभावित करता है। 

6. मयहलाओों और वोंयचत वगों के यलए चुनौयतिाों 

मवहलाओ ंऔर िंवचत िगों के वलए प्रवशक्षण प्राप्त करना और भी कवठन है। 

70% मयहलाओों ने बतािा यक पररवाररक यिमे्मदाररिोों और सामायिक बाधाओों के कारण प्रयिक्षण काििक्रमोों में भाग 

लेना कयिन होता है। िंवचत िगों, जैसे अनुसूवचत जावत और जनजावतयो ंके लोगो ंको आवर्थथक संसाधनो ंकी कमी और 

जानकारी के अभाि के कारण प्रवशक्षण तक पहंुचने में कवठनाई होती है। 

7. सरकारी िोिनाओों और एनिीओ की भूयमका 

सरकारी योजनाएं, जैसे प्रधानमंत्ी कौशल विकास योजना (PMKVY), और कुछ गैर-सरकारी संगठनो ं (NGOs) ने 

व्यािसावयक प्रवशक्षण को बढािा देने में महत्वपूणथ भूवमका वनभाई है। 25% उत्तरदाताओों ने स्वीकार यकिा यक उन्होोंने 

PMKVY के तहत प्रयिक्षण प्राप्त यकिा। 

इन योजनाओ ंमें विवजटल कौशल, कंपू्यटर प्रवशक्षण, और िेयरी प्रबंधन जैसे आधुवनक विषयो ंको प्रार्थवमकता दी गई। 

हालांवक, इन योजनाओ ंका लाभ हर व्यस्क्त तक पहंुचाना अभी भी एक चुनौती है। 
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8. सामायिक और साोंसृ्कयतक प्रभाव 

व्यािसावयक प्रवशक्षण ने ग्रामीण समाज में सकारात्मक बदलाि लाए हैं। प्रवशवक्षत मवहलाओ ंऔर युिाओ ं ने अपने 

समुदाय में वशक्षा और स्वरोजगार के प्रवत जागरूकता बढाई। समाज में स्वरोजगार की अिधारणा को बल वमला और 

मवहलाओ ंको आत्मवनभथर बनने का प्रोत्साहन वमला। 

9. पिािवरणीि प्रभाव 

जैविक खेती और सौर ऊजाथ उपकरणो ंके उपयोग जैसे प्रवशक्षण ने पयाथिरणीय स्थर्थरता को बढािा वदया है। प्रवशवक्षत 

वकसानो ं ने जैविक खाद और प्राकृवतक संसाधनो ंके बेहतर उपयोग को अपनाया। इससे न केिल उनकी आय बढी, 

बस्ि पयाथिरण के अनुकूल कृवष प्रर्थाओ ंका विकास हुआ। 

तावलका: सांस्ख्यकीय पररणाम सारणी. 

िगथ प्रवतशत (%) 

प्रवशक्षण के प्रवत जागरूकता 45% 

प्रवशक्षण में भागीदारी  30% 

स्वरोजगार शुरू करने िाले     18% 

थर्थानीय रोजगार प्राप्त करने िाले 12%  

मवहलाओ ंकी भागीदारी 40% 

प्रवशक्षण कें द्ो ंकी कमी का सामना करने िाले 65% 

आय में 20-25% िृस्द्ध 60% 

PMKVY िोिनाओों का लाभ उिाने वाले 25%  

 

जिष्कर्ि 

सागर वजले के ग्रामीण के्षत्ो ंमें व्यािसावयक प्रवशक्षण ने रोजगार सृजन, आय िृस्द्ध, और सामावजक सशस्क्तकरण में 

महत्वपूणथ भूवमका वनभाई है। इस अध्ययन के पररणाम बताते हैं वक व्यािसावयक प्रवशक्षण के माध्यम से ग्रामीण युिाओ ं

और मवहलाओ ंको न केिल कौशल विकास का अिसर वमला है, बस्ि उनके आवर्थथक और सामावजक जीिन में भी 

सुधार हुआ है। प्रवशवक्षत व्यस्क्तयो ं में से कई ने स्वरोजगार की ओर कदम बढाया है, वजससे ग्रामीण के्षत्ो ं में 

आत्मवनभथरता को बढािा वमला है। 

हालांवक, व्यािसावयक प्रवशक्षण की पहंुच और प्रभाि को व्यापक बनाने के वलए कई चुनौवतयां सामने आई हैं। 

जागरूकता की कमी, प्रवशक्षण कें द्ो ंकी अनुपलब्धता, और िंवचत िगों के वलए आवर्थथक और सामावजक बाधाएं प्रमुख 

समस्याएं हैं। खासकर मवहलाओ ंऔर कमजोर िगों के वलए प्रवशक्षण तक पहंुच अभी भी सीवमत है। 

सरकारी योजनाओ,ं जैसे प्रधानमंत्ी कौशल विकास योजना (PMKVY), ने व्यािसावयक प्रवशक्षण को बढािा देने में 

सहायक भूवमका वनभाई है, लेवकन इन योजनाओ ंके प्रभािी वियान्वयन और अवधक प्रवशक्षण कें द्ो ंकी थर्थापना की 

आिश्यकता है। 
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सामुदावयक भागीदारी और गैर-सरकारी संगठनो ंकी सविय भूवमका से इन चुनौवतयो ंको दूर वकया जा सकता है। इसके 

सार्थ ही, विवजटल वशक्षा और पयाथिरणीय स्थर्थरता जैसे विषयो ंको प्रवशक्षण में शावमल करके ग्रामीण आबादी को 

थर्थानीय और िैवश्वक बाजारो ंकी आिश्यकताओ ंके वलए तैयार वकया जा सकता है। 

इस प्रकार, व्यािसावयक प्रवशक्षण को प्रभािी ढंग से लागू करना ग्रामीण विकास, रोजगार सृजन, और के्षत्ीय अर्थथव्यिथर्था 

को सशक्त बनाने का एक महत्वपूणथ साधन है। 
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