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mPp ek/;fed Lrj ds f’k{kkfFkZ;ksa dh HkkoukRed cqf)] lkekftd cqf) rFkk 

vkRefo’okl esa lglaca/k dk v/;;u  

 

1eksfudk flgkx ,oa 2MkW- jktsUnz xksnkjk 

 

1fjlpZ QSyks] ih,p-Mh- ¼f'k{kk½] VkafV;k fo'ofo|ky;] Jhxaxkuxj ¼jktLFkku½ 

2Mhu vkWQ ,T;wds'ku] VkafV;k fo'ofo|ky;] Jhxaxkuxj ¼jktLFkku½ 

 

izLrkouk& 

^f'k{kk O;fä esa mu lHkh {kerkvksa dk fodkl gS tks mls vius i;kZoj.k dks fu;af=r djus vkSj 

viuh laHkkoukvksa dks iw.kZ :i ls Hkjus esa vleFkZ cukrh gSaA* & tkWu Mhoh  

f'k{kk vkarfjd fodkl vkSj fodkl dh dHkh u [kRe gksus okyh çfØ;k gSA f'k{kk ekuo iwath dk 

lkèku gSA ;g O;fä ds lokZaxh.k O;fäRo dk fodkl gSA lokZaxh.k fodkl ds lkFk og ,d ftEesnkj 

xfr'khy vkSj lkèku laiUu cu tkrk gSA f'k{kk f’k{kkfFkZ;ksa ij f'k{kd }kjk Mkyk x;k dq'ky] 

O;ofLFkr] egRoiw.kZ çHkko gSA vkerkSj ij ;g Lohdkj fd;k tkrk gS fd ç—fr ds fodkl ds fy, 

f'k{kk lcls egRoiw.kZ dkjd gSA  

jk"Vª dh xq.koÙkk ukxfjdksa dh xq.koÙkk ij fuHkZj djrh gSA çxfr rHkh laHko gS tc ukxfjd 

f'kf{kr gksaA fo’o esa fofHkUu leL;kvksa dk gy djuk gekjh {kerk ij fuHkZj djrk gSA ;g {kerk f'k{kk 

ds ekè;e ls O;fä;ksa esa fodflr gks ldrh gSA HkkoukRed cqf)] lkekftd cqf) vkSj vkRefoÜokl 

'kSf{kd fodkl vkSj lkekftd fodkl dk egRoiw.kZ fgLlk gSaA çR;sd O;fä dh Hkkouk,a] lkekftd 

O;ogkj vkSj vkRefoÜokl okrkoj.k ls çHkkfor gksrk gSA ;fn dksbZ O;fä HkkoukRed cqf) o lkekftd 

cqf) vkSj vkRefoÜokl esa lqn<̀+ gS rks og vius okrkoj.k esa vklkuh ls lek;ksftr gks ldrk gSA  

Hkkouk,a euq"; ds fy, muds lek;kstu vkSj mUgsa lkeuk djus ds fy, v{ke djus ds fy, 

Hkkouk,a vko';d gSa ifjfLFkfr;kaA 'kCn ^Emotion* lu~ 1579 dk gS] tc bls Ýsap 'kCn ^Emouvior* 

ls fy;k x;k Fkk & ftldk vFkZ gS ^mÙksftr djuk*A  

oqM~loFkZ ds vuqlkj] ^Hkkouk ,d ^pfyr* ;k ^mÙksftr* vuqHko djus dh voLFkk gS] tks Lo;a 

O;fä dks fn[kkbZ nsrh gSA ;g ,d v'kkar is'kh; vkSj xzafFk;ksa dh xfrfofèk gS] tks ckgjh i;Zos{kd dks 

fn[kkbZ nsrh gSA* 

 HkkoukRed cqf) & 

HkkoukRed cqf) 'kCn dk mi;ksx fdlh O;fä ds O;fäRo ds ,d gh igyw dk o.kZu djus ds 

fy, fd;k tkrk gSA ljy 'kCn esa HkkoukRed cqf) dk rkRi;Z fLFkfr dh ek¡xksa ds vuqdwy Lo;a dks 

lapkfyr djus dh xq.koÙkk ;k y{k.kksa ls gSA  

eks;kj vkSj lkyksojh us HkkoukRed cqf) dks ^Hkkoukvksa dks le>us] Hkkoukvksa rd igq¡pus vkSj mRiUu 

djus dh {kerk* ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gS rkfd Hkkoukvksa vkSj HkkoukRed Kku dks le>us esa enn 

dh tk lds vkSj HkkoukRed vkSj ckSf)d fodkl ¼1937½ dks c<+kok nsus ds fy, Hkkoukvksa dks 

çfrfcafcr :i ls fofu;fer fd;k tk ldsA 
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lkekftd cqf) & 

FkkuZMkbd ¼1920½ }kjk fopkjksa ¼vewrZ cqf)eÙkk½] Bksl oLrqvksa ¼;kaf=d cqf)eÙkk½ vkSj O;fDr;ksa 

¼lkekftd cqf)eÙkk½ dks le>us vkSj çcafèkr djus ls lacafèkr] blds rhu igyqvksa esa cqf) dk vè;;u 

fd;k tkrk x;kA FkkuZMkbd ds vuqlkj lkekftd cqf)eÙkk O;fä dh vU; yksxksa dks le>us vkSj 

çcafèkr djus vkSj vuqdwy lkekftd var%fØ;kvksa esa layXu gksus dh {kerk gSA  

lkekftd cqf)eÙkk esa nks çeq[k ?kVd gksrs gSa tks Li"V :i ls O;fäxr vkSj lkekftd ç—fr ds gksrs 

gSa] ,d gS baVªkilZuy baVsfytsal vkSj nwljk baVjilZuy baVsfytsalA ;g fdlh O;fä dh ;g le>us 

dh {kerk dks n'kkZrk gS fd nwljs yksx dSlk eglwl djrs gSa] os ,d fuf'pr rjhds ls D;ksa çfrfØ;k 

djrs gSa vkSj dHkh&dHkh bldk eryc nwljs yksxksa dh Hkkoukvksa vkSj O;ogkj dks çcafèkr djus esa l{ke 

gksuk gSA lkekftd cqf)eÙkk ,d ,slh pht gS tks ge lHkh ds ikl gksuh pkfg,] D;ksafd ge lHkh 

lekt esa jgrs gSa vkSj ge lHkh dks gj fnu vyx&vyx O;fDr;ksa vkSj f’k{kkfFkZ;ksa ds lkFk O;ogkj 

djuk iM+rk gSA  

lkekftd lk{kjrk f'k{k.k esa lapkj vkSj lkekftd dkS'ky dks fodflr djuk vkSj igpkuuk 

lfEefyr gS] lkFk gh ;g fn[kkuk gS fd O;fäxr ;k O;kolkf;d okrkoj.k esa ifjokj ds lnL;ksa] 

nksLrksa vkSj lgdfeZ;ksa ds lkFk ckrphr dks çHkkoh <ax ls vkSj mís';iw.kZ rjhds ls dSls fd;k tk,A 

tSls&tSls ge vfèkd ls vfèkd rduhdh :i ls tkudkj gksrs tkrs gSaA ge ,d nwljs ds lkFk de 

vkSj de ckrphr djrs gSaA bldk vFkZ gS lkekftd var%fØ;k ds ifj.kke dks vkdkj nsuk bldk vF kZ 

gS nwljs dh vko';drk dh ijokg djuk vkSj mlds vuqlkj dk;Z djukA lks'ky baVsfytsal mu 

f'k{kdksa ds fy, egRoiw.kZ gS tks Nk=ksa dks çsfjr djus dh dksf'k'k dj jgs gSaA 

vkRefoÜokl & 

  vkRefoÜokl dks vke rkSj ij fuf'pr gksus dh fLFkfr ds :i esa of.kZr fd;k tkrk gS fd ;k rks 

,d ifjdYiuk ;k Hkfo";ok.kh lgh gS ;k dkjZokbZ dk pquk gqvk rjhdk lcls vPNk ;k lcls çHkkoh 

gSA vkRe foÜokl dk vFkZ gS Lo;a ij foÜokl gksukA vkRefoÜokl gksus dk eryc ;g ugha gS fd vki 

lc dqN dj ldrs gSaA vkRefoÜokl ls Hkjs yksxksa dh vis{kk,a gksrh gSa fd os ;FkkFkZoknh gSaA ;gka rd 

fd tc mudh dqN mEehnsa iwjh ugha gksrh gSa] rc Hkh os ldkjkRed cus jgrs gSa vkSj [kqn dks Lohdkj 

djrs gSaA ;fn vki esa vkRefoÜokl gS rks vke rkSj ij vki pqukSfr;ksa ls ugha Mjrs gSaA 

vkRefoÜokl dh euksoSKkfud voèkkj.kk fdlh ds O;fäxr fu.kZ;] {kerk] 'kfä vkfn esa 

vkRe&vkÜoklu ls lacafèkr gSA bls ml pj.k ds :i esa Hkh ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS tgka O;fä 

Lo;a dks igpkurk gSA vkRefoÜoklh O;fä Lo;a dks lkekftd :i ls l{ke] HkkoukRed :i ls 

ifjiDo] ckSf)d :i ls i;kZIr] lQy] vk'kkoknh] vkRefuHkZj] vkRefoÜoklh] vkxs c<+us okys vkSj 

usrR̀o xq.kksa okyk ekurk gSA vkRefoÜokl lQyrk dh dqath gS] ;k ge lQyrk dh igyh lh<+h dg 

ldrs gSaA vxj fdlh O;fä esa vkRefoÜokl gS rks mlus vkèkh tax thr yh gSA tks yksx dke] dkWyst 

vkSj nSfud thou esa vkRefoÜokl j[krs gSa os ges'kk nqfu;k ds 'kh"kZ ij fn[kkbZ nsrs gSaA ,slk yxrk gS 

fd bu yksxksa ds fy, lc dqN lgh gks jgk gS vkSj os ges'kk [kqn dks 'kkar] ,df=r vkSj vius gj 

dke esa lQy gksus ds :i esa is'k djrs gSaA okLro esa ge dg ldrs gSa fd vkRefoÜokl dks vLi"V 

:i ls fdlh O;fä dh viuh {kerkvksa vkSj {kerk esa foÜokl djus dh {kerk ds :i esa of.kZr fd;k 

tk ldrk gSA  

oscLVlZ vkWuykbu fMD'kujh ds vuqlkj] ^vkRefoÜokl vius vki esa foÜokl gS ;kuh fdlh dh 

{kerkvksa vkSj ;ksX;rk esa] ftlesa fdlh dh lhekvksa vkSj leL;kvksa dk lkeuk djus dh {kerk 'kkfey 

gSA* bl çdkj ge dg ldrs gSa fd vkRefoÜokl Lo;a dh {kerk esa foÜokl gSA   

v/;;u dh vko’;drk & 

vkt thou ds lHkh {ks=ksa esa rsth ls fodkl ds lkFk vkèkqfudhdj.k dk ;qx gSA ml vuqikr esa 

leL;k,a dbZ xquk c<+ xbZ gSaA rsth ls gks jgs 'kgjhdj.k vkSj vkS|ksxhdj.k us euq"; ds thou dks 

O;Lr vkSj rst dj fn;k gSA f'k{kk vkèkqfudhdj.k dk ,d egRoiw.kZ vkSj vfuok;Z fgLlk gSA  

orZeku le; esa eksckby] baVjusV] lks’ky ehfM;k ds ;qx esa O;fDr] f’k{kkFkhZ fo’o esa vf/kdkf/kd 

la[;k rd igqap cukus ds pDdj esa ,dkdh gksrk tk jgk gSA og viuh Hkkoukvksa] lkekftd o 
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ikfjokfjd ftEesokfj;ksa o O;ogkj dks de djrk tk jgk gSA cgqr ls mnkgj.k ;g Li"V djrs gSa fd 

O;fDr;ksa fo’ks"k:i ls f’k{kkfFkZ;ksa esa bu lc ds dkj.k vkRefo’okl esa deh iznf’k Zr gks jgh gSA f’k{kkfFkZ;ksa 

dks viuh ;ksX;rkvksa] {kerkvksa ij fo’okl de gks jgk gSA  

,sls esa tc ;g ik;k x;k fd tc HkkoukRed cqf)] lkekftd cqf) vkSj vkRefo’okl dh voèkkj.kk 

,d nwljs ls lacafèkr gS rks muds lacaèkksa dk irk yxkus dh vko';drk gSA Hkkjrh; f'k{kk {ks= 

çfrLièkkZRed ykHk çkIr djus ds fy, HkkoukRed] lkekftd :i ls cqf)eku f’k{kkfFkZ;ksa dks fodflr 

cukus ds fy, bu pjksa@igyqvksa ds izfr tkx#drk ykus dh vko’;drk gSA blfy, 'kks/kd=hZ us 

HkkoukRed cqf)] lkekftd cqf) o vkRefo’okl dks tkuus ds fy, ns’k ds Hkkoh ukxfjd ds :i esa 

o;Ld gks jgs f’k{kkfFkZ;ksa] mPp ek/;fed Lrj] dks pquk gSA ftu ds vk/kkj ij v/;;u djus ds 

i'pkr mfpr fu.kZ; ysus esa f’k{kkfonksa] f’k{kdksa] vfHkHkkodksa o iz’kkldksa dks ljyrk gksxhA  

'kks/k mís’; & 

¼1½ mPp ek/;fed iq:"k f’k{kkfFkZ;ksa dh HkkoukRed cqf) o vkRe fo’okl esa laca/k dk v/;;u djukA 

¼2½ mPp ek/;fed iq:"k f’k{kkfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) o vkRe fo’okl esa lac/k v/;;u djukA  

¼3½ mPp ek/;fed efgyk f’k{kkfFkZ;ksa dh HkkoukRed cqf) o vkRe fo’okl esa laca/k dk v/;;u 

djukA 

¼4½ mPp ek/;fed efgyk f’k{kkfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) o vkRe fo’okl esa lac/k v/;;u djukA  

¼5½ mPp ek/;fed xzkeh.k {ks= ds f’k{kkfFkZ;ksa dh HkkoukRed cqf) o vkRe fo’okl esa laca/k dk 

v/;;u djukA 

¼6½ mPp ek/;fed xzkeh.k {ks= ds f’k{kkfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) o vkRe fo’okl esa lac/k v/;;u 

djukA  

¼7½ mPp ek/;fed 'kgjh {ks= ds f’k{kkfFkZ;ksa dh HkkoukRed cqf) o vkRe fo’okl esa laca/k dk v/;;u 

djukA 

¼8½ mPp ek/;fed 'kgjh {ks= ds f’k{kkfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) o vkRe fo’okl esa lac/k v/;;u 

djukA  

¼9½ mPp ek/;fed foKku oxZ ds f’k{kkfFkZ;ksa dh HkkoukRed cqf) o vkRe fo’okl esa laca/k dk 

v/;;u djukA 

¼10½ mPp ek/;fed foKku oxZ ds f’k{kkfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) o vkRe fo’okl esa lac/k v/;;u 

djukA  

¼11½ mPp ek/;fed dyk oxZ ds f’k{kkfFkZ;ksa dh HkkoukRed cqf) o vkRe fo’okl esa laca/k dk v/;;u 

djukA 

¼12½ mPp ek/;fed dyk oxZ ds f’k{kkfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) o vkRe fo’okl esa lac/k v/;;u 

djukA  

'kks/k ifjdYiuk,a & 

bl 'kks/kdk;Z gsrq 'kks/kd=hZ us bu ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k gS& 

¼1½ mPp ek/;fed iq:"k f’k{kkfFkZ;ksa dh HkkoukRed cqf) o vkRe fo’okl esa ldkjkRed laca/k ik;k 

tkrk gSA 

¼2½ mPp ek/;fed iq:"k f’k{kkfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) o vkRe fo’okl esa ldkjkRed laca/k ik;k 

tkrk gSA 

¼3½ mPp ek/;fed efgyk f’k{kkfFkZ;ksa dh HkkoukRed cqf) o vkRe fo’okl esa ldkjkRed laca/k ik;k 

tkrk gSA 

¼4½ mPp ek/;fed efgyk f’k{kkfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) o vkRe fo’okl esa ldkjkRed laca/k ik;k 

tkrk gSA 

¼5½ mPp ek/;fed xzkeh.k {ks= ds f’k{kkfFkZ;ksa dh HkkoukRed cqf) o vkRe fo’okl esa ldkjkRed 

laca/k ik;k tkrk gSA 

¼6½ mPp ek/;fed xzkeh.k {ks= ds f’k{kkfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) o vkRe fo’okl esa ldkjkRed laca/k 

ik;k tkrk gSA 
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¼7½ mPp ek/;fed 'kgjh {ks= ds f’k{kkfFkZ;ksa dh HkkoukRed cqf) o vkRe fo’okl esa ldkjkRed laca/k 

ik;k tkrk gSA 

¼8½ mPp ek/;fed 'kgjh {ks= ds f’k{kkfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) o vkRe fo’okl esa ldkjkRed laca/k 

ik;k tkrk gSA 

¼9½  mPp ek/;fed foKku oxZ ds f’k{kkfFkZ;ksa dh HkkoukRed cqf) o vkRe fo’okl esa ldkjkRed laca/k 

ik;k tkrk gSA 

¼10½ mPp ek/;fed foKku oxZ ds f’k{kkfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) o vkRe fo’okl esa ldkjkRed laca/k 

ik;k tkrk gSA 

¼11½ mPp ek/;fed dyk oxZ ds f’k{kkfFkZ;ksa dh HkkoukRed cqf) o vkRe fo’okl esa ldkjkRed laca/k 

ik;k tkrk gSA 

¼12½ mPp ek/;fed dyk oxZ ds f’k{kkfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) o vkRe fo’okl esa ldkjkRed laca/k 

ik;k tkrk gSA 

U;kn’kZ &  

bl v/;;u gsrq ;kn`PN U;kn'kZ ds :i esa jktLFkku ds chdkujs laHkkx ds chdkujs] pq:] guqekux<+ o 

Jhxaxkuxj ftys fo|ky;ksa esa fu;fer v/;;ujr~ mPp ek/;fed Lrj ds f’k{kkfFkZ;ksa dks fy;k x;k gSA  

     

   

    jktLFkku ds chdkusj laHkkx ds f’k{kkFkhZ      

            ¼1200½ 

 

             

iq:"k f’k{kkFkhZ       efgyk f’k{kkFkhZ                             

¼600½       ¼600½ 

 

 

    xzkeh.k {ks=            'kgjh {ks=  xzkeh.k {ks=    'kgjh {ks=        

 ¼300½    ¼300½     ¼300½            ¼300½ 

 

 

foKku      dyk    foKku       dyk  foKku     dyk   foKku    dyk  

¼150½     ¼150½     ¼150½       ¼150½ ¼150½    ¼150½   ¼150½    ¼150½ 

 

v/;;u fof/k & 

'kks/k dk;Z gsrq vkadMsa ,d= djus ds fy, losZ{k.k fof/k dk p;u fd;k x;k gSA lkFk gh blesa fyf[kr 

ekud iz'ukoyh dks viuk;k x;k gSA   

midj.k & 

 'kks/kdk;Z dh egÙkk midj.k ij fuHkZj djrh gS] D;ksafd mudh mi;qDrrk] oS/krk o fo'oluh;rk 

ij gh iznÙkksa dh fo'oluh;rk o oS/krk fuHkZj djrh gSA vr% bl 'kksËkdk;Z esa 'kksËkd=hZ }kjk fuEu 

midj.kksa dks viuk;k x;k gS & 

1- vuqdwy] latksr o misUnz /kj }kjk fufeZr & HkkoukRed cqf) ekiuh 

2- MkW- ,l- ekFkqj }kjk fufeZr & lkekftd cqf) ijh{k.k o 

3- Mh-Mh- ik.Ms; }kjk fufeZr & vkRe fo’okl ekiuh A 

ifjlhek,a & 

¼1½ v/;;u dk {ks= jktLFkku dk chdkusj laHkkx] ftlesa chdkusj] pq:] guqekux<+ o Jhxaxkuxj 

ftys vkrs gSa] j[kk x;k gSA 

¼2½ U;kn'kZ esa fo|ky;ksa dks xzkeh.k o 'kgjh {ks=ksa ds vuqlkj ;knP̀N :i ls pquk x;k gSA 
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¼3½ U;kn'kZ esa fyax Hksn dk oSfHkU; j[kk x;k gSA 

¼4½ U;kn'kZ esa ekU;rk izkIr fo|ky;ksa esa fu;fer v/;;ujr~ f’k{kkfFkZ;ksa dks pquk x;k gSA 

 fo'ys"k.k & 

mPp ek/;fed Lrj ds iq#"k f’k{kkfFkZ;ksa dh HkkoukRed cqf) o vkRefo’okl ds e/; lglaca/k dh 

lkfj.kh & 

 

pj 

 

vkRefo’okl 

HkkoukRed cqf) 

 

0.998906 

 

ys[kkfp=  

 

O;k[;k Lkkfj.kh & 

lkfj.kh esa mPp ek/;fed Lrj ds iq#"k f’k{kkfFkZ;ksa dh HkkoukRed cqf) o vkRefo’okl ds e/; lglaca/k 

xq.kkad dks n’kkZ;k x;k gSA lkfj.kh 4-6-2-1 ds vuqlkj lglaca/k xq.kkad 0-998906 izkIr gqvk gSA eqDrka’k 

1198 ¼,u&2½ ds fy, 0-05 Lrj ij vkj dk eku 0-062 rFkk 0-01 Lrj ij vkj ds eku 0-082 ls 

ifjxf.kr eku ls vf/kd gSA 

vr% ifjdYiuk la[;k ¼1½ ̂ mPp ek/;fed iq:"k f’k{kkfFkZ;ksa dh HkkoukRed cqf) o vkRe fo’okl esa 

ldkjkRed laca/k ik;k tkrk gSA* dks Lohdkj fd;k tk jgk gSA nksuksa ds e/; /kukRed lglaca/k izkIr 

gqvk gSA  

mPp ek/;fed Lrj ds iq#"k f’k{kkfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) o vkRefo’okl ds e/; lglaca/k dh 

lkfj.kh & 

 

pj 

 

vkRefo’okl 

lkekftd cqf) 

 

0.981739 

 

ys[kkfp= & 
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O;k[;k Lkkfj.kh & 

lkfj.kh esa mPp ek/;fed Lrj ds iq#"k f’k{kkfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) o vkRefo’okl ds e/; lglaca/k 

xq.kkad dks n’kkZ;k x;k gSA lkfj.kh 4-6-2-2 ds vuqlkj lglaca/k xq.kkad 0-981739 izkIr gqvk gSA eqDrka’k 

1198 ¼n&2½ ds fy, 0-05 Lrj ij r dk eku 0-062 rFkk 0-01 Lrj ij r ds eku 0-082 ls ifjxf.kr 

eku ls vf/kd gSA 

vr% ifjdYiuk la[;k ¼2½ ̂ mPp ek/;fed iq:"k f’k{kkfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) o vkRe fo’okl esa 

ldkjkRed laca/k ik;k tkrk gSA* dks Lohdkj fd;k tk jgk gSA nksuksa ds e/; ldkjkRed lglaca/k 

izkIr gqvk gSA  

blh izdkj & 

&  ifjdYiuk la[;k ¼3½ ^mPp ek/;fed efgyk f’k{kkfFkZ;ksa dh HkkoukRed cqf) o vkRe fo’okl esa 

ldkjkRed laca/k ik;k tkrk gSA* dks Lohdkj fd;k tk jgk gSA nksuksa ds e/; ldkjkRed 

lglaca/k izkIr gqvk gSA  

& ifjdYiuk la[;k ¼4½  ^mPp ek/;fed efgyk f’k{kkfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) o vkRe fo’okl esa 

ldkjkRed laca/k ik;k tkrk gSA* dks Lohdkj fd;k tk jgk gSA nksuksa ds e/; ldkjkRed 

lglaca/k izkIr gqvk gSA  

& ifjdYiuk la[;k ¼5½ ^mPp ek/;fed xzkeh.k {ks= ds f’k{kkfFkZ;ksa dh HkkoukRed cqf) o vkRe 

fo’okl esa ldkjkRed laca/k ik;k tkrk gSA* dks Lohdkj fd;k tk jgk gSA nksuksa ds e/; 

ldkjkRed lglaca/k izkIr gqvk gSA  

&  ifjdYiuk la[;k ¼6½ ̂mPp ek/;fed xzkeh.k {ks= ds f’k{kkfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) o vkRe 

fo’okl esa ldkjkRed laca/k ik;k tkrk gSA* dks Lohdkj fd;k tk jgk gSA nksuksa ds e/; 

ldkjkRed lglaca/k izkIr gqvk gSA 

& ifjdYiuk la[;k ¼7½ ̂mPp ek/;fed 'kgjh {ks= ds f’k{kkfFkZ;ksa dh HkkoukRed cqf) o vkRe 

fo’okl esa ldkjkRed laca/k ik;k tkrk gSA* dks Lohdkj fd;k tk jgk gSA nksuksa ds ldkjkRed 

'kwU; lglaca/k izkIr gqvk gSA 

& ifjdYiuk la[;k ¼8½ ̂mPp ek/;fed 'kgjh {ks= ds f’k{kkfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) o vkRe fo’okl 

esa ldkjkRed laca/k ik;k tkrk gSA* dks Lohdkj fd;k tk jgk gSA nksuksa ds e/; ldkjkRed 

lglaca/k izkIr gqvk gSA  

& ifjdYiuk la[;k ¼9½ ^mPp ek/;fed foKku oxZ ds f’k{kkfFkZ;ksa dh HkkoukRed cqf) o vkRe 

fo’okl esa ldkjkRed laca/k ik;k tkrk gSA* dks Lohdkj fd;k tk jgk gSA nksuksa ds e/; 

ldkjkRed lglaca/k izkIr gqvk gSA  

& ifjdYiuk la[;k ¼10½ ^mPp ek/;fed foKku oxZ ds f’k{kkfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) o vkRe 

fo’okl esa ldkjkRed laca/k ik;k tkrk gSA* dks Lohdkj fd;k tk jgk gSA nksuksa ds e/; 

ldkjkRed lglaca/k izkIr gqvk gSA  

& ifjdYiuk la[;k ¼11½ ^mPp ek/;fed dyk oxZ ds f’k{kkfFkZ;ksa dh HkkoukRed cqf) o vkRe 

fo’okl esa ldkjkRed laca/k ik;k tkrk gSA* dks Lohdkj fd;k tk jgk gSA nksuksa ds e/; 

ldkjkRed lglaca/k izkIr gqvk gSA  

& ifjdYiuk la[;k ¼12½ ^mPp ek/;fed dyk oxZ ds f’k{kkfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) o vkRe 

fo’okl esa ldkjkRed laca/k ik;k tkrk gSA* dks Lohdkj fd;k tk jgk gSA nksuksa ds e/; 

ldkjkRed lglaca/k izkIr gqvk gSA  

'kks/kd=hZ dh fVIi.kh & 

;g ik;k x;k fd HkkoukRed cqf)] lkekftd cqf) rFkk vkRefo’okl dk iq#"k&efgyk] 

xzkeh.k&’kgjh rFkk foKku oxZ ds f’k{kkfFkZ;ksa dk dyk oxZ ds f’k{kkfFkZ;ksa ls lglaca/k Kkr djus 

ij muesa ldkjkRed lglaca/k ik;k x;k vFkkZr vkRefo’okl ds lkFk ns[kk tk, rks HkkoukRed 

cqf) o lkekftd cqf) ij vkRefo’okl ldkjkRed :i ls izHkkfor djrk gSA 
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