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शोध सार:  नतमिा तसांह आधुतनक युग की जागरूक और सांवेदनशील लेजिका हैं, जजन्होंने अपने 
साहहत्य के माध्यम से सामाजजक-धातमिक जड़िाओां, कुरूपिाओां और आधुतनक पररजलर्थतियों में 
मानव सांघर्ि का प्रभावी तित्रण हकया है। भारि के ऐतिहातसक और साांलकृतिक सांदभि में धमों 
और जातियों के बीि टकराव की जलर्थति लांबे समय से िली आ रही है, और यह समलया आज 
भी बनी हुई है। एक ओर, एक ही धमि के भीिर जातिगि ऊँि-नीि की भावना मौजूद है, िो 
दसूरी ओर ववतभन्न धमों के बीि वैमनलय का माहौल कायम है। नतमिा तसांह ने इन घटनाओां 
के पीछे तछपे राजनीतिक र्ड्यांत्रों को उजागर करि े हुए साांप्रदातयकिा के जिलाफ एक सशक्त 
आवाज़ उठाई है। उनका ितििि उपन्यास ‘लेडीज़ क्लब’ सामाजजक ववघटन और िनाव के मूल 
में जातिगि भेदभाव और साांप्रदातयक राजनीति के प्रभावों का गहन तित्रण प्रलिुि करिा है। 

बीज शब्द: साहहत्य, समाज, जािीयिा, साांप्रदातयकिा,  भेदभाव, असुरक्षा बोध 

मूल आलेि: नतमिा तसांह के साहहत्य में सामाजजक-राजनीतिक ववसांगतियों की  अतभव्यवक्त साफ 
िौर पर हदिायी देिी है। ववतभन्न जातियों और धमों के बीि ववदे्वर्  और इांसानी ररश्िों के ववघटन 
को देिकर नतमिा तसांह तिांतिि हो उठिी हैं। समाज की इन्हीां ववडांबनाओ को उन्होंने यर्थार्थिपूणि 
िरीके से तिवत्रि कर जनिा को जागरूक करने का प्रयास हकया है। सुरुति तमश्रा ने नतमिा तसांह 
के साहहत्य को पररभावर्ि करिे हुए तलिा है “ नतमिा तसांह के साहहत्य में उनकी सामाजजक 
प्रतिबद्धिा लपष्ट रूप से प्रतिवबांवबि होिी है। समाज से जुड़ी हर छोटी बड़ी समलया को उनके 
लेिन में लपष्ट िौर पर देिा जा सकिा है।”1 नतमिा तसांह ने साि कहानी सांग्रहों और दो 
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उपन्यासों की रिना की है। वह साहहत्य और तशक्षा के सार्थ-सार्थ सामाजजक कायों में भी सहिय 
भूतमका तनभा रहीां हैं। 

    ‘लेडीज़ क्लब’ नतमिा तसांह द्वारा तलजिि एक महत्वपूणि उपन्यास है। इस उपन्यास के 
माध्यम से जातिगि भेदभाव एवां साांप्रदातयक राजनीति के कारण सामाजजक सांबांधों में आने वाले 
िनाव एवां ववघटन का गहराई से तित्रण हकया गया है। उन्होंने सामाजजक सांबांधों के टूटने, हहांद ू
मुजललम भाईिारे को शक की भेंट िढ़ने और मानविा के आहि होने आहद कई आयाम रेिाांहकि 
हकए हैं। नतमिा तसांह ने ित्कालीन समय की ऐसी घटनाओां को जो इतिहास के पषृ्ठों पर तलिी 
जाएांगी बहुि ही सांवेदनशीलिा के सार्थ यहाां प्रलिुि हकया है। 

    भारिवातसयों ने रीति-ररवाज, कमिकाांड एवां जाति-भेदों के बांधन में अपने आप को आज भी 
बाांध रिा है और ये बांधन ही इांसान को इांसान से कोसों दरू ले जािे हैं। नतमिा तसांह ने इस 
सांदभि में तलिा है “मैं भूल गई र्थी हक हमारा हहांदलुिानी समाज जािी-दर-जािी सैकड़ो िानों में 
ऐसा बांटा है हक इसकी जड़ें दरू-दरू िक फैल गई हैं। जमीन के नीिे गहरे धांसी ये जड़ें उन 
बजलियों और कुनबों िक जा पहुांिी हैं , जहाां इन ववभाजन रेिाओां का अजलित्व ही नहीां होना 
िाहहए र्था।”2  इन ववडांबनाओ को समाज के सम्मुि रिने की भावना ही लेजिका को कलम 
उठाने के तलए प्रेररि करिी है। उपन्यास के शुरुआि में ही लेजिका माइनॉररटी की जलर्थति पर 
बाि करिी हैं। आधुतनक भारि में माइनॉररटी और मेजोररटी पर अतधक बल हदया जाने लगा है 
और इनका उत्र्थान भी आधुतनक समाज की ही देन है। माइनॉररटी के प्रति तिांिा व्यक्त करिे 
हुए लेजिका कहिी हैं “हमारे अलसी मेंबरानों में लगभग आठ या दस तशया ख़वािीन हैं। िलो 
माइनॉररटी का ख्याल िो रिा हकसी ने। तशया माइनॉररटी ही सही।”3 ववतभन्न राजनीतिक 
पाहटियाां एवां राजनेिा केवल तसयासि के तलए माइनॉररटी को याद करिे हैं और माइनॉररटी के 
बल पर िुनाव जीििे हैं। लेजिका ने यहाां पर इस िथ्य को लपष्ट हकया है। 

   भारिीय समाज की बड़ी ववशेर्िा है हक यहाां जजिनी बेतमसाल साांलकृतिक ववववधिाऐां पायी 
जािी हैं उिनी ही सामाजजक ववर्मिाऐां भी। डॉ ज्योति वत्स ने इस सांदभि में तलिा है “भारिीय 
समाज में अद्भिु ववववधिा के दशिन होिे हैं। इसमें अनतगनि जातियाां जनजातियाां एवां समुदाय 
समाहहि हैं।”4 

एक ही धमि में पाई जाने वाली ववर्मिा को लेजिका ने अली और हुमैरा के ररश्िे की बाि के 
ज़ररये पेश हकया है। अली की अम्मा का कहना “ वे िो सुन्नी हैं बीबी! हम तशयों के सार्थ 
उनका ररश्िा कैसे होगा?” 5 और अली की बहन सबीहा द्वारा कहा गया ये वाक्य उनके मनोभाव 
को भी व्यक्त करिा है “भाभी आप कहो िो हकसी हहांद ूसे करा दें हम भैया की शादी, लेहकन िाां 
साहब के घर हम ररश्िा लेकर जाएां िौबा, िौबा, िौबा” 6 

   जािीय अहांकार के कारण सबस ेअतधक प्रभाववि वैवाहहक सांबांध होिे हैं। उच्ि जाति का दांभ 
भरने वाले लोग अन्य जातियों को हीन समझिे हैं िर्था इसी हीनिा बोध के कारण आपस में 
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ररश्िे भी नहीां हो पािे। ऐसी ही जलर्थति का जज़ि हकया है लेजिका ने अपनी ििेरी बहन तशिा 
के सांबांध में “पढ़ाई ित्म कर िीन साल से शादी के इांिजार में घर बैठी तशिा की शादी नहीां 
हो रही है।”7 िूांहक लड़का िो तमलिा है लेहकन ब्रह्मणत्व वपिा के समान नहीां तमलिा। 

उपन्यास के एक और पात्र शमाि जी को भी अपनी िीन लड़हकयों की शादी करनी है और ररश्िे 
केवल अपनी वबरादरी में ही देिने हैं। 

   इसी प्रसांग में लेजिका आधुतनक कहे जाने वाले समाज की हकीकि को उद्घाहटि करिे हुए 
कहिी हैं “बहुि प्रगतिशील देिे हैं तसद्धाांिकार। उपदेशक। बुवद्धजीवी, लेहकन जब व्यवहार का 
मौका आया िो िाश के पत्तों की िरह भरभराकर ढ़ह गए। घर के अांिःपुर में उस वक्त तसद्धाांिों 
की भार्ा बदल जािी। उस समय पत्नी, माां-बाप, िानदान, समाज, सांलकार सब कुछ याद आने 
लगिा है।”8 परांिु जावेद जैसे कुछ लोग इन मूल्यों को लर्थावपि कर जािे हैं। जोगेंद्र और शकीला 
की शादी, शकीला के वपिा जावेद अपने सहयोग से करवाकर एक नई तमसाल कायम कर जािे 
हैं। 

     आज के आधुतनक समाज में भी सामांिवादी मनोववृत्त बनी हुई है। छुआछूि का प्रश्न ज्यो 
का त्यों बना हुआ है। नतमिा तसांह ने इन प्रश्नों को यर्थार्थि रूप से समाज के समक्ष उपजलर्थि 
हकया है। तनम्न जाति का आज भी शोर्ण हो रहा है, आज भी उन्हें समान मानव अतधकार प्राप्त 
नहीां है। उपन्यास में  रमेश भी उसी वगि का पात्र है जो वर्ों से भेदभावपूणि नीति का तशकार 
होिे रहें हैं। रमेश, पत्नी के बीमार हो जाने पर कामवाली की िलाश करिा है। उपन्यास की 
वातिका अपनी कामवाली से काफी आग्रह करिी है परांिु वह जवाब नहीां देिी, हफर एक हदन वह 
साफ सवाल उछालिी है हक “िमन्ने ये ना बिाई हक कौन जाि है वो।”9 और लपष्ट िौर पर 
अपना जवाब सुनािे हुए कहिी है “नाय आांटी। मैं ना कर सकिी। मैं गई हिी। वो दरोगन के 
पड़ोस वाला मकान ही िो है। दरोगन कह रही मो िे हक इनके यहाां काम करोगी? यह िो िमार 
हत्ते...।”10 वातिका के घर आई हुई रमा भी नूरजहाां के सांबांध में सवाल करिी है “क्यों री, और कोई 
कामवाली नहीां तमली र्थी िुम्हें?”11 

    तनरांिर अपमान और तिरलकार झेलिे आ रहे इन पात्रों के माध्यम से समाज की ववद्रपूिाओां 
को प्रकट हकया गया है। इस जाति-व्यवलर्था  के कारण समाज का रूप ही ववकृि हो गया है। 
ऊां ि-नीि की भावना ज़हतनयि में इस कदर सवार है हक इांसान तसफि  जाति पर बल देिा है, 
इांसान का व्यवक्तत्व िो यहाां बौना सावबि होिा है। 

    जाति व्यवलर्था का प्रकोप इिना बढ़ गया है हक इांसान अपनी जड़ों को छोड़कर ऊां िी कहे 
जाने वाली जाति में प्रवेश करना िाहिा है। ऐसा ही प्रकरण उपन्यास में सामने आया है जब 
असजद अपनी बेटी का ररश्िा करना िाहिा है। लड़के के पररवार वालों के नाम के सार्थ िो शेि 
लगा होिा है परांिु िोजबीन करने पर पिा िलिा है हक वह भदोही के गाांव लघतनया के जुलाहें 
हैं। 
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    वििमान काल भी जाति की जकड़नों में इिना बांधा है हक एकीकृि होने की कोई राह नहीां 
तमल पा रही है। समाज की इस जलर्थति का अांदाज़ा तनम्न पांवक्तयों के माध्यम से लगाया जा 
सकिा है “आदमी धमि बदल लें, लेहकन जाति नहीां बदल सकिा।”12 

   ववडांबना यह है हक सुतशजक्षि युवक भी इस मनोवतृि के प्रभाव से नहीां बि पािे हैं। कुलसुम 
और अफज़ाल इस उपन्यास के ऐसे ही पढे़ तलिे पात्र हैं , दानों की पढ़ाई-तलिाई और वविारों का 
लिर समान है परांिु जािीय असमानिा के कारण उनकी शादी नहीां हो पािी है। 

   साहहत्यकार समाज का यर्थार्थि दृष्टा होिा है। उसकी सांवेदनाएां समाज से ही जुड़ी होिी हैं 
अिः वह सामाज से ववजच्छन्न होकर  नहीां रह सकिा। सामाजजक जीवन के हहांसात्मक रूप को 
देिकर वह ववितलि हो उठिा है िर्था इस सत्य को अपनी रिनाओां के माध्यम से अतभव्यक्त 
करिा है।  

“वििमान में धातमिक सांकीणििा अपने तशिर पर है... उपन्यासकारों ने भी ववगि कुछ वर्ों में हुई 
धातमिक ववघटनकारी पररजलर्थतियों का अनुभव करके ही उसे लेिनबद्ध हकया है।”13 प्रलिुि 
उपन्यास में साांप्रदातयकिा की त्रासदी का बहुि ही हृदयववदायक तित्रण हुआ है। साांप्रदातयक ववदे्वर् 
की आांधी में मानवीय ररश्िे हकस िरह तमट जािे हैं और इांसान हैवान बन जािा है का सजीव 
तित्रण इस उपन्यास में हकया गया है। समाज में घहटि होने वाली िमाम साांप्रदातयक एवां 
राजनीतिक घटनाएां जो सामाजजक जीवन को प्रभाववि कर एक पररवतििि रूप देिी हैं , आहद का 
सूक्ष्म ववश्लेर्ण नतमिा तसांह ने हकया है। इस सांदभि में ज्योति वत्स का यह कर्थन सार्थिक प्रिीि 
होिा है “वििमान भारि में सबसे बड़ी समलया देश की उन्नति में रुकावट उत्पन्न कर रही है 
वह है साांप्रदातयकिा। वििमान समय में धमि का लवरूप धूतमल करने में साांप्रदातयकिा की बहुि 
महत्वपूणि भूतमका है।”14 

     साांप्रदातयकिा से उपजी ववलर्थापन की पीड़ा को भी नतमिा तसांह ने गांभीरिा से अांहकि 
हकया है। कैं पस में मुसलमान और हहांद ूसभी तमलजुल कर रहिे और एक दसूरे के सुि-दिु के 
सार्थी रे्थ परांिु “हदसांबर 1992 के सदि हदनों में जब शहर दांगों की लपटों में झुलस रहा र्था, उस 
भीर्ण समय में लीला गुप्ता और डॉ. गुप्ता कैं पस छोड़कर अपने नए मकान में िले गए।”15 
डॉक्टर जमाल और शाहहदा के इसरार करने पर भी वहाां नहीां रुकें । साांप्रदातयकिा के नाम पर हो 
रहे झगड़ों के कारण ऐसा माहौल बन गया हक हमेशा सार्थ में रहने वाले लोगों को भी अपना 
घर छोड़ने पर वववश होना पड़ा। एक दसूरे पर से कैसे ववश्वास उठ गया इसका यर्थार्थि वणिन 
लेजिका ने हकया है। शाहीदा जमाल उनके जाने के बाद बहुि रोई और यही कहिी रही “लीला 
ने हम लोगों पर भरोसा नहीां हकया लीला ने रुसवा हकया हमें।”16 साांप्रदातयकिा की आग वािावरण 
को हकिना ववलफोटक कर देिी है, लेहकन वालिव में िो यह आग राजनीतिक-आतर्थिक लवार्थों की 
भरपाई के तलए होिी है, जजसके कारण साांलकृतिक एकिा भांग हो जािी है। “जजस देश-काल में 
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धमि के नाम पर जजिने आडांबर एवां पािांड वििमान है, वह देश और उसका जन-समाज उिना ही 
वपछड़ा हुआ है।”17 

     साांप्रदातयकिा के ज़हर के कारण समय-समय पर होने वाल ेदांगे वािावरण में कड़वाहट 
घोलिे हैं। लेजिका ने ऐसे ही वािावरण के बारे में उपन्यास में तलिा है “ज़मीन से आसमान 
िक छा रहा कालापन कुछेक महीनों से सुलग रहा र्था। िुनावी तसयासि गरमा रही र्थी। मांहदर 
के तशिर और घांटे िर्था मजलजद की मीनारें और अजान अलग-अलग पालों में सजे हुए रे्थ।”18 

ऐसे दांगों की भेंट न जाने हकिने मासूम िढ़िे हैं। शहर में हुए दांगे के बाद की जलर्थति का वणिन 
लेजिका ने कुछ इस िरह हकया है “िलो, अबकी बार िीन-तसफि  िीन में ही मामला तनबट गया। 
वरना इस शहर की सड़के, गतलयाां और कूिे िून के प्यासे हो जािे हैं , आसानी से प्यास नहीां 
बुझिी इनकी।”19 

    साांप्रदातयकिा जैसी मनोववृत्त ने हहांदलुिान की गांगा जमुनी िहज़ीब को हमेशा धुांधलाने की 
कोतशश की, िासिौर से अल्पसांख्यक समुदाय के भीिर डर की भावना को उत्पन्न हकया। 
असांिोर् की भावना से ग्रतसि मानतसकिा का पररिय तमलिा है तमसेज अहसन और परवीन के 
बीि हुए सांवाद से। जब तमसेज अहसन कहिी है “मैंने िो अपने दोनों बेटों से कह हदया है हक 
जुमे को जोहर की नमाज़ घर पर ही अिा करो, यहाां िो बहाना िाहहए लोगों को।”20 राजनेिा, 
लवार्थि भाव के तलए साांप्रदातयकिा का सहारा लेिे हैं। उपन्यास में अध्यक्ष पद के दावेदार के 
माध्यम से लेजिका ने इस सच्िाई को बडे़ जीवांि िरीके से पेश हकया है। 

    साांप्रदातयकिा का यह ववदे्वर् भाई को भाई से अलग कर देिा है। असगर और अकमल दोनों 
भाइयों की राहें जुदा हो जािी है क्योंहक एक मुजललमलीगी हो गया र्था और दसूरा गाांधी के 
लवदेशी आांदोलन में ही शातमल रहा। 

    भारि के इतिहास में ववभाजन की िूर घटना ऐसी है हक आज भी जनिा को उसका दांश 
झेलना पड़ रहा है। अभी भी जब साांप्रदातयकिा फैलिी है िो तनदोर् लोगों को उसी नफरि का 
सामना करना पड़िा है। बस के द्वारा मेरठ से अलीगढ़ िक के सफर में डॉक्टर मेराज को ऐसी 
ही भयानक जलर्थति का सामना करना पड़िा है। मेराज को दाढ़ी वाला पाकर नौजवान सवाल 
उछालिा है “ए दाढ़ी वाला, हहांदलुिानी या पाहकलिानी।”21 

    बाबरी मजलजद प्रकरण एवां िात्कातलक जलर्थति का भी बहुि ही सजीव तित्रण उपन्यास में 
हुआ है। नतमिा तसांह ने साांप्रदातयकिा के मूल कारणों िर्था उत्तरदायी ित्वों की ओर ध्यान आकृष्ट 
कराने की कोतशश की है िर्था ऐसी मान्यिाओां का ववरोध जिाया है।  

 ये िमाम साांप्रदातयक घटनाएां ऐसी हैं जजनका सामाजजक सांबांधों पर गहरा असर पड़िा है। आपसी 
ररश्िे हकस प्रकार िोिले पड जािे हैं इसका उदाहरण राधा बेन के प्रति कमर और ज़फर का 
बदला हुआ व्यवहार है। 
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   “साांप्रदातयकिा के कारण भारि की सामाजजक और आतर्थिक दशा पर प्रतिकूल असर पड़ा है। 
भारि की अर्थिव्यवलर्था को जजस रफ़्िार से पनपना िाहहए र्था वह पनपी नहीां और इससे 
बेरोजगारी और असमानिा बढ़ी। निीजा सामाजजक हिाशा और बेिैनी में तनकला।”22 ववतभन्न 
धमों, समुदायों और सांलकृतियों के मेल से ही समाज का तनमािण होिा है। परांिु जब समाज में 
रूहढ़याां, राजनीतिक ववसांगतियाां और भेदभाव व्याप्त हो जािे हैं िो समाज बुरी िरह दषु्प्प्रभाववि हो 
जािा है। 

साांप्रदातयक ववदे्वर् को बढ़ावा देने में आज मीहडया की अहम भूतमका है। जब मीहडयाकमी सत्ता 
की गुलामतगरर करने लगि े हैं िो समाज में नकारात्मकिा फैलिी है। वववेच्य उपन्यास में 
मीहडया द्वारा फैलाई गई साांप्रदातयक अफवाहों का वणिन मेहडकल कॉलेज के सांदभि में हकया गया 
है। “कॉलेज के वपछवाडे़ दलदल है। भयानक दलदल। वहाां दफ्न हो रहीां हैं जज़ांदतगयाां।”23 यह 
अफवाह अिबारों और अिबारों में िबर देने वालों के द्वारा फैलाई जािी है। यें अफवाहें ही गांभीर 
घटनाओां का रूप धारण कर लेिी हैं और सांप्रदायों को हहांसा की आग में धकेल देिी हैं , हफर आगे 
का रालिा इांसान को हदिाई नहीां देिा। 

तनष्प्कर्ि: नतमिा तसांह ने जािीय ववर्मिा और साांप्रदातयक ववदे्वर् से उत्पन्न बदलाव को यर्थार्थि 
दृवष्ट से देिा और तिवत्रि हकया है। ववशेर् रूप से जािीय समलया के सामने प्रश्न िड़ा हकया है। 
लेजिका इस बाि पर बल देिे हुए हदिाई देिी हैं हक जब िक लोग अपने आप को िाकिवर 
िर्था दसूरे को कमिर समझि ेरहेंग ेिब िक समाज का सांपूणि ववकास सांभव नहीां है। नतमिा 
तसांह ने सिेि लेजिका का पररिय देिे हुए साांप्रदातयकिा जैसे सांवेदनशील ववर्य को उपन्यास 
में बिूबी तिवत्रि हकया है िर्था साांप्रदातयकिा के कारणों की िलाश कर समाज के सम्मुि रि 
हदया है िाहक मनुष्प्य ऐसी घटनाओां से सीि सके और समाज में शाांति और भाईिारा कायम हो 
सके। 
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