
© 2024 JETIR December 2024, Volume 11, Issue 12                                                          www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR2412720 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org h161 
 

 

ह िंदी उपन्यास साह त्य में हिहिन्न हिमर्श 

प्रो. डॉ बाळासा ेब सोनिणे 

ह िंदी हिभाग प्रमुख, 

डॉ अरहिन्द ब तेलिंग िररष्ठ म ाहिद्यालय हिगडी पुणे – ४४ 

 

प्रस्ताििा :  21िी िं सदी में जगत की प्रते्यक घटिा चचाा के कें द्र में  ै। अतः  क िा गलत ि ी िं  ोगा हक आज का समय हिमर्शों  

का समय  ै। दहलत, स्त्री, आहदिासी, हकन्नर, अल्पसिंख्ािंक, हिकलािंग, मुस्लिम, हकसाि आहद समू  पररहि को छोड़कर ह िंदी 

साह त्य कें द्र में आ चुके  ैं। सीहमत समू  और हिषयोिं में अटका ह िंदी साह त्य 21िी िं सदी में सूचिा एििं प्रौद्योहगकी के के हिकास 

के साथ  ी अपिी सीमाओिं को हिसृ्तत करता हुआ समाज के अिंहतम समू  तक फैलता गया  ै। इसी फैलाि से उपजे हिहभन्न 

हिमर्शा अिंिेरे में भटकते समू  को रा  हदखाकर उिके दुख और ददा  को िाणी दे र े  ैं। इसहलए 21िी िं सदी हिमर्शों की सदी 

 ै या आज का समय हिमर्शों का समय  ै। 

आिुहिक ह िंदी साह त्य में या 21िी िं सदी के ह िंदी साह त्य में िेदिा, हिद्रो  और िकार के साथ हिमर्शा की चचाा  आरिंभ हुई हजसे 

साह त्य जगत में दहलत साह त्य के िाम से जािा और प चािा जाता  ै। समाज से प्रताहड़त अपमाहित और र्शोहषत समाज का 

हचत्रण दहलत साह त्य के िाम से प्रकाहर्शत  ोता गया और साह त्य जगत में चचाा  के कें द्र में दहलत साह त्य या दहलत हिमर्शा  

र ा। हकसी भी हिमर्शा का आरिंभ कहिता से हुआ  ै हकिं तु प्रसु्तत आलेख में उपन्यासोिं पर चचाा   ै। 'ह िंदी दहलत उपन्यास 

सामाहजक सिंरचिा की तर  में जाकर पूरे समाज की ि केिल पड़ताल करता  ै बस्लि उसमें छुपी हुई हिसिंगहतयोिं को उजागर 

कर उसके प्रहतकार और पररष्कार का प्रयत्न भी करते  ैं। 'सूअरदाि' उपन्यास जाहतिाद ऊिं च िीच की भाििा को उजागर 

करते हुए इसका इलाज करिे का सिंदेर्श देता  ै। ह िंदी दहलत उपन्यास समाज में समता ि स्वतिंत्रता के पक्षिर  ै। मिुष्य की 

अस्लिता एििं सम्माि को सिोपरर मािते  ैं। भारतीय समाज दहलतोिं की हिपन्नता, हिरक्षरता, उत्पीड़ि,  ीिताबोि, गरीबी दुख 

का कारण  ै। क्ोिंहक भारतीय समाज व्यिस्था िे दहलतोिं पर जो अन्याय, अत्याचार  ो र े  ैं, उसे समथाि हदया था। इसी 

समथाि के हिरोि में छप्पर, मुस्लि पिा, डिंक, सूअरदाि जैसे उपन्यास आिाज उठा र े  ैं। ि ी हिमर्शा बिकर साह त्य के कें द्र  

में  ैं। 

 

    औद्योहगकीकरण अपिे चरम सीमा पर  ै और हिकास के िाम पर आहदिासी समुदाय को उसके मूलभूत आिश्यकताओिं 

जल, जिंगल, जमीि से बेदखल हकया जा र ा  ै। प्रश्न उिके अस्लस्तत्व का  ी ि ी िं तो अब सिंसृ्कहत का भी  ै। इसी बात को कें द्र 

में रख कर आहदिासी हिमर्शा 'मिोबल गािंि के देिता' में उद्घाहटत हुआ  ै। आहदिासी समुदाय का हििास जिंगल आज खतरे 

में  ै। हिकास के िाम पर उिका हिस्थापि हकया जा र ा  ै। भूमिंडलीकरण के इस दौड़ में सिंजीि अपिे िार,  'साििाि िीचे 

आग  ै', जिंगल ज ािं रु्शरू  ोता  ै, मो ि पाठक का उपन्यास गगि घटा घ रािी  ै, भगिाि दास मोरिाल का 'काला प ाड़', 

रामचीज हसिं  कृत 'िि हि िंहगिी' जैसे कई आहदिासी उपन्यास आहदिाहसयोिं के जीिि को हचहत्रत करते हुए आहदिासी हिमर्शा 

को और अहिक हिकहसत कर र े  ैं। 

       सि 1942 में फ्रें च समीक्षक सीमोि द बोिुिार की 'द सेकिं ड सेक्स' िामक पुस्तक प्रकाहर्शत हुई और िारी मुस्लि या स्त्री 

हिमर्शा की चचाा  आरिंभ हुई। सीमोि के क्ािंहतकारी हिचारोिं से दुहिया की सभी िहदयािं प्रकाहर्शत हुई और उन्ोिंिे अपिी लड़ाई 

लड़ते हुए अपिी मुस्लि के द्वार खोलें। ह िंदी रचिा जगत की अिेक मह ला उपन्यासकारोिं िे अिेक उपन्यास हलखकर स्त्री 
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हिमर्शा की चचाा कायम रखी। मैत्रीय पुष्पा कृत 'बेतिा ब ती र ी', िहमता हसिं  कृत 'अपिी सलीके', हचत्रा मुद्गल कृत 'एक मीि 

अपिी', 'एक जमीि अपिी', 'मुझे चािंद चाह ए' जैसे दजािोिं उपन्यासोिं में स्त्री हिमर्शा झलकता  ै। 

       हिकलािंगता की हर्शकार देर्श -हिदेर्श में दार्शाहिकोिं, साह त्यकारोिं, कलाकारोिं और स्लखलाहड़योिं में पाए जाते  ैं। परिं तु उिकी 

भी इच्छा, हजजीहिषा, आस्लत्वमहिश्वास, जीिि राग और अभ्यास के बल पर दुहिया बदलिे की ताकत उिमें  ोती  ै। जाह र  ै 

प्रोत्सा ि, परामर्शा और ह म्मत के बलबूते हिकलािंगोिं द्वारा म ाि काया करते हुए समाज हिकास में अहद्वतीय योगदाि हदया  ै। 

दहलत एििं स्त्री हिमर्शा में जो िातािरण बिा  ै उससे उिकी स्लस्थहत प ले से काफी बे तर हुई  ै। इसे देखा देखी र्शारीररक 

अथिा मािहसक हिकलािंग व्यस्लि को अहिक सर्शि, हक्यार्शील एििं काया कौर्शल हचहत्रत करते हुए भीतरी र्शस्लि को 

उद्घाहटत हकया  ै। इसे पढ़ते हुए हिकलािंग व्यस्लि में जीिे की इच्छा र्शस्लि जागृत  ोती  ै। य ी हचत्र ह िंदी उपन्यासोिं में 

हिकलािंग हिमर्शा को अहिक सर्शि प्रसु्तत करता  ै। और हिकलािंग कें हद्रत उपन्यास हिकलािंग हिमर्शा की िी िंि स्थाहपत करता 

 ै। 

      ितामाि समय में हिकलािंगता हिडिंबिा ि बिकर िैज्ञाहिक आहिष्कार द्वारा अचे्छ उपचार लेकर आत्महिभार बि सकते 

 ैं। हिकलािंग िगा समाज पर अिािश्यक बोझ ि ी िं बस्लि एक मजबूत और सर्शि ह स्सा बि र ा  ै। हिकलािंग हिमर्शा की 

सुदीघा परिंपरा प्राचीि काल से चली आ र ी  ै। ितामाि 21िी िं सदी में भी ह िंदी उपन्यासोिं में हिकलािंग हिमर्शा का हचत्रण हमलता 

 ै जो जीिि की िई रा  हिमााण करता  ै। 

 

      अभी  हिमर्शों के त त हकन्नर हिमर्शा भी इक्कीसिी िं सदी में चचाा के कें द्र में  ै। हकन्नर समाज एक ऐसा समुदाय  ै जो 

समाज के बीचोिं बीच उपस्लस्थत  ै लेहकि उसका कोई अस्लस्तत्व ि ी िं  ै। य  समाज सभ्य समाज में हतरस्कार और अपमाि का 

अिंर्श झेलिे के हलए हििर्श  ै। हकन्नर उप ास के पात्र  ैं। हकन्नर समुदाय को तर -तर  की समस्याओिं का सामिा करिा पड़ता 

 ै इसीहलए उन्ोिंिे सिंिैिाहिक रूप से अपिा अहिकार पािे का प्रयास रु्शरू हकया  ै। म ेंद्र भीष्म द्वारा हलस्लखत 'हकन्नर कथा' 

(2011), प्रदीप सौरभ कृत 'तीसरी ताली'(2014), हचत्रा मुद्गल कृत 'पोस्ट बॉक्स ििंबर 203 िाला सोपारा'(2016) आहद उपन्यासोिं 

में हकन्नरोिं के दुख उद्घाहटत हुए  ैं। 

     भारतीय अथाव्यिस्था का प्रमुख आिार कृहष और हकसाि  ै। हकसािोिं की उन्नहत से  ी देर्श की उन्नहत सिंभि  ै। हकसाि 

पूरे भारत देर्श का अन्नदाता  ै। िैश्वीकरण के दौड़ में हकसािोिं की स्लस्थहत में और अहिक सुिार  ोिा आिश्यक  ै हकिं तु 

सामाहजक तथा राजिीहतक उदासीिता के कारण उन्ें  हबजली, खाद और पािी जैसी अिेक समस्याएिं  परेर्शाि कर र ी  ै। 

कजा तथा र्शोषण हकसािोिं में हिरार्शा पैदा करता  ै और ि  आत्म त्या का मागा अपिाते  ैं। देर्श का अन्नदाता आत्म त्या करें  

तो अन्य समाज का भहिष्य क्ा  ोगा? आहद का हचत्रण पिंकज सुहबर कृत 'अकाल में उत्सि', सिंजीि कृत 'फािंस', हर्शिमूहता कृत 

'आस्लखरी छलािंग' उपन्यासोिं में हुआ  ै। ितामाि हिहभन्न हिमर्शों में हकसाि हिमर्शा भी अपिे अलग आर्शय को लेकर ह िंदी उपन्यास जगत 

में चचाा के कें द्र में  ै।  

ितामाि हिहभन्न हिमर्शों में हकसाि हिमर्शा भी अपिे अलग आर्शय को लेकर ह िंदी उपन्यास जगत में चचाा  के कें द्र में  ै।  

       आज-कल ह िंदी उपन्यास साह त्य में छोटे-मोटे अिेक हिमर्शा जन्म लेकर हिकहसत  ोते जा र े  ैं। हजससे छोटे-छोटे 

समू  जाहत और िगों का प्रहतहिहित्व साह त्य जगत में उद्घाहटत  ो र ा  ै। उपरोि चहचात हिहभन्न हिमर्शों के अलािा अिेक 

अल्पसिंख्ािंक हिमर्शों की चचाा  आज ह िंदी उपन्यास जगत में  ो र ी  ै। हजसमें आप मुस्लिम हिमर्शा, जैि हिमर्शा को देख सकते 

 ैं। मिंजूर ए तेर्शाम कृत 'बर्शारत मिंहजत तथा अन्य, अबु्दल हबस्लिल्ला  कृत अपहित्र आख्ाि, अििर सु  कृत 'प चाि ' 

आहद उपन्यासोिं में मुस्लिम पररिेर्श का हचत्रण हुआ  ै। साथ  ी अन्य अल्पसिंख्ािंक समुदायोिं का प्रहतहिहिक साह त्य हिमर्शा 

के रूप में प्रसु्तत  ोिा आिश्यक  ै। 

      हिष्कषा :  आज ितामाि भूमिंडलीकरण, सूचिा प्रौद्योहगकी के हिस्फोट के जमािे में भी समाज का काफी ह स्सा साह त्य 

जगत से दूर  ै। उि समुदायोिं पर हलखकर उिके दुख िेदिा को रेखािंहकत करिा  ोगा, तब स ी अथा में ह िंदी उपन्यास साह त्य 

जगत का हिमर्शा पूणा रूप िारण कर लेगा। इतिा  ी ि ी िं तो हिहभन्न हिमर्शों की समीक्षा या आलोचिा के मािदिंड भी िीरे-िीरे 

हिहित करिे  ोिंगे, ि ी िं तो इक्कीसिी िं सदी के य  हिमर्शा आज चचाा  के कें द्र में  ै। लेहकि उिका मूल्ािंकि परिंपरागत मािदिंडोिं 

से  ो तो हफर एक बार समुदाय के साथ-साथ उिके साह त्य पर भी अन्याय, अत्याचार  ोिंगे, र्शोषण  ोगा और य  साह त्य 

मुख् प्रिा  से बा र कर हदया जाएगा। 
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