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हरियाणा में जनसंख्या घनत्व औि कृषि षिकास 

पि प्रभाि: एक षिसृ्तत अध्ययन 

लेखक: डॉ. दीपक कुमाि, सहायक प्रोफेसि, भूगोल षिभाग, अहीि कॉलेज, िेिाडी 

सािांश: 

हरियाणा में जनसंख्या घनत्व, कृषि षिकास पि महत्वपूणण प्रभाि डालता है, जो िाज्य की अर्णव्यिस्था के षलए 

कें द्रीय भूषमका षनभाता है। इस शोध पत्र का उदे्दश्य 2001 औि 2011 की जनगणना के आंकडो ंके आधाि 

पि हरियाणा के षिषभन्न षजलो ंमें जनसंख्या घनत्व की प्रिृषियो ंका षिशे्लिण किना औि यह समझना है 

षक ये प्रिृषियााँ कृषि उत्पादकता, भूषम उपयोग, औि संसाधन आिंटन को कैसे प्रभाषित किती हैं। सार् ही, 

इस अध्ययन में उच्च जनसंख्या घनत्व से उत्पन्न चुनौषतयो ंका भी षिशे्लिण षकया गया है औि उनके 

समाधान के षलए उपयुक्त िणनीषतयााँ प्रस्ताषित की गई हैं। 

 

मुख्य शब्द: जनसंख्या घनत्व, कृषि षिकास, अर्णव्यिस्था, जनगणना 2001, जनगणना 2011, कृषि उत्पादकता, 

भूषम उपयोग, चुनौषतयााँ, िणनीषतयााँ, षजलािाि षिशे्लिण। 

 

परिचय: 

हरियाणा, भाित के उिि-पषिमी के्षत्र में स्थस्थत एक प्रमुख िाज्य है, जो अपनी उपजाऊ कृषि भूषम औि उच्च 

कृषि उत्पादकता के षलए प्रषसद्ध है। हरियाणा का कृषि के्षत्र िाज्य की अर्णव्यिस्था की िीढ़ है औि यह 

लाखो ंलोगो ंके षलए आजीषिका का स्रोत है। हालांषक, षपछले कुछ दशको ंमें हरियाणा में जनसंख्या घनत्व 

में उले्लखनीय िृस्थद्ध हुई है, षजसने कृषि भूषम औि संसाधनो ंपि काफी दबाि डाला है। जनसंख्या घनत्व में 

यह िृस्थद्ध न केिल भूषम उपयोग के पैटनण को बदल िही है, बस्थि इसका कृषि उत्पादन, जल संसाधनो ंकी 

उपलब्धता औि पयाणििणीय स्थस्थिता पि भी गहिा प्रभाि पडा है   । 

जनसंख्या घनत्व का कृषि षिकास पि प्रभाि कई आयामो ंमें देखा जा सकता है। उच्च जनसंख्या घनत्व 

िाले के्षत्रो ंमें, भूषम के छोटे-छोटे टुकडो ंमें षिभाजन, शहिीकिण औि औद्योगीकिण के कािण उपलब्ध कृषि 
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भूषम में कमी आई है, षजससे कृषि उत्पादकता पि प्रषतकूल प्रभाि पडा है। इसके षिपिीत, कम जनसंख्या 

घनत्व िाले के्षत्रो ंमें संसाधनो ंऔि बुषनयादी ढांचे की कमी के कािण आधुषनक कृषि प्रर्ाओ ंको अपनाने में 

षकसानो ंको काफी कषिनाइयो ंका सामना किना पडता है। इन असमानताओ ंको देखते हुए, हरियाणा में 

जनसंख्या घनत्व औि कृषि षिकास के बीच के संबंध को समझना औि इसे िाज्य की षिकास नीषतयो ंमें 

शाषमल किना अतं्यत महत्वपूणण हो गया है। इस संदभण में, इस शोध पत्र का उदे्दश्य हरियाणा में जनसंख्या 

घनत्व औि कृषि षिकास के षिषभन्न पहलुओ ंका गहन षिशे्लिण प्रसु्तत किना है। इसके अलािा, यह शोध 

पत्र उन िणनीषतयो ंका प्रस्ताि भी किता है, जो हरियाणा में सतत कृषि षिकास को सुषनषित किने के 

षलए आिश्यक हैं। 

 

ताषलका 1: हरियाणा के षिषभन्न षजलो ंका जनसंख्या घनत्व (व्यक्ति प्रषत िगग षकलोमीटि) 

क्र.सं. षजला ििग 2001 का जनसंख्या घनत्व ििग 2011 का जनसंख्या घनत्व 

1 अंबाला 644 717 

2 पंचकूला 522 625 

3 यमुनानगि 589 687 

4 कुरुके्षत्र 540 630 

5 कैर्ल 408 464 

6 किनाल 506 597 

7 पानीपत 763 951 

8 सोनीपत 603 683 

9 िोहतक 539 608 

10 झज्जि 480 523 

11 फिीदाबाद 1020 2442 

12 पलिल - 767 

13 गुडगांि 612 1204 

14 मेिात - 723 

15 िेिाडी 480 565 

16 महेंद्रगढ़ 428 486 

17 षभिानी 298 342 

18 जीदं 440 494 

19 षहसाि 386 438 

20 फतेहाबाद 318 371 
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क्र.सं. षजला ििग 2001 का जनसंख्या घनत्व ििग 2011 का जनसंख्या घनत्व 

21 षसिसा 261 303 

 
िाज्य औसत 478 573 

स्रोत: हरियाणा िाज्य सांस्थख्यकीय सािांश (2013-14)। 

नोट: ििग 2001 में कुछ षजले (जैसे पलिल औि मेिात) अक्तस्तत्व में नही ंथे।  

ताषलका 2: जनसंख्या घनत्व (व्यक्ति प्रषत िगग षकलोमीटि) के अनुसाि षजलो ंका िगीकिण 

शे्रणी 
जनसंख्या घनत्व (व्यक्ति 

प्रषत िगग षकलोमीटि) 
ििग 2001 में शाषमल षजले ििग 2011 में शाषमल षजले 

(क) 400 से कम षभिानी, षहसाि, फतेहाबाद, षसिसा षभिानी, फतेहाबाद, षसिसा 

(ख) 400 से 600 के बीच 

यमुनानगि, कुरुके्षत्र, पंचकूला, िेिाडी, 

महेंद्रगढ़, जीदं, झज्जि, किनाल, कैर्ल, 

िोहतक 

षहसाि, िेिाडी, महेंद्रगढ़, जीदं, झज्जि, 

किनाल, कैर्ल 

(ग) 600 से 800 के बीच पानीपत, अंबाला, सोनीपत, गुडगांि, मेिात 
अंबाला, यमुनानगि, कुरुके्षत्र, पंचकूला, 

सोनीपत, पलिल,  मेिात, िोहतक, 

(घ) 800 से अषधक फिीदाबाद, पलिल फिीदाबाद, पानीपत, गुडगांि 

स्रोत: हरियाणा िाज्य सांस्थख्यकीय सािांश के आंकडो ंके आधाि पि स्वयं द्वािा संकषलत। 

उपिोक्त ताषलका के आधाि पि षनम्नषलस्थखत षहस्ो ंमें चचाण की जा सकती है:  

(क) - कम जनसंख्या घनत्व िाले षजले   

(ख) - मध्यम जनसंख्या घनत्व िाले षजले  

(ग) - उच्च जनसंख्या घनत्व िाले षजले  

(घ) - बहुत उच्च जनसंख्या घनत्व िाले षजले 

 

(क) कम जनसंख्या घनत्व िाले षजले: 

कम जनसंख्या घनत्व िाले के्षत्रो/ंषजलो ंमें 400 से कम व्यस्थक्त प्रषत िगण षकलोमीटि का जनसंख्या घनत्व 

होता है। ििण 2001 के आंकडो ंके अनुसाि, षभिानी, षहसाि, फतेहाबाद, षसिसा षजलो ंको इस शे्रणी में शाषमल 

षकया गया र्ा, षजनका जनसंख्या घनत्व क्रमशः  298, 386, 318, औि 261 व्यस्थक्त प्रषत िगण षकलोमीटि र्ा। 

िही,ं ििण 2011 के आंकडो ंके अनुसाि, इस शे्रणी में हरियाणा के षभिानी, फतेहाबाद, षसिसा षजलो ंको शाषमल 

षकया गया है। इन षजलो ंकी षिशेिता है: 

 कृषि प्रधानता: इन के्षत्रो ंमें कृषि प्रमुख व्यिसाय है, औि यहााँ की कृषि भूषम का अषधकति षहस्ा बडे-

बडे खेतो ंमें षिभाषजत है। 
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 प्राकृषतक संसाधनो ंकी उपलब्धता: पानी औि षमट्टी जैसे संसाधन अपेक्षाकृत अषधक उपलब्ध हैं, षजससे 

यहां कृषि के षिकास की संभािना बेहति है। 

 षिकास की संभािनाएं: इन के्षत्रो ंमें कम जनसंख्या घनत्व के कािण औद्योषगक औि शहिी षिकास की 

संभािना अषधक है, षजससे भषिष्य में िोजगाि औि आषर्णक िृस्थद्ध के अिसि उत्पन्न हो सकते हैं। 

(ख) मध्यम जनसंख्या घनत्व िाले षजले: 

मध्यम जनसंख्या घनत्व में 400 से 600 व्यस्थक्त प्रषत िगण षकलोमीटि का जनसंख्या घनत्व शाषमल होता है। 

ििण 2011 के आंकडो ं के अनुसाि, हरियाणा के कैर्ल, किनाल, झज्जि, िेिाडी, महेंद्रगढ़, जीदं औि षहसाि 

षजलो ंमें जनसंख्या घनत्व मध्यम पाया गया है। इन षजलो ंका जनसंख्या घनत्व क्रमशः  404, 597, 523, 

565, 486, 494, औि 438 व्यस्थक्त प्रषत िगण षकलोमीटि है। इन षजलो ंमें जनसंख्या घनत्व ििण 2001 की 

तुलना में काफी बढ़ा है। 

इन षजलो ंकी षिशेिताएं हैं: 

 षमषश्रत आषथगक गषतषिषधयााँ: इन के्षत्रो ंमें कृषि के सार्-सार् छोटे उद्योग औि सेिा के्षत्र भी महत्वपूणण 

भूषमका षनभाते हैं। 

 संसाधनो ंकी मांग: जनसंख्या के बढ़ते दबाि के कािण इन षजलो ंमें जल औि भूषम जैसे संसाधनो ंकी 

मांग बढ़ िही है। 

 संभाषित चुनौषतयााँ: इन षजलो ंमें षिकास के सार्-सार् बुषनयादी ढांचे में सुधाि की आिश्यकता है, 

ताषक जनसंख्या के दबाि को सही तिीके से प्रबंषधत षकया जा सके। 
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(ग) उच्च जनसंख्या घनत्व िाले षजले: 

उच्च जनसंख्या घनत्व िाले के्षत्रो ंमें 600 से 800 व्यस्थक्त प्रषत िगण षकलोमीटि का जनसंख्या घनत्व होता है। 

ििण 2001 में जहााँ पानीपत, अंबाला, सोनीपत औि गुडगांि इस जनसंख्या घनत्व शे्रणी में शाषमल रे्, िही ं2011 

में यमुनानगि, कुरुके्षत्र, पंचकूला, सोनीपत, पलिल (दो नए षजले) औि अंबाला इस शे्रणी में शाषमल हो गए। 

इन षजलो ंका जनसंख्या घनत्व क्रमशः  625, 687, 630, 683, 608, 767, 723, औि 717 व्यस्थक्त प्रषत िगण 

षकलोमीटि पाया गया है। 

इन षजलो ंकी प्रमुख षिशेिताएं हैं: 

 औद्योषगक षिकास: ये षजले हरियाणा के औद्योषगक औि शहिी कें द्रो ं के रूप में उभिे हैं, जहााँ बडे 

पैमाने पि औद्योषगक गषतषिषधयााँ होती हैं। 

 शहिीकिण: शहिीकिण की तेज गषत के कािण इन के्षत्रो ंमें कृषि भूषम का शहिी के्षत्रो ंमें परिितणन हो 

िहा है। 

 चुनौषतयााँ: बढ़ते शहिीकिण के कािण भूषम औि जल जैसे संसाधनो ंपि अत्यषधक दबाि है, जो पयाणििण 

औि कृषि दोनो ंके षलए चुनौतीपूणण है। 

(घ) बहुत उच्च जनसंख्या घनत्व िाले षजले: 

अत्यषधक जनसंख्या घनत्व िाले के्षत्रो ंमें 800 व्यस्थक्त प्रषत िगण षकलोमीटि से अषधक जनसंख्या घनत्व होता 

है। ििण 2001 के आंकडो ंके अनुसाि, इस शे्रणी में केिल फिीदाबाद शाषमल र्ा, जबषक 2011 के आंकडो ं

के अनुसाि, इस शे्रणी में फिीदाबाद के सार्-सार् पानीपत औि गुडगांि षजलो ंको भी शाषमल षकया गया 

है, जहााँ जनसंख्या घनत्व अत्यषधक पाया गया है।  

इन षजलो ंकी षिशेिताएं हैं: 

 तेज शहिीकिण औि औद्योषगकीकिण: ये षजले अत्यषधक शहिी औि औद्योषगक षिकास के कें द्र हैं, 

जहााँ बडे पैमाने पि आिासीय औि व्यािसाषयक षनमाणण हो िहा है। 

 संसाधनो ंकी कमी: अत्यषधक जनसंख्या घनत्व के कािण इन षजलो ंमें जल संकट, भूषम की कमी, औि 

पयाणििणीय समस्याएाँ गंभीि होती जा िही हैं। 

 सामाषजक औि आषथगक प्रभाि: शहिीकिण औि औद्योषगकीकिण के कािण इन के्षत्रो ंमें िोजगाि के 

अिसि बढे़ हैं, लेषकन इसके सार् ही सामाषजक असमानताएाँ  औि पयाणििणीय प्रदूिण जैसी समस्याएाँ भी 

उत्पन्न हुई हैं। 
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मानषचत्र 2 
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जनसंख्या घनत्व के रुझान: 

हरियाणा में जनसंख्या घनत्व में षनिंति िृस्थद्ध हुई है, जो िाज्य की कृषि अर्णव्यिस्था पि महत्वपूणण प्रभाि 

डालता है। 2011 की जनगणना के अनुसाि, हरियाणा का जनसंख्या घनत्व 573 व्यस्थक्त प्रषत िगण षकलोमीटि 

र्ा, जबषक 2001 में यह 478 व्यस्थक्त प्रषत िगण षकलोमीटि र्ा। यह िृस्थद्ध िाष्ट्र ीय औसत से अषधक है, षजससे 

यह स्पष्ट् होता है षक हरियाणा के षिकास की नीषतयो ंमें जनसंख्या घनत्व के मुदे्द पि षिशेि ध्यान षदया 

जाना चाषहए। उच्च जनसंख्या घनत्व िाले षजलो,ं जैसे फिीदाबाद औि गुडगांि, में कृषि भूषम का अषतक्रमण 

औि भूषम के छोटे टुकडो ंमें षिभाजन आम हो गया है, जो कृषि उत्पादन को नकािात्मक रूप से प्रभाषित 

कि िहा है। 

षजला-िाि जनसंख्या घनत्व का षिशे्लिण: 

हरियाणा के षजलो ंमें जनसंख्या घनत्व में उले्लखनीय षभन्नता पाई जाती है। फिीदाबाद औि गुडगांि जैसे 

षजलो ंमें उच्च जनसंख्या घनत्व है, जबषक षसिसा औि फतेहाबाद जैसे षजलो ंमें घनत्व अपेक्षाकृत कम है। 

इस अंति का मुख्य कािण इन षजलो ंकी भौगोषलक स्थस्थषत, संसाधनो ंकी उपलब्धता, औि आषर्णक गषतषिषधयो ं

का षितिण है। उच्च जनसंख्या घनत्व िाले षजलो ंमें शहिीकिण की प्रषक्रया तेज होने के कािण कृषि भूषम 

का षनिंति अषतक्रमण हो िहा है। िही,ं कम घनत्व िाले षजलो ंमें कृषि योग्य भूषम की उपलब्धता अपेक्षाकृत 

अषधक है, लेषकन िहााँ संसाधनो ंऔि बुषनयादी ढांचे की कमी के कािण कृषि उत्पादन सीषमत है। 

कृषि षिकास पि जनसंख्या घनत्व का प्रभाि: 

उच्च जनसंख्या घनत्व िाले के्षत्रो ंमें कृषि भूषम की कमी, जल संसाधनो ंका अषत-शोिण, औि पयाणििणीय 

क्षिण जैसी समस्याएाँ आम हैं। इन के्षत्रो ंमें, भूषम के छोटे-छोटे टुकडो ंमें षिभाजन के कािण कृषि उत्पादन 

में षगिािट आई है। इसके अलािा, शहिीकिण के कािण कृषि भूषम का औद्योषगक औि आिासीय के्षत्रो ंमें 

परिितणन हो िहा है, षजससे कृषि भूषम की उपलब्धता औि भी घट िही है। दूसिी ओि, कम जनसंख्या 

घनत्व िाले के्षत्रो ंमें, कृषि भूषम की उपलब्धता अषधक है, लेषकन बुषनयादी सुषिधाओ ंकी कमी के कािण यहााँ 

के षकसान अपनी पूिी उत्पादन क्षमता का उपयोग नही ंकि पाते हैं। 

उच्च घनत्व िाले के्षत्रो ं में कृषि षिकास की चुनौषतयााँ:फिीदाबाद, गुडगांि, औि पानीपत जैसे उच्च 

जनसंख्या घनत्व िाले के्षत्रो ंमें, कृषि भूषम पि अत्यषधक दबाि है। शहिीकिण की तेजी से इन के्षत्रो ंमें कृषि 

भूषम का अषतक्रमण हो िहा है, षजससे कृषि गषतषिषधयो ंके षलए उपलब्ध भूषम लगाताि कम हो िही है। 

इसके अषतरिक्त, इन के्षत्रो ंमें जल संसाधनो ंका अषत-शोिण भी एक गंभीि समस्या है। भूषमगत जल स्ति 

में तेजी से षगिािट आ िही है, षजससे षसंचाई के षलए पानी की उपलब्धता प्रभाषित हो िही है। इसके 

अलािा, षमट्टी की उिणिता में कमी औि जलिायु परिितणन के कािण कृषि उत्पादन में भी षगिािट आ िही 

है। 
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कम घनत्व िाले के्षत्रो ंमें कृषि षिकास की संभािनाएाँ : 

षसिसा, फतेहाबाद, औि षभिानी जैसे कम जनसंख्या घनत्व िाले षजलो ंमें, कृषि षिकास की संभािनाएाँ  अषधक 

हैं। यहााँ भूषम की उपलब्धता अषधक है औि बडे पैमाने पि खेती की जा सकती है। हालााँषक, इन के्षत्रो ंमें 

बुषनयादी सुषिधाओ ंकी कमी, जैसे षक षसंचाई के षलए पानी की कमी, कृषि उत्पादो ंके षलए बाजािो ंकी 

अनुपलब्धता, औि परििहन की समस्याएाँ , कृषि षिकास में बाधा डालती हैं। इन समस्याओ ंको हल किने के 

षलए, सिकाि को इन के्षत्रो ंमें बुषनयादी ढांचे का षिकास किना होगा, षजससे षकसानो ंको उनकी उपज का 

उषचत मूल्य षमल सके औि कृषि उत्पादन में िृस्थद्ध हो सके। 

 

सतत कृषि षिकास के षलए िणनीषतयााँ: 

हरियाणा में सतत कृषि षिकास के षलए, के्षत्र-षिषशष्ट् नीषतयो ंका षिकास आिश्यक है। उच्च जनसंख्या 

घनत्व िाले के्षत्रो ंमें, कृषि भूषम की सुिक्षा, जल संसाधनो ंका संिक्षण, औि षमट्टी की उिणिता को बनाए िखने 

के षलए प्रभािी उपायो ंकी आिश्यकता है। जैषिक खेती को बढ़ािा देना, जल संिक्षण तकनीको ंका उपयोग 

किना, औि फसल षिषिधीकिण को प्रोत्साषहत किना इस षदशा में महत्वपूणण कदम हो सकते हैं। इसके 

अलािा, कम घनत्व िाले के्षत्रो ं में बुषनयादी सुषिधाओ ंका षिकास, जैसे षक षसंचाई के षलए पानी की 

उपलब्धता सुषनषित किना, कृषि उत्पादो ंके षलए बाजाि तक पहुाँच को बेहति बनाना, औि षकसानो ंके षलए 

परििहन सुषिधाओ ंका षिकास, कृषि षिकास को बढ़ािा दे सकता है। 

षनष्किग: 

हरियाणा में जनसंख्या घनत्व का कृषि षिकास पि गहिा प्रभाि पडता है। उच्च घनत्व िाले के्षत्रो ंमें भूषम 

औि जल संसाधनो ंपि अत्यषधक दबाि है, जबषक कम घनत्व िाले के्षत्रो ंमें बुषनयादी सुषिधाओ ंकी कमी के 

कािण कृषि षिकास में बाधा आती है। इसषलए, सतत कृषि षिकास के षलए के्षत्र-षिषशष्ट् िणनीषतयो ंकी 

आिश्यकता है, जो हरियाणा के षिषभन्न षजलो ंकी जनसंख्या घनत्व औि कृषि आिश्यकताओ ं के अनुसाि 

षिकषसत की जाए। इससे िाज्य की कृषि उत्पादकता को बढ़ािा षमलेगा, षजससे हरियाणा की आषर्णक स्थस्थषत 

में भी सुधाि होगा। 
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