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‘‘पुनरदप जननं पुनरदप मरणं, पुनरदप जननी जठरे शर्नम्। 

इि संसारे बहुिसु्तारे, कृपर्ा पारे पादि मुरारे।।“ 

          भारतीर् मनीदिर्ो ंकी ज्ञान दवज्ञान की आधारत्मशला वेि िैं। श्रुदत िी समस्त दवधाओ ंका मूल्य िैं। श्रुदत के 

अनुसार भारतीर् ज्ञान परंपरा में प्रस्थानत्रर्ी प्रमुख िै। 

● श्रुदत प्रस्थान - उपदनिि 

● स्मृदत -श्रीमद्भागवद्गीता 

● न्यार्  - ब्रह्मसूत्र 

           आचार्य शंकर न ेप्रस्थानत्रर्ी में अदै्वत वेिान्त को स्थादपत दकर्ा। अदै्वत वेिान्त में एक मात्र ब्रह्म अथवा 

आिा की सत्ता मानी गर्ी िै। अध्याि शब्द संसृ्कत के “अत्मध” और “आि” िो शब्दो ंस ेदमलकर बना िै त्मजसका 

अथय िै- आिा की ओर।  आचार्य शंकर न ेअध्याि में वेिान्त की परम्परा को स्थादपत दकर्ा। उन्ोनंे वेिान्त को 

पढ़ने में चार प्रर्ोजन बतलार्े िैं - 

 1.अत्मधकारी  2.दविर्  3.सम्बन्ध 4. प्रर्ोजन 

1. अत्मधकारी-  त्मजसनें सभी कमों को व कमयफलो(ंअथायत् समस्त छः प्रकार के कमय) को त्याग दिर्ा िै तथा 

त्मजसका अन्तकरण दनर्मल िो गर्ा िै, वि अत्मधकारी किलाता िै।  त्मजस अधे्यता न ेर्ि पूणय त्मलए िैं, विी 

अध्याि को जानन ेका अत्मधकारी िै। आचार्य शंकर किते िैं दक अत्मधकारी को साधन चतुष्टर् स ेसंपन्न िोना 

चादिए। 
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2. दविर्-  आचार्य शंकर के अनुसार जीव व ब्रह्म का ऐक्य िी प्रमेर् िै तथा इस मानव जन्म का सम्पूणय उदे्दश्य 

िै- जीव और ब्रह्म के ऐक्य को जानना। 

3. सम्बन्ध- जीव व ब्रह्म का ऐक्य तथा उसका औपदनिदिक प्रमाण बोध्य-बोधक सम्बन्ध िै। 

4. प्रर्ोजन- अज्ञान की दनवृदत्त तथा ब्रम्हानन्द स्वरूप की प्रादि। 

            आचार्य शंकर उपरोक्त अनुबन्ध चतुष्टर् को प्रर्ोजन रूप में स्वीकार करते िैं तथा इस जगत् को अज्ञान 

स्वरूप मानते िैं। आचार्य शंकर के अनुसार, जीव की तीन अवस्थार्ें िोती िैं - 

1. ससुुि अवस्था   2. स्वप्न अवस्था  3. जागृत अवस्था 

            मनुष्य तीनो ंअवस्थाओ ं में अज्ञान के कारण िःुखी रिता िै। स्वप्न संसार तथा वास्तदवक संसार तो स्वप्न 

के जैसा िी िै तथा आवरण के िटने पर जीव र्ि अनुभव करता िै दक उसका ब्रह्म के साथ समवेत्-समवार् सम्बन्ध 

िै। मार्ा के भ्रम के कारण उस ेर्ि संसार वास्तदवक प्रतीत िोता िै। त्मजस प्रकार स्वप्न में िेखी सभी घटनाएँ वास्तदवक 

प्रतीत िोती िैं; दकन्तु स्वप्न के समाि िो जाने पर कुछ भी प्रतीत निी ंिोता। अज्ञान की िो शदक्तर्ां िैं - 1.आवरण 

शदक्त,   2. दवक्षेप शदक्त  

● अवारण शदक्त -  त्मजस प्रकार स ेछोटे स ेबािल का टुकड़ा सूरर्् को ढक लेता िै और अज्ञान के कारण 

सूर्य दिखार्ी निी ंिेता िै, उसी प्रकार स ेइस संसार में जीव को मार्ा रूपी आवरण न ेढक रखा िै, और 

ब्रह्म व जीव का एकत्व निी ंिो पाता िै। 

● दवक्षेप शदक्त -  अज्ञान की दवक्षेप शदक्त के कारण जीव र्ि मान लेता िै दक जाग्रत रूपी जगत सत्र् िै। 

तमोगुण की दवक्षेप शदक्त स ेआकाश की उत्पदत्त िोती िै, आकाश स ेवार्ु की उत्पदत्त िोती िै, वार्ु स े

अदि की उत्पदत्त िोती िै, अदि स ेजल की उत्पदत्त तथा जल स ेपृथ्वी की उत्पदत्त िोती िै, इन्ी ंपंचमिाभूतों 

स ेसू्थल र्ा सूक्ष्म शरीर उत्पन्न िोते िैं। पंचज्ञानेत्मिर्ाँ, पंचकमेत्मिर्ाँ, पंचवार्ु, बदुि तथा मन इन सत्रि 

तत्वो ंस ेसूक्ष्म शरीर का दनमायण िोता िै। आचार्य शंकर पंचीकृत मिाभूत, िदलंग, िोनो ंप्रकार समात्मध 

(संकल्प और दवकल्प) का दवस्तृत वणयन व व्याख्या करते िैं।              

         अध्याि शब्द अंगे्रजी के “स्पिररट” शब्द का दिन्दी रूपान्तरण िै। त्मजसमें स्पिररट का अथय “आिा” िोता 

िै। उपदनिि् किते िैं दक- 

“आिा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यः मन्तव्यो दनदिध्यात्मसतव्यः” 

अथायत् आिा िी सुनन,े मनन् करने तथा ध्यान करने र्ोग्य िै। इस संसार में मनुष्य का उदे्दश्य स्वरं् को जानना व 

अपने मूल को पिचानना िै। 

आिा के सम्बन्ध में वेिान्त किता िै - 

“न तत्र सूर्ो भादत न चितारकं नेमा दवद्युतो भास्पन्त कुतोऽर्मदिः। 

तमेव भान्तमनुभादत सवं तस्य भासा सवयदमिं दवभादत ॥“ 
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विाँ न तो सूर्य चमकता िै, न चिमा, न िी तारे तो अदि का प्रश्न िी निी ंउठता िै। परन्त ुउस आिा के भासमान 

िोने स ेसमूचा जगत भासमान िो जाता िै। ऐसे में आचार्य शंकर जीव तथा ब्रह्म के ऐक्य की संकल्पना प्रदतभादित 

करते िैं। 

           आज मानवीर् मूल्यो,ं दवचार, धमय के िोते पतन में आचार्य शंकर का वेिान्त त्मचन्तन िमें सिी मागय दिखा 

सकता िै। बाबा तुलसी किते िैं - 

“का मांग ूकछु त्मथर न रिाई, िेखत नर्न चल्यो जग जाई ।“ 

अथायत् आप र्दि ईश्वर स ेअस्पस्थर रिने वाली वस्तु की मांग करते िैं तो आप अज्ञान की आवरण व दवक्षेप शदक्त स े

ग्रत्मसत िैं।   
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