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ಹಸಿವಿನ ವೇದನೆ 

ಡಾ.ಮಂಜುನಾಥ ಎಂ.ಎಂ 

ಸಹ ಪ್ರಾ ಧ್ಯಾ ಪಕ 

ಸರ್ಕಾರಿ ಪಾ ಥಮ ದರ್ಜಾ ರ್ಕಲೇಜು 

ಬಾಪೂಜಿನಗರ, ಶಿವಮೊಗಗ , 

 

ಮುಖ್ಯ ಂಶಗಳು: ಆರ್ಥಾಕ ಶೋಷಣೆ, ನಿರುದ್ಾ ೋಗ, ಭ್ಾ ಷ್ಟಾ ಚಾರ, ಬೆಲೆ ಏರಿಕೆ ಮುಂತಾದ ಅುಂಶಗಳು ಬಡವರ 

ಹಸಿವಿನ ಉಲ್ಬ ಣಕೆೆ  ರ್ಕರಣವಾಗಿವೆ. ಆಹಾರ ಉತಾಾ ದನೆಯ ಏರಿಕೆಗಿುಂತಲೂ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಪಾ ಮಾಣದಲಿ್ಲ  ಜನಸಂಖ್ಯಾ  

ಏರುತಾಾ  ಹೋಗಿರುವುದರಿುಂದ ಭೂಮಾಲ್ಲಕರು ಮತ್ತಾ  ಬಂಡವಾಳಶಾಹಿಗಳು ಕೂಲ್ಲರ್ಕರರನ್ನು  ಮತ್ತಾ  ರ್ಕರ್ಮಾಕರನ್ನು  

ಶೋಷಣೆ ಮಾಡಿದದ ರಿುಂದಲೇ ಬಡತನ ಮತ್ತಾ  ಹಸಿವಿನ ಪಾ ಮಾಣ ಹೆಚಿಾ ಗಲು, ಬೇರೂರಲು ರ್ಕರಣವಾಯಿತ್ತ. 

ಸಮಾಜದಲಿ್ಲ  ಹಲ್ವು ವಿಧದ ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳಿವೆ. ಹಸಿವು, ವಸಾ ರ, ವಸತಿ, ಬಡತನ, ವಿಧವಾ, ದೇವದಾಸಿ, 

ಬಾಲ್ಾ ವಿವಾಹ, ಅನಕ್ಷರತೆ, ವರದಕಿ್ಷಣೆ, ವೃದಾಾ ಪಾ , ನಿರುದ್ಾ ೋಗ, ಜನಸಂಖ್ಯಾ , ಮುಂತಾದವು. ಈ ಎಲಿ್  ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳಲಿ್ಲ  

ಪಾ ಮಖವಾದುದು ಹಸಿವಿನ ಸಮಸ್ಯಾ . ಹಸಿವು ಎುಂದರೆ, ಅದರಲಿ್ಲ  ಹಲ್ವು ಬಗೆಗಳಿವೆ, ಅನು ದ ಹಸಿವು, ರ್ಕಮದ ಹಸಿವು, 

ಜ್ಞಾ ನದ ಹಸಿವು, ಅಧಿರ್ಕರದ ಹಸಿವು, ಸಂಪತಿಾ ನ ಹಸಿವು, ಪ್ರಾ ಚಾರದ ಹಸಿವು, ಸಾಧನೆಯ ಹಸಿವು, ಪಾ ಶಸಿಾ , ಸನ್ಮಾ ನದ 

ಹಸಿವು ಮುಂತಾದವು. ಆದರೆ ಇಲಿ್ಲ  ಎಲಿ್ರನ್ನು  ರ್ಕಡುವುದು ಪ್ರಾ ಧ್ಯನವಾಗಿ ಅನು ದ ಹಸಿವು. ಅುಂದರೆ, ಒಡಲ್ಲನ 

ಹಸಿವು. ಮನ್ನಷಾ ನ ಸಕಲ್ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ರ್ಕರಣ ಆತನ ಚೈತನಾ . ದೇಹಕೆೆ  ಚೈತನಾ  ತ್ತುಂಬುವುದು ಅನು . ಅನು ಕೆೆ  

ಆದಾ ತೆ ನಿೋಡಿದರೆ ಉಳಿದ ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳು  ತನಿು ುಂದ ತಾನೆ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತಾ ದೆ. ವಿಜ್ಞಾ ನ ತಂತಾ ಜ್ಞಾ ನದಲಿ್ಲ  

ಮುಂದುವರಿದಿದದ ರೂ ದೇಶದ ದಾರಿದಾ ಾ ಕೆೆ  ಇನ್ನು  ಮಕ್ಷಾ  ಸಿಕೆ್ಷ ಲಿ್ . ಆರ್ಥಾಕ ಶೋಷಣೆ, ನಿರುದ್ಾ ೋಗ, ಭ್ಾ ಷ್ಟಾ ಚಾರ, ಬೆಲೆ 

ಏರಿಕೆ ಮುಂತಾದ ಅುಂಶಗಳು ಬಡವರ ಹಸಿವಿನ ಉಲ್ಬ ಣಕೆೆ  ರ್ಕರಣವಾಗಿವೆ. ಆಹಾರ ಉತಾಾ ದನೆಯ ಏರಿಕೆಗಿುಂತಲೂ 

ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಪಾ ಮಾಣದಲಿ್ಲ  ಜನಸಂಖ್ಯಾ  ಏರುತಾಾ  ಹೋಗಿರುವುದರಿುಂದ ಭೂಮಾಲ್ಲಕರು ಮತ್ತಾ  ಬಂಡವಾಳಶಾಹಿಗಳು 

ಕೂಲ್ಲರ್ಕರರನ್ನು  ಮತ್ತಾ  ರ್ಕರ್ಮಾಕರನ್ನು  ಶೋಷಣೆ ಮಾಡಿದದ ರಿುಂದಲೇ ಬಡತನ ಮತ್ತಾ  ಹಸಿವಿನ ಪಾ ಮಾಣ 

ಹೆಚಿಾ ಗಲು, ಬೇರೂರಲು ರ್ಕರಣವಾಯಿತ್ತ. ಎುಂಬ ಅಥಾಶಾಸಾ ರಜ್ಞ ಟಿ.ಆರ್. ಮಾಲ್ಥ ಸ್ ಹೇಳಿದಾದ ರೆ. ಹಸಿವು ಮತ್ತಾ  

ಬಡತನ ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿದ ಹರತ್ತ ಯಾವ ದೇಶವೂ ಅಭಿವೃದಿಾ ಯನ್ನು  ರ್ಕಣಲು ಸಾಧಾ ವಿಲಿ್ . ಮೊದಲು 

ಹಟ್ಟಾ ಯ ಉದಾಾ ರವಾಗಬೇಕು ಆನಂತರ ದೇಶದ ಉದಾಾ ರ ಹಾಗೂ ಪಾ ಗತಿಯ ಮಾತ್ತ. ಈ ಎಲಿ್  ರ್ಕರಣಗಳಿುಂದ 

ಹಸಿವನ್ನು  ನಿವಾರಿಸುವುದು ಮಖಾ  ಎುಂಬುದು ಇುಂದಿನ ಮಹತವ . ಕನು ಡದ ಆದಾ  ವಚನರ್ಕರ ಜೇಡರ ದಾಸಿಮಯಾ  

ಅದಕೆೆುಂದೆ ಹಿೋಗೆ ಹೇಳಿದಾದ ರೆ. 

ಒಡಲುಗಂಡವ ಹಸಿವ 

ಒಡಲುಗಂಡವ ಹುಸಿವ 

ಒಡಲುಗಂಡವನೆಂದು ನೀನೆನನ  ಜಡಿದು ನುಡಿಯದಿರಾ 

ನೀನು ಎನನ ಂತೊಮೆ್ಮ  ಒಡಲುಗಂಡು ನೀಡಾ ರಾಮನಾಥ. 

ಹಾಗೆಯೇ ಇನನ ಂದು ವಚನದಲಿ್ಲ  
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ಹಸಿವಂಬ ಹೆಬ್ಬಾ ವು ಬಸಿರ ಬಂದು ಹಿಡಿದೆಡೆ ವಿಷವೇರಿತ್ತ ಯಯ  ಆಪಾದಮಸ್ತ ಕಕೆ್ಕ  

ಹಸಿವಿಗನನ ವನನ ಕೆ್ಕ  ವಿಷವನಳುಹಬಲಿ್ಡೆ ವಸುಧೆಯೊಳಗಾತ್ನೆ ಗಾರುಡಿಗ ಕಾಣಾ ರಾಮನಾಥ ಎುಂದು 

ಹೇಳುವುದರ ಮೂಲ್ಕ ಹಸಿವು ಎುಂಬ ಹೆಬಾಬ ವು ಒಡಲ್ನ್ನು  ಆವರಿಸುವುದರ ಮೂಲ್ಕ ಪ್ರದದಿುಂದ ಮಸಾ ಕದ ತನಕ 

ವಿಷವು ವಾಾ ಪಿಸಿ ಬಿಡುತಾ ದೆ. ಆ ವಿಷ ಬೇರೆಯವರನ್ನು  ಬಲ್ಲ ಪಡೆಯದೆ ಬಿಡುವುದಿಲಿ್ . ಆದದ ರಿುಂದ ಹಸಿವಿಗೆ 

ಅನು ವನ್ನು  ಇಕೆ್ಷ  ವಿಷವನ್ನು  ನಿವಾರಿಸುವವನ್ನ ಮಾತಾ  ಭೂರ್ಮಯಲಿ್ಲ  ಮಾುಂತಿಾ ಕನೆನಿಸಿಕೊಳುು ತಾಾ ನೆ ಎುಂದಿದಾದ ನೆ. 

ಬಡವರ ಹಸಿವು ಮತ್ತಾ  ಬಡತನವನ್ನು  ಅಸಾ ರವಾಗಿಟುಾ ಕೊುಂಡು ದಬಾಬ ಳಿಕೆ ಮಾಡುವ, ಶೋಷಿಸುವ ಶೋಷಕರು 

ಅನು ದ. ಹಣದ ಆಸ್ಯಯನ್ನು  ತೋರಿಸುತಾಾ ರೆಯೇ ವಿನಃ ತಮಾ  ಕೆಲ್ಸ ತಿೋರಿದ ಬಳಿಕ ತಾವು ನ್ನಡಿದದದ ನ್ನು  

ಮರೆತ್ತಬಿಡುತಾಾ ರೆ. ಉಳು ವರು ತಮಾ  ಸಾವ ಥಾ, ಆರ್ಮಷಕೆೆ  ಬಡವರನ್ನು  ದಾರುಣವಾಗಿ ದುಡಿಸಿಕೊುಂಡರೆ ಹರತ್ತ 

ಅದಕೆೆ  ತಕೆ  ಪಾ ತಿಫಲ್ವನ್ನು  ನಿೋಡದೇ ಇದದ ದುದ  ನಿಜಕೊ  ಅಮಾನ್ನಷವಾದುದು. ಅನು ದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು   ಹಸಿದವರು 

ಮಾತಾ  ಬಲಿ್ರು. ಆದರೆ ಅನು ದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು  ಅರಿಯದ ಉಳು ವರಿಗೆ ಹೆಚಿ್ಚ  ಅನು  ಆದರೆ ಅರಿತವರಿಗೆ ಅನು ವೇ 

ಸಿಗದಿರುವುದು ಮಾತಾ  ಶೋಚನಿೋಯವಾಗಿದೆ. ಹಸಿವಿನ ನೋವು ಅಥವಾ ವೇದನೆ ಸಾವಿನ ನೋವಿಗಿುಂತಲೂ 

ತಿೋವಾ ವಾದುದು ಅದಕೆೆುಂದೇ ಬೇುಂದೆಾ ಯವರು ಅನು ದಾನ ಮಹಾಯಜ್ಞ, ಅಣಣ ಗಳಿರಾ ಅನು ದಲಿ್ಲ  ಮಣಣ  ಕಲ್ಸಬೇಡಿರಿ 

ಎುಂದಿರುವುದು.ಇದುವರೆಗಿನ ಸಂಶೋಧನ್ಮ ಪಾ ಬಂಧಗಳು ಕಥೆ ರ್ಕದಂಬರಿ ಲೇಖನಗಳಲಿ್ಲನ ಹಲ್ವು ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳ ಚ್ಚತಾ ಣ 

ನಿೋಡಿ ಓದುಗರನ್ನು  ಎಚಿ ರಿಸಿದದ ರೂ ಕೂಡ ಹಸಿವನ್ನು  ಒುಂದು ಸಮಸ್ಯಾ ಯಾಗಿ ನೋಡಿದುದ  ತ್ತುಂಬಾ ಕಡಿಮೆ ಮನದ 

ಒಡಲು ತ್ತುಂಬುವ ಮೊದಲು ದೇಹದ ಒಡಲು ತ್ತುಂಬಬೇರ್ಕದ ಅಗತಾ ವಿದೆ. ಹಸಿವನ್ನು  ಒುಂದು ಪರಿಕಲ್ಾ ನೆಯಾಗಿ 

ನೋಡಲಾಗಿದೆ. ಪರಿಕಲ್ಾ ನೆ ಎುಂದರೆ ಮನಸಿಿ ನಲಿ್ಲ  ಕಲ್ಲಾ ತವಾದದುದ  ಆಲೋಚನೆ ಚ್ಚುಂತನೆ, ಕಲ್ಾ ನೆ ಎುಂದು 

ಅಥಾವಾಗುತಾ ದೆ ಹಾಗೆಯೇ ಯಾವುದೇ ಒುಂದು ವಿಷಯ ಅಥವಾ ಪದದ ಕುರಿತ ತಾತಿವ ಕ ರೂಪುರೇಷೆ. ಹಸಿವು ಮತ್ತಾ  

ಬಡತನವು ಕಲ್ಲಸುವ ಪ್ರಠವನ್ನು  ಬೇರೆ ಯಾವ ವಿಶವ  ವಿದಾಾ ಲ್ಯವೂ ಕಲ್ಲಸುವುದಿಲಿ್  ಹಟ್ಟಾ ಗಿಲಿ್ದೆ ಹಿಟುಾ  

ರಟ್ಟಾ ಗೆುಂತೈ ಬಲ್ವು ಹಸಿವಿನ ನೋವು ಹಟ್ಟಾ  ತ್ತುಂಬಿದವರಿಗೆ ಗೊತಾಾ ಗದೆ ಇರಲು ರ್ಕರಣ ಅವರು ಹಸಿವಾಗುವವರೆಗೂ 

ರ್ಕಯುವುದಿಲಿ್ .ಹಸಿವಿನ ವೇದನೆಯನ್ನು  ನಿವಾರಿಸಿಕೊಳು ಲು ಹಸಿದವರು ತೆಗೆದುಕೊಳುು ವ ನರ್ಕರಾತಾ  ತಿೋಮಾಾನ 

ಸಮಾಜವನ್ನು  ಎಚಿ ರಿಸುವಂತದುದ  ಮತ್ತಾ  ತಲೆತಗಿಗ ಸುವಂತದುದ . ಉತಾ ರಪಾ ದೇಶದ ಪಿಲ್ಲ ಬತು ಲಿ್ಲರುವ ರಕಿ್ಷತಾರಣಾ ಗಳ 

ಅುಂಚ್ಚನಲಿ್ಲ  ಫೆಬಾ ವರಿ ೨೦೧೭ ರಿುಂದ ಇಚೆಗೆ ಬೆಳಕ್ಷಗೆ ಬಂದಿರುವ ಪಾ ಕರಣ ದೇಶವನೆು ೋ ತಲಿ್ಣಗೊಳಿಸಿದೆ. ಹಟ್ಟಾ  

ತ್ತುಂಬಿಸಿಕೊಳುು ವುದರೆ್ಕ ಗಿ ಪರಿಹಾರದ ಆಸ್ಯಗೆ ಹಿರಿಯರ ಒಪಿಾ ಗೆ ಪಡೆದು ಅವರನ್ನು  ಹುಲ್ಲ ಅಥವಾ ಕೂಾ ರ ಮೃಗಗಳ 

ಬಾಯಿಗೆ ದೂಡುವುದು ನಂತರ ಅಳಿದುಳಿದ ಅವಶೇಷವನ್ನು  ಅರಣಾ  ಇಲಾಖ್ಯಯ ಮುಂದೆ ಹಿಡಿದು ಪರಿಹಾರವನ್ನು  

ಪಡೆದು ಹಸಿದ ಹಟ್ಟಾ ಯನ್ನು  ತ್ತುಂಬಿಸಿಕೊಳುು ವುದು ನಿಜಕೊ  ಕರುಣಾಜನಕವಾದ ಪಾ ಸಂಗವಾಗಿದೆ. ಅಲಿ್ದೆ ಗಿಾ ೋಸ್ 

ನಲಿ್ಲ  ಮಖಾ  ತಿನಿಸು ಸಾಾ ುಂಡಿವ ಚ್, ಅದರ ಬೆಲೆ ನ್ನರಾ ನಲ್ವತ್ತಾ  ಆರ್ಥಾಕ ಪರಿಸಿಥ ತಿ ಹದಗೆಟ್ಾ  ಸಂದಭ್ಾದಲಿ್ಲ  ಅಲಿ್ಲನ 

ಮಹಿಳೆಯರು ಹಸಿವನ್ನು  ನಿೋಗಿಸುವ ಒುಂದು ಸಾಾ ುಂಡಿವ ಚ್ ಗಾಗಿ ವೇಶಾಾ ವಾಟಿಕೆಗೆ ಇಳಿದಿರುವುದು ನಿಜಕೊ  ನ್ಮಗರಿಕ 

ಸಮಾಜ ತಲೆತಗಿಗ ಸುವಂತದುದ . ಹಸಿವನ್ನು  ಕುಂದಾ  ವಸುಾ ವನ್ಮು ಗಿಟುಾ ಕೊುಂಡು ಶಿವರಾಮ ರ್ಕರಂತ, ದೇವನ್ನರು 

ಮಹಾದೇವ, ಕುುಂ.ವಿೋರಭ್ದಾ ಪಾ , ಬಿ.ಟಿ ಲ್ಲ್ಲತಾ ನ್ಮಯಕ್, ಸಾರಾ ಅಬೂಬಕರು. ಲಂಕಶ್, ನಿರಂಜನ ಮುಂತಾದವರು 

ಬರೆದಿರುವ ಕಥೆಗಳಲಿ್ಲ  ಹಸಿವಿನ ಕರಾಳ ಮಖವನ್ನು  ನೋಡಬಹುದಾಗಿದೆ. ಕುುಂ ವಿೋರಭ್ದಾ ಪಾ ನವರ ‘ಕತಾ ಲ್ನ್ನ 

ತಿಾ ಶೂಲ್ ಹಿಡಿದ ಕಥೆ’ಯಲಿ್ಲ  ಇದು ಸಾ ಷಾ ವಾಗುತಾ ದೆ. ಗೌಡರ ಮನೆಯಲಿ್ಲ  ತನು  ಜಿೋವಮಾನದ ಬಹುರ್ಕಲ್ವನ್ನು  

ಜಿೋತದಾಳಾಗಿ ದುಡಿದು ಈಗ ದುಡಿಯುವ ತಾಕತಿಾ ಲಿ್ದ ರ್ಕರಣ ಹರದೂಡಲ್ಾ ಟ್ಾ  ಕತಾ ಲ್ ಹಲ್ವಾರು ರಿೋತಿಯಿುಂದ 

ಗೌಡರ ದೌಜಾನಾ ಕೆೆ  ಒಳಗಾದವನ್ನ. ತನು  ಬೆವರಿನ ಫಲ್ವಾಗಿ ರ್ಕಳಾಗಿ ನಿುಂತ ನ್ಮಲೆು  ಜೋಳದ ತೆನೆಗಳನ್ನು  ಕದುದ  

ತಂದ ತಪಿಾ ಗೆ ಹಸಿ ದಂಟಿನಿುಂದ ಹಡೆತ ತಿುಂದವ ಯುಗಾದಿಯ ದಿನ ಊರೆಲಿ್  ಹಬಬ ದ ಸಂಭ್ಾ ಮದಲಿ್ಲ  

ಮಳುಗಿರುವಾಗ ಭ್ಯಂಕರವಾದ ಹಸಿವಿನ ನೋವಿನಿುಂದ ಬಳಲುವ ಕತಾ ಲ್ ಗೌಡರ ಮನೆಯ ಮುಂದೆ ಎಷ್ಟಾ  ಹತ್ತಾ  

ನಿುಂತರೂ ತ್ತತ್ತಾ  ಅನು  ಸಿಗುವುದಿಲಿ್ . ಹಳಸಿದ ಅನು ವನ್ನು  ತಿಪ್ಪಾ ಗೆ ಎಸ್ಯದ ಗೌಡತಿ. ಬಿಸಿ ಅನು ವನ್ನು  ನ್ಮಯಿಗೆ ಎಸ್ಯವ 
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ಗೌಡರ ಮಗ ಕತಾ ಲ್ನ ಹಸಿವನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ ಸುತಾಾ ರೆ. ಪೂಜ್ಞರಿಯನ್ನು  ದೂಡಿ ಗುಡಿಯನ್ನು  ಪಾ ವೇಶಿಸಿ ಹಟ್ಟಾ  ತ್ತುಂಬಾ 

ದೇವರ ಮುಂದಿಟ್ಾ  ನೈವೇದಾ ವನ್ನು  ತಿುಂದ ತನು ನ್ನು  ದಂಡಿಸಲು ಹರಗೆ ಕೂಡಿದ ಜನರಿಗೆ ತಿಾ ಶೂಲ್ದ ಉತಾ ರ ನಿೋಡುವ 

ಕತಾ ಲ್ನ ಪಾ ತಿಭ್ಟ್ನೆಗೆ ಆಕ್ಷಣದ ಹಸಿವಿನ ವೇದನೆ ರ್ಕರಣ. ಮನ್ನಷಾ ನ ಮೂಲ್ಭೂತ ಅಗತಾ ತೆಗಳಾದ ಅನು , ವಸಾ ರ, 

ವಸತಿಗಳಿಗೆ ಆದಾ ತೆ ನಿೋಡಬೇಕು. ದುಡಿಯುವ ಕೈಗೆ ಕೆಲ್ಸ, ಹಟ್ಟಾ  ತ್ತುಂಬಾ ಅನು  ದೇಹವನ್ನು  ಮರೆ ಮಾಚಲು ಬಟ್ಟಾ , 

ಬದುಕಲು ವಸತಿಯ ಆಸರೆ ಸಿಗುವಂತಾದರೆ ಮಾತಾ  ದೇಶ ಪಾ ಗತಿ ರ್ಕಣಲು ಸಾಧಾ  ಬಡವನ ಹಸಿವನ್ನು  ವಿಧವೆಯ 

ಕಣ್ಣ ೋರನ್ನು  ಒರೆಸುವುದು ಬದುಕ್ಷನ ಆದಾ  ಕತಾವಾ ವಾಗಬೇಕು, ಈ  ನಿಟಿಾ ನಲಿ್ಲ  ಸರ್ಕಾರ, ಅಧಿರ್ಕರಿವಗಾ ಸಂಘ 

ಸಂಸ್ಯಥ ಗಳು, ಮಠ ಮಂದಿರಗಳು ಮನಸಿು  ಮಾಡಿದರೆ ಬಡವರ ಹಸಿವಿನ ಕೂಗು ಅಥವಾ ವೇದನೆ ಕೊನೆಯಾದಿೋತ್ತ. 
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