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 “समावशेी शशक्षा की चनुौशियाां एवम ्समाधान एक शवश्लषेणात्मक  

अध्ययन “ 
डॉ.सधुीर कुमार ससांह 

अशसस्टेंट प्रोफेसर (बी0एड0) 

महाराणा प्रिाप राजकीय स्नािकोत्तर महाशवद्यालय हरदोई 

शोध साराांश 

भारि शवशवधिाओं से आच्छाददि से  देश ह,ैयदद भारिीय  सांस्कृशि का अवलोकन दकया जाय िो 

सामाशजक ,आर्थिक ,मनोवैज्ञाशनक,लैंशिक ,भाषायी,शारीररक इत्यादद शवशवधिा स्पष्ट रूप से ददखायी 

पड़िी हैं।भारि में इन शवशवधिाओं का प्रभाव के कारण शैशक्षक अवसरों को समान रूप से  सभी छात्रो को 

उपलब्ध कराना एक चुनौिीपूणि कायि  हैं। प्रस्िुि शोध पत्र समावेशी शशक्षा के सम्मुख आने वाली चुनौशियों 

और उनके समाधान पर आधाररि हैं, समावेशी कक्षा, समावेशी शशक्षक ,समावेशी पाठ्यक्रम, का शनमािण 

कैसे हो,िादक एक समिा मूलक समाज की स्थापना की जा सके और शशक्षा िक सबकी पहुँच सुशनशिि जा 

की  सके । 

प्रयकु्त शब्द-  समावेशी , शशक्षा , चुनौिी, समाधान,समानिा,समावेशन     

प्रस्िावना – समिा मूलक और समावेशी समाज की स्थापना के शलए समावेशी शशक्षा एक अशनवायि 

आवश्यकिा हैं।,दकसी भी देश के शवकास के शलए शशक्षा की पहुँच समाज के सभी विों िक होना शनिाांि 

आवश्यक हैं ,िादक समाज की सभी प्रकार   शवशवधिाओं को समाप्त दकया जा सकें  ।भारि में प्रारभ 

समावेशी शशक्षा की शुरुवाि मुख्य रूप से उस समय से मानी जािी हैं,जब भारि सरकार द्वारा शवकलाांि 

बच्चों के शलए एकीकृि शशक्षा व्यवस्था (IEDC) की शुरुवाि 1974 में की ियी , शजसका  मुख्य उदे्दश्य  

शवकलाांि  छात्रो और सामान्य छात्रो को एक साथ एकीकृि कराया िया । 

1986 में राष्ट्रीय शशक्षा नीशि में शारीररक एवां मानशसक शवकलाांि छात्रो  को सामान्य छात्रों के साथ 

सामान्य कक्षा में रखने की बाि की ियी हैं। 

आिे चलकर इसका दायरा बढ़िा िया समावेशन केवल शवकलाांि छात्रो िक सीशमि न होकर सभी प्रकार 

की  शवशवधिा और शवषमिा जैसे लैंशिक शवभेद ,के्षत्रीय शवभेद ,धार्मिक शवभेद ,भाषायी शवभेद ,सामाशजक 

शवभेद ,साांस्कृशिक शवभेद या दकसी भी प्रकार के शवभेद को समावेशी शशक्षा में सशम्मशलि  दकया जािा है 

अथािि् दकसी भी प्रकार की असमानिा हो उसे समावेशी शशक्षा में सशम्मशलि दकया जा सकिा हैं।  

शवकलाांि अशधकार अशधशनयम 2016 में समावेशी शशक्षा को पररभाशषि करिे हए कहा िया हैं” शशक्षा की 

एक शवशेष प्रकार की प्रणाली  हैं शजसमें शवकलाांििा वाले छात्र एक साथ शसखिेहैं और शशक्षण और शसखने 

की प्रणाली को शवशभन्न प्रकार के शवकलाांि छात्रो को शसखने की आवश्यकिा को पूरा करने के शलए उपयुक्त 
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रूप से अनुकूशलि दकया जािा हैं” अथािि समावेशी शशक्षा सभी छात्रो की शवशशष्टिाओं और क्षमिाओं पर 

ध्यान न देकर उनको शवकशसि होने का समान अवसर प्रदान करिी हैं। 

  शववचेना-- समावेशी शशक्षा का मूल उदे्दश्य एक समिामूलक समाज की स्थापना करना है , जो 

सभी प्रकार के सामाशजक वांचन को प्रशिबशन्धि करिी हैं।समावेशी शशक्षा का एक शनशिि मापदांड होिा 

हैं,शजसके आधार पर समावेशी शशक्षा का आकलन एवम् मूलयाांकन होिा हैं ।समावेशी शशक्षा के कुछ प्रमुख 

शसद्ाांि होिे हैं शजसका शववरण शनिान्ि आवश्यक हैं,शजसे|शबन्दवुार प्रस्िुि दकया जा रहा हैं। 

1.वयैशक्तक शभन्निा- समावेशी शशक्षा, वैयशक्तक शभन्निा का पूणि समथिन करिी हैं िथा इस अवधारणा पर 

शवश्वास करिी हैं कक्षा में अध्यनरि हर बालक की अपनी शवशशष्टिा होिी हैं। 

 शशक्षक को इसी शवशशष्टिा एवम् शवशवधिा को पहचान कर सभी छात्रो को समान  रूप से शवदकशसि होने 

का अवसर प्रदान करना चाशहए।क्क्क्षािि शवशवधिा की पहचान करना शशक्षक के शलए बहि ही चुनौिीपूणि 

कायि हैं। 

मािा –शपिा एवम ्अशभभावकों का सहयोि - समावेशी शशक्षा के उदे्दश्यों को प्राप्त िभी दकया जा 

सकिा हैं , जब िक मािा –शपिा और अशभवावाको का पूणि सहयोि प्राप्त होिा हैं ,िथा  िभी उदे्दश्यों को 

फलीभूि दकया जा सकिा हैं समावेशन का एक महत्वपूणि कारक हैं। 

शशक्षा का पणूििया शनरपके्ष होना - समावेशी शशक्षा सभी प्रकार शवभेद का शवरोध करिी हैं। शशक्षा के 

सभी ध्रुवों शशक्षक,छात्र ,एवम् पाठ्यक्रम का समावेशी होना शनिाांि आवश्यक हैं ।जब शशक्षा के सभी रूपों 

,प्रकारों,एवां उदे्दश्यों में समावेशन होना समावेशी समाज का अशनवायि अांि हैं। 

 समानिा- समावेशी शशक्षा समानिा के मूल शसद्ाांिों का अनुसरण  करिी हैं।समशष्ट में शवद्यमान हर 

बालक समान हैं,वह अपने आप में शवशशष्ट होिा हैं ,समानिा का शसद्ाांि समावेशी शशक्षा की आत्मा की 

िरह कायि करिी हैं। 

लचीलापन – समावेशन की अवधारणा को िभी पूरा दकया जा सकिा जब कक्षािि शवशवधिाओं को 

आवश्यकिा के आधार उसमें बदलाव दकया जा सकें ,क्क्योंदक समावेशी कक्षा में शवशशष्ट आवश्यकिा और 

सामान्य शवद्यार्थियो की सीखने की क्षमिा अलि–अलि होिी हैं। 

प्ररेणा-प्ररेणा दकसी भी शवद्याथी के शलए सांजीवनी के समान होिी हैं शबना उसके िो समावेशी शशक्षा सांभव 

हो पाना मुशश्कल हैं  ,प्रेरणा शवशेष आवश्यकिा वालें शवद्यार्थियो के शलए बहि ही महत्वपूणि होिी हैं। 

मलूयाांकन का शसद्ाांि- शवशेष आवश्यकिा वालें शवद्यार्थियो और सामान्य शवद्यार्थियो की सीखने की 

क्षमिा अलि –अलि होिी हैं,इसीशलए मूलयाांकन में  लचीलेपन  रखना  अशनवायि हो जािा हैं िादक वह 

कुां ठा से ग्रशसि न हो जाय मूलयाांकन । 

शवशशष्ट शशैक्षक िथा सामाशजक कायिक्रमों का आयोजन एवम ् दक्रयान्वयन- समावेशी शशक्षा के 

लक्ष्यों को प्राप्त करने के शलए शवशभन्न शैशक्षक िथा सामाशजक कायिक्रमों का आयोजन करना हैं,िादक 

सामाशजक िथा शैशक्षक अपवांचन कम हो समाज में शशक्षकों, छात्रों को जािरूक करना िादक एक समावेशी 

वािावरण का शनमािण हो सके । 
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समावशेी शशक्षा के दक्रयान्वयन में चनुौशियों का शववरण-- समावेशी शशक्षा केवल शवकलाांि 

शवद्यार्थियों  िक सीशमि नही ुँ हैं अशपिु इसमें सभी प्रकार के वांचन को शाशमल दकया जािा है ,शजसका 

शववरण शनम्नवि हैं। 

क्रम सांख्या         समावशेी शशक्षा की चनुौशियाुँ 

1  पयािप्त सांसाधनों का आभाव 

2  सीशमि अशभवाकीय सहायिा 

3  सांवैधाशनक अशधकारों का उशचि दक्रयान्वयन हो 

4  अपयािप्त सामुदाशयक समथिन 

5  शनरपेक्ष दशृष्टकोण का अभाव 

6  शशक्षकों का उदासीन होना 

7  शशक्षकों में समपिण त्याि अशिररक्त समय न देने की मनोदशा 

8  शशक्षकों में िलुनात्मक आवृशत्त का बहि ज्यादा होना 

9  शवद्यालय में प्रशासशनक समन्वय का अभाव 

10  शवद्यालय छात्रवृशत्त शशक्षक व समुदाय के बीच उशचि समन्वय ना 

हो पाना 

11  शशक्षकों का समावेशी शशक्षा के अनुरूप प्रशशक्षण ना होना 

12  शशक्षकों में िकनीकी कुशलिा का अभाव 

13  शशक्षकों में सामाशजक सांवेदनशीलिा का काम होना 

14  सामान्य शशक्षक और शवशशष्ट शशक्षक  में उशचि िालमेल न होना  

उपरोक्त िाशलका के अशिररक्त प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से समाज में अनेकों चुनौशियाुँ शवद्यमान हैं ,जो दकसी 

न दकसी रूप में समावेशी शशक्षा के उदे्दश्यों को हिोत्साशहि करिा हैं। 

समाधान- समावेशी शशक्षा के उदे्दश्यों को पूणि रूप से िभी प्राप्त दकया जा सकिा हैं, जब शशक्षक 

,अशभभावक ,समाज और िकनीक का पूणि सम््वय हो ।कुछ महत्वपूणि सबांदओुं पर यहाुँ पर दशृष्टपाि करना 

आवश्यक हैं। 

 

 सरकार द्वारा पयािप्त सांसाधनों की उपलब्धिा -- समावेशी शशक्षा के बहआयामी लक्ष्यों को 

प्राप्त करने के शलए सरकार द्वारा मानवीय एवम् भौशिक सांसाधनों की उपलब्धिा को सुशनशिि करना हैं 

क्क्योदक समावेशी शशक्षा सामान्य और शवशशष्ट शशक्षा का समन्वय हैं। सरकार द्वारा समिामूलक एवम् 

समावेशी समाज के शनमािण के शलए शनरांिर प्रयास िो दकया िया ,लेदकन उसका सही दक्रयान्वयन न हो 

पाना ,समावेशी शशक्षा के लक्ष्यों को हिोत्साशहि कर रहा हैं।NEP 2020 में सामाशजक –आर्थिक  रूप से 

वांशचि समूह (SEDG)शवशेष शैशक्षक के्षत्र (SEZ) का शनमािण करके वहाां शवशेष सुशवधा उपलब्ध कराईं जा 

रही हैं,सामान्य और शवशशष्ट शशक्षकों का चयन और शनयुशक्त करना ,िकनीकी सांसाधन ,िकनीकी स्टॉफ 

,नसि ,डॉक्क्टर,की भी शनयुशक्त हो िो समावेशी शशक्षा का दक्रयान्वयन उशचि ढांि से हो सकिा हैं । 

 शशक्षकों के प्रशशक्षण को आधशुनक बनाना - समावेशी शशक्षा के शलए शशक्षकों को पयािप्त 

प्रशशशक्षि होने की आवशयकिा हो ,िादक वह अपनी कक्षा की शवशवधिा को पहचान सके और अपनी कक्षा 
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में समावेशी वािावरण का शनमािण कर सके ,क्क्योंदक समावेशी कक्षा में शवशेष आवश्यकिा वाले छात्र 

(WSN), एवां सामान्य छात्र दोनों सम्मशलि होिे हैं। 

 समावेशी कक्षा शजसमें शवकलाांि शवद्याथी ,भाषायी आधार पर शपछड़े  शवद्याथी शाशमल होिे हैं ।इस 

शवशवधिा को पहचानने के शलए उसमें एक सांवेदनशील मशस्िष्क और ह्रदय का शनमािण हो, NEP 2020 में 

बी0एड0 कायिक्रमों में शशक्षणशास्त्र में आधुशनक िकनीकी में  प्रशशशक्षि दकया जाय, सेवारि शशक्षक शशक्षा 

का कायिक्रम में ददव्याांि बच्चों को पढ़ाने का कौशल,सलांि ,और अन्य वांशचि विों के प्रशि सवेदनशील बनाना  

हैं। 

अशभभावकों की सहभाशििा को बढ़ाना - समावेशी शशक्षा में शवशशष्ट आवश्यकिा वाले एवम् सामान्य 

छात्रो को एक साथ बढ़ाना होिा हैं। समावेशी शशक्षा अपनें उदे्दश्यों को िभी प्राप्त कर सकिा  हैं, जब शैशक्षक 

कायिक्रमों में उनको शाशमल दकया जाय , अशभभावकों के शलए उन्मुखीकरण कायिक्रम चलाया जाना चाशहये। 

 शशक्षकों में समपिण, त्याि ,अशिररक्त समय देन े की भावना का शवकास करना - 

समावेशी शशक्षा के मुख्य मसाल वाहक शशक्षक ही होिा ह ै शशक्षक एक साविजशनक व्यशक्त  होिा हैं,न की 

व्यशक्तिि । शशक्षक में उच्च कोरट का त्याि ,समपिण अपने शवद्यार्थियों के प्रशि होना चाशहए ,शशक्षक को 

24×7 हर समय अपने छात्रों के शलए उपलब्ध रहना चाशहए एवां उन छात्रों के शलए जो कक्षा में सामान्य 

शवद्यार्थियों से अलि दकसी न दकसी प्रकार की शवशशष्ट कोरट के हैं अशिररक्त समय देने की प्रवृशत्त का होना 

महत्वपूणि ह।ै जब शशक्षक में इस िरह की प्रवृशत्त होिी िो शनशिि रूप से हम सामाशजक समावेशन को प्राप्त 

करेंिे जो समावेशी शशक्षा का मेरुदांड साशबि होिा । 

  शनष्पक्ष दशृष्टकोण का शवकास करना-वििमान शैशक्षक पररदशृ्य में प्रायः यह देखने को शमलिा ह ैदक , 

शशक्षक दकसी न दकसी कारण से शवषयशनष्ठ होिा जा रहा ह,ैसमावेशन की आत्मा ही शनष्पक्षिा ह,ै कक्षा में 

शशक्षक समावेशी वािावरण का शनमािण िभी  कर सकिा ह ैजब उसका दशृष्टकोण वस्िुशनष्ठ होिा शशक्षक में 

एक समन्वयकारी  दशृष्टकोण का होना शनिाांि आवश्यक ह।ै 

  शशक्षकों में िुलनात्मक अशभवशृत्त को हिोत्साशहि करना- वििमान समय में प्रायः देखा जािा ह ैदक 

शशक्षकों के अांदर कायि को लेकर एक िुलनात्मक आवृशत्त बनिी जा रही ह।ै उनके मानस में ऐसे नकारात्मक 

शवचार पैदा होिे हैं, दक वह अपने कायों का शनधािरण दसूरे शशक्षक के कायों के आधार पर करिे हैं। यह 

शस्थशि समावेशी अवधारणा को बहि िहरी क्षशि पहांचिी है ,जबदक राष्ट्रीय शशक्षा नीशि में समावेशी शशक्षा 

में बहि ज्यादा बल ददया िया है प्रशासकीय एवां व्यशक्तिि मूलयों के आधार पर इसे हिोत्साशहि सशहि 

दकया जाना चाशहए । 

 शवद्यालयों में प्रशासकीय समन्वय मजबिू बनाना- यह समावेशी शशक्षा की मूल अवधारणा ह ैऔर 

उसके उदे्दश्यों को पूणि रूप से प्राप्त करने के शलए शवद्यालय की सभी घटकों में एक समन्वय होना चाशहए। 

जॉन डीवी ने शशक्षा को शत्रध्रुवी प्रदक्रया बिाया ह ै शजसमें शशक्षक,छात्र,पाठ्यक्रम में समन्वय होना शनिाांि 

आवश्यक ह,ैक्क्योंदक समावेशी शशक्षा मूल रूप से इन्हीं िीन कारकों की अांिः दक्रया होिी ह।ै प्रशासकीय रूप 

से इसमें मुख्य रूप से पाांच आयाम महत्वपूणि हो सकिे हैं। शजसमें छात्र ,शशक्षक ,पाठ्यक्रम,प्रधानाचायि 

,समुदाय के मध्य सकारात्मक अांिर दक्रया अत्यांि महत्वपूणि ह।ै अांिः दक्रया शनम्न प्रदक्रया से समझा जा सकिा 

हैं। 
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 शनष्कषि- समावेशी शशक्षा का मूल उदे्दश्य सामान्य एवां शवशशष्ट आवश्यकिा वाले शवद्यार्थियों का 

एक साथ शवकास करना है। समावेशन की मूल अवधारणा में सभी प्रकार के समावेशन को जैसे शैशक्षक 

समावेशन, ददब्यांग्जन ,लैंशिक साांस्कृशिक, भाषायी,सामाशजक सभी प्रकार के वांचन को सशम्मशलि दकया 

जािा ह।ै समावेशी शशक्षा  कुछ महत्वपूणि चुनौशियाां एवां समाधान पर इस शोध पत्र में शवश्लेषण प्रस्िुि 

दकया िया हैंl समावेशी शशक्षा के कुछ कारक  है शजनमें आपसी अांिः दक्रया महत्वपूणि ह ैजैसे शशक्षक ,छात्र, 

पाठ्यक्रम ,समुदाय के मध्य एक समवशन्वि दशृष्टकोण का होना महत्वपूणि हैlइसके अलावा अशभभावकों का 

पूणि सहयोि एवां शशक्षकों को नवाचारी िकनीक का प्रयोि करना समावेशी शशक्षा के उदे्दश्यों को प्राप्त करने 

में सहायक होिा ह।ै उपरोक्त वर्णिि समाधान को हम यदद दक्रयाशन्वि करने में सफल हो सके िो शनशिि 

रूप से हम  समावेशी समाज का शनमािण कर सकिें हैं। 
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