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गीतायाम ्आध्यात्ममकतायााः तत्त्वमीमाांसा 
 सागरिका नाएकः  

सांस्कृतववभागे व्याख्याता 
रिमुली-महाववद्यालयाः 

रिमुली-नगिम,् केओांझि-त्िल्ला 
ओडिशा-िाज्यम,् भाितम ्

 सािाांशाः 

अत्स्मन ् शोधलेखे भगवद्गीतायाां प्रततपाडितायााः आध्यात्ममकतायााः तत्त्वमीमाांसा सम्यक्, प्रणालीबद्धतया, 

िाशशतनकदृष्ट्या च पिीक्ष्यते। गीतायााः उपिेशाः केवलां ऐततहातसकसन्िभे सीतमताः न, अवप तु सावशकातलकिीवनिशशने 

प्रततविताः इतत प्रततपाद्यते। आममस्वरूपस्य वववेचने आममनाः तनमयमवम,् अववकारिमवम,् सवशव्यापकमवम ्च प्रमाण ाः 

सह तनरूप्यते। “न िायते तियते वा किातचत”् इमयाडिश्लोकानाां आधािताः िेह-आममभेिज्ञानस्य आध्यात्ममकमहत्त्वां 

प्रकाश्यते। 

पिमाममतत्त्वस्य तनरूपणे ईश्विस्य सवाशधािमवम,् सवशतनयन्तमृवम,् भक्तानुग्राहकस्वभावाः च ववशिीडियते। िीव-

पिमाममसम्बन्धाः अांश-अांशीभावने, शिणागमयााः माध्यमेन, तथा भवक्तयोगेन स्पष्टीकृताः। कमशयोग-ज्ञानयोग-

भवक्तयोगानाां समन्वयाः गीतायााः ववतशष्टता इतत प्रततपाद्यते, यताः एते मागाशाः पिस्पिवविोतधनाः न, अवप तु परिपूिकााः 

सत्न्त। 

गुणत्रयववभागे सत्त्व-ििस-्तमसाां मनुष्टयिीवने प्रभावाः उिाहिण ाः सह ववववच्यते। त्स्थतप्रज्ञलक्षणे सममवबुदे्धाः, 

िागदे्वषिडहततायााः, आममतपृ्ेाः च आध्यात्ममकपरिपक्वतास्वरूपां तनडिशश्यते। ध्यानयोगस्य माध्यमेन तचत्ततनग्रहाः, 

अन्ताःकिणशुवद्धाः, आममानुभवस्य साध्यता च प्रततपाद्यते। मोक्षतसद्धान्ते बन्धनमोचनरूपां पिमलक्ष्यां, िीवन्मुके्ताः 

सांकल्पना, तथा ईश्विप्राप्ेाः आनन्िस्वरूपता च ववस्तिेण तनरूप्यते। 
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उिाहिण ाः सडहतां स्पष्टां डियते यत ्गीतायााः आध्यात्ममकता केवलां िाशशतनककल्पना न, डकन्तु व्यवहारिकिीवनस्य 

न ततक-मानतसक-आध्यात्ममक-उन्नतेाः प्रभावी मागशितशशका अत्स्त। अताः अयां शोधलेखाः गीतायााः 

सावशकातलकप्रासत्गगकताां, तत्त्वगाम्भीयं, तथा मानवीयिीवनपरिवतशनक्षमताां प्रकाशयतत। 

मुख्यशबिााः 

भगवद्गीता, आध्यात्ममकता, आममतत्त्वम,् पिमाममतत्त्वम,् कमशयोगाः, ज्ञानयोगाः, भवक्तयोगाः, गुणत्रयम,् त्स्थतप्रज्ञाः, 

ध्यानयोगाः, मोक्षाः। 

 

 १. प्रस्तावना 

भाितीयिशशनपिम्पिायाां भगवद्गीता अडद्वतीयां, सवोपरि च स्थानां धाियतत। वेिान्त, साांख्य, योग, भवक्त, कमशमागश 

इमयािीनाां प्रमुखिशशनानाां सािभूततत्त्वातन अस्याम ्एकत्र समत्न्वतातन दृश्यन्ते। महाभाितस्य भीष्टमपवशत्ण अवत्स्थताः 

अयां डिव्योपिेशग्रन्थाः न केवलां काव्याममक-ऐततहातसक-सन्िभे महत्त्वपूणशाः, अवप तु आध्यात्ममकिीवनस्य 

समग्रितशशकेतत ववद्ववभाः स्वीकृताः। अत्र िीवनस्य स्वरूपम,् कतशव्यस्य मयाशिा, धमाशधमशयोाः सूक्ष्मभेिाः, आममनाः 

तनमयमवां, पिमाममनाः सवाशधािमवां च अमयन्तां स्पष्टतया तनरूवपतम।् 

कुरुके्षत्रस्य िणभूतमाः केवलां युद्धस्थलम ् न, अवप तु मानवहृियस्य आन्तरिकसांघषशस्य प्रतीकाः इतत मन्तव्यम।् 

अिुशनस्य ववषािावस्था सवशसामान्यस्य मनुष्टयस्य ि नत्न्िनिीवने उमपद्यमानस्य न ततकद्वन्द्वस्य प्रतततनतधमवां किोतत। 

स्वबान्धवान,् गुरून,् तमत्रात्ण च सम्मुखे दृष्ट्वा साः मोहग्रस्ताः सञ्िाताः—“दृष्ट्वेमां स्विनां कृष्टण” इतत ववलपन।् अयां 

ववषािाः केवलां व्यवक्तगतिाुःखां न, अवप तु कतशव्ये सन्िेहाः, धमे सांशयाः, िीवनस्य अथ े भ्रमाः च इतत बहुमुखाः 

मानतसकसगकटाः। 

एवमेव श्रीकृष्टणाः तस्य ववषािां केवलां साांमवनया न शमयतत, डकन्तु तत्त्वज्ञानस्य आलोकां  प्रिाय तस्य दृवष्टकोणां 

परिवतशयतत। अत्र व आध्यात्ममकतायााः वास्तववकप्रािम्भाः दृश्यते—यिा मनुष्टयाः िीवनसांकटे पततमवा तत्त्वज्ञानस्य 

अवश्यकताां अनुभवतत। गीतायाां प्रततपाडिता आध्यात्ममकता सांन्यातसनाां कृते सीतमता न, अवप तु गहृस्थस्य, 

कमशयोतगनाः, िाज्ञाः, स तनकस्य, सामान्यिनस्य च कृते समानरूपेण उपयुक्ता अत्स्त। 
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अताः प्रस्तावनारूपेण एतत ्स्पष्टां भवतत यत ्भगवद्गीता मानविीवनस्य बहुववधद्वन्द्वानाां समाधानाय आध्यात्ममकमागं 

प्रिशशयतत। सा केवलां धातमशकग्रन्थाः न, अवप तु सावशकातलकिीवनिशशने प्रततविता आध्यात्ममकमागशितशशका इतत 

तनणीयते। 

 २. आममतत्त्वस्य वववेचनम ्

भगवद्गीतायाां आममतत्त्वस्य तनरूपणम ्आध्यात्ममकतचन्तनस्य मूलाधािरूपेण प्रततवितम ्अत्स्त। अिुशनस्य ववषािस्य 

तनवािणाय श्रीकृष्टणाः सवशप्रथमां आममस्वरूपस्य तत्त्वज्ञानां प्रततपाियतत, यताः अज्ञानमेव सवशिाुःखानाां कािणम ् इतत 

तस्य अतभप्रायाः। “न िायते तियते वा किातचत,् नायां भूमवा भववता वा न भूयाः” इमयनेन श्लोकेन आममनाः तनमयमवां, 

अिमवां, अववनातशमवां च स्पष्टतया प्रततपाडितम।् आममा न किावप उमपद्यते, न च ववनश्यतत; साः कालत्रयेऽवप एकरूपेण 

ततितत। एषा तनमयता आध्यात्ममकतायााः प्रथमपािाः अत्स्त। 

िेहाः पांचमहाभूतसांघाताममकाः, परिवतशनशीलाः, ििस्वभावयुक्ताः च अत्स्त। तस्य िन्म, ववृद्ध, परिवतशनम,् क्षयाः, नाशाः च 

दृश्यन्ते। पिन्तु आममा तस्मात ्सवशथा तभन्नाः। गीतायाां उक्तां  यत ् “अच्छेद्योऽयमिाह्योऽयमक्लेद्योऽशोष्टय एव च”—

अथाशत ् आममा न छेद्यते, न िह्यते, न क्लेद्यते, न शोष्टयते। एतेन आममनाः सवशव्यावपमवां, अववकारिमवां, 

शुद्धच तन्यस्वरूपता च प्रततपाद्यते। 

आममतत्त्वस्य बोधेन मनुष्टयस्य िीवनदृवष्टाः परिवतशते। यडि मनुष्टयाः केवलां िेहातभमानपिाः भवतत, तडहश साः िन्म-

मिण-िोग-वदृ्धमवाडितभाः क्लेश ाः सांतप्ाः भवतत। पिन्तु आममा तनमयाः, िेहाः तु अतनमयाः इतत वववेकबुद्धध्या ज्ञायते चेत,् 

तडहश िाुःखानाां प्रभावाः न्यूनो भवतत। “वासाांतस िीणाशतन यथा ववहाय नवातन गहृ्णातत निोऽपिात्ण, तथा शिीिात्ण ववहाय 

िीणाशतन अन्यातन सांयातत नवातन िेही” इतत दृष्टान्तेन आममा वस्त्रपरिवतशनवत ्िेहपरिवतशनां किोतत इतत बोध्यते। अत्र 

दृष्टान्ताः अमयन्तां सुलभाः, व्यावहारिकाः च। वस्त्रस्य िीणशतायाां मनुष्टयाः न शोचतत, केवलां नूतनां वस्त्रां धाियतत; तथ व 

िेहपरिवतशनां आममनाः स्वाभाववकप्रडिया इतत ज्ञामवा शोकाः तनवतशते। 

उिाहिणताः, यडि कत्ित ् वप्रयिनस्य तनधनां दृष्ट्वा मनुष्टयाः अमयन्तां त्खन्नाः भवतत, तडहश तस्य िाुःखस्य मूलां 

आममज्ञानाभावाः भवतत। पिन्तु यडि साः आममा न नश्यतत, केवलां िेहपरिवतशनां भवतत इतत दृढतया मन्यते, तडहश तस्य 

शोकाः शन ाः शन ाः प्रशमां यातत। एषा आध्यात्ममकदृवष्टाः केवलां िाशशतनककल्पना न, अवप तु मानतसक-आध्यात्ममक-

शान्तेाः साधनम।् आममज्ञानां िीवनस्य स्थ यं ििातत, भीततां तनवाियतत, तथा कतशव्यपालने साहसां िनयतत। 
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आममा सवशगताः इतत अवप गीतायाां प्रततपाडितम।् साः एकिेशीयाः न, डकन्तु सवशत्र व्याप्ाः। “ईश्विाः सवशभूतानाां हृदे्दशेऽिुशन 

ततितत” इमयुक्मया िीवाममा-पिमाममनोाः अन्ताःत्स्थतमवां िश्यशते। आममतत्त्वस्य एषा सवशव्यापकता मानवस्य सवषेु 

प्रात्णषु समदृवष्टां िनयतत। यडि सवषेाां भूतानाां मध्ये एकाः एव आममा वविािते, तडहश डहांसा, दे्वषाः, ममसिाः इमयाियाः 

गुणााः क्षीयन्ते। अताः आममतत्त्वज्ञानां न ततकव्यवहािस्य अवप आधािाः भवतत। 

३. पिमाममतत्त्वम ्

आममतत्त्वस्य वववेचनानन्तिां गीतायाां पिमाममतत्त्वस्य तनरूपणां डियते। श्रीकृष्टणाः स्वां न केवलां उपिेशकाः, अवप तु 

पिमेश्विाः इतत प्रततपाियतत—“अहां सवशस्य प्रभवाः मत्ताः सव ंप्रवतशते”। अनेन वाक्येन िगताः आडिकािणरूपेण ईश्विस्य 

त्स्थतत स्पष्टा भवतत। “मत्ताः पितिां नान्यत ् डकां तचत ्अत्स्त धनञ्िय” इमयनेन पिमाममनाः सवोच्चमवां, अनन्यता च 

प्रततपाडिता। 

पिमाममा सषृ्टेाः कािणम,् त्स्थतेाः पालकाः, प्रलयस्य तनतमत्तां च। साः सवशभूतानाां तनयन्ता, अन्तयाशतम, करुणासागिाः च। 

आध्यात्ममकता केवलां आममतन सीतमता न, डकन्तु पिमाममतन श्रद्धा, भवक्त, समपशणां च अपेक्षते। िीवाः यडि 

आममस्वरूपां ज्ञामवा अवप पिमाममतन श्रद्धाां न धाियतत, तडहश तस्य आध्यात्ममकता अपूणाश भवतत। अताः िीव-

पिमाममसम्बन्धाः अांश-अांशीभावेन ववववच्यते। िीवाः पिमाममनाः अांशाः; पिमाममा तु सवाशधािाः। 

पिमाममतत्त्वज्ञानस्य व्यावहारिकफलम ् अवप महत्त्वपूणशम।् उिाहिणताः, भक्ताः यडि सवशकमाशत्ण “नािायणाय 

समपशयातम” इतत भावेन किोतत, तडहश तस्य कमशबन्धाः न भवतत। कमशफलासके्ताः अभावे तचत्तशुवद्धाः िायते। याः कृषकाः 

कृवषकमश कृमवा “एतत ्ईश्विस्य कृपा” इतत मन्यते, साः असफलतायामवप तनिाशाः न भवतत; सफलतायाां च अहांकािां न 

धाियतत। एषाः ईश्विापशणभावाः आध्यात्ममकिीवनस्य सािाः। 

पिमाममतत्त्वां भवक्त-मागे ववशेषेण प्रकाशते। “भक्मया मामतभिानातत” इतत गीता वितत। भवक्त एव पिमाममप्राप्ेाः 

सिलतमाः मागशाः इतत प्रततपाद्यते। भक्तस्य हृिये पिमाममा वसतत; तस्य िीवनां ईश्विानुग्रहस्य अनुभवेन पूण ंभवतत। 

अत्र आध्यात्ममकता हृियगता श्रद्धा, प्रमे, तथा समपशणस्य रूपेण ववकतसतां भवतत। 

 

 

 

http://www.jetir.org/


© 2025 JETIR March 2025, Volume 12, Issue 3                                                          www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR2503A02 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org k45 
 

४. कमशयोगस्य तत्त्वम ्

गीतायााः ववशेषमहत्त्वपूणशाः अांशाः कमशयोगाः अत्स्त। “कमशण्येवातधकािस्ते मा फलेषु किाचन” इतत श्लोकाः ववश्वप्रतसद्धाः। 

अनेन कमशणाः अतनवायशता, फलासके्ताः मयागाः, तथा सममवबुदे्धाः महत्त्वां प्रततपाद्यते। तनष्टकामकमश एव आध्यात्ममकप्रगतेाः 

साधनम ्इतत गीतायााः अतभप्रायाः। 

मनुष्टयाः कमशिडहताः किावप न भववतुां शक्नोतत। प्रकृततगुण ाः प्रेरिताः साः तनिन्तिां कमश किोतत। यडि साः कमशफलासक्ताः 

भवतत, तडहश बन्धनां िायते। पिन्तु यडि साः फलमयागपूवशकां , ईश्विापशणभावने, सममवबुद्धध्या कमश किोतत, तडहश तस्य 

कमश योगरूपां भवतत। एषाः कमशयोगाः आध्यात्ममकतायााः व्यवहारिकप्रयोगाः अत्स्त। 

उिाहिणताः, एकाः अध्यापकाः यडि केवलां वेतनलाभाथ ं तशक्षणां किोतत, तडहश तस्य कमश ििोगुणप्रधानां भवतत; 

असफलतायाां साः त्खन्नाः, सफलतायाां अहांकािी च भवतत। पिन्तु यडि साः ववद्यातथशनाां उन्नततां, समािस्य कल्याणां च 

तचन्तयन ्समपशणभावेन अध्यापनां किोतत, तडहश तस्य कमशयोगाः भवतत। फलासके्ताः अभावे तस्य तचत्तां शुद्धां भवतत, 

अहांकािाः क्षीयते, तथा आध्यात्ममकववकासाः सुलभाः भवतत। 

तथ व गडृहणी यडि परिवािस्य सेवा केवलां कतशव्यबुद्धध्या, प्रेमपूवशकां , ईश्विापशणभावने किोतत, तडहश सा अवप कमशयोतगनी 

भवतत। कृषकाः, व द्याः, स तनकाः, व्यापािी—सवऽेवप स्वकमाशत्ण तनष्टकामभावेन कुवशन्ताः आध्यात्ममकमागे प्रवतशन्ते। 

कमशयोगस्य अन्यत ्महत्त्वपूण ंतत्त्वां सममवबुवद्धाः। “सममवां योग उच्यते” इतत गीता वितत। सफलता-असफलता, लाभ-

हातन, िय-पिािय इमयाडिषु समदृवष्टाः धािणीया। एषा सममवबुवद्धाः मानतसकशान्तेाः मूलम।् आध्यात्ममकता न केवलां 

ध्यानगुहायाां, अवप तु कमशके्षते्र अवप साधनीया इतत गीतायााः स्पष्टो सांिेशाः। 

एवां आममतत्त्वज्ञानां, पिमाममतन श्रद्धा, तथा तनष्टकामकमश—एतेषाां त्रयाणाां समन्वयेन गीतायााः 

आध्यात्ममकतत्त्वमीमाांसा सुदृढा भवतत। आममज्ञानां िाुःखतनवािणस्य आधािाः, पिमाममतत्त्वां श्रद्धा-भके्ताः मूलम,् 

कमशयोगाः तु िीवनव्यवहािस्य शुवद्धकािकाः साधनम।् एतेषाां समत्न्वतप्रयोगेन मानविीवनां आध्यात्ममकदृष्ट्या समदृ्धां, 

त्स्थिां, शात्न्तपूण ंच भवतत। 
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 ५. ज्ञानयोगाः 

भगवद्गीतायाां ज्ञानयोगाः आध्यात्ममकमागेष ु अमयन्तां गूढाः, िाशशतनकगाम्भीयशयुक्ताः च प्रततपाडिताः। ज्ञानयोगेन 

आममानाममवववेकाः डियते, अथाशत ् यत ् शाश्वतम,् यत ् अशाश्वतम,् यत ् तनमयां, यत ् अतनमयां—एतेषाां मध्ये 

सूक्ष्मभेिज्ञानां साध्यते। “के्षत्रके्षत्रज्ञयोज्ञाशनां यत्तज्ज्ञानां मतां मम” इमयुक्मया िेह-आममनोाः भेिज्ञानां ववशिीडियते। अत्र 

‘के्षत्रम’् इतत िेहाः, मनाः, इत्न्ियसमूहाः, प्रकृततववकािााः च; ‘के्षत्रज्ञाः’ इतत तेषाां साक्षी च तन्याममा। 

ज्ञानयोगस्य मूलां वववेकाः। यावत ्मनुष्टयाः िेहातभमानेन बद्धाः ततितत, तावत ्साः िन्म-मिण-िोग-वदृ्धमवाडितभाः क्लेश ाः 

पीड्यते। यडि साः “अहां िेहाः” इतत मन्यते, तडहश िेहस्य परिवतशनां स्वस्य परिवतशनम ्इतत भ्रात्न्तां धाियतत। िोगे सतत 

“अहां िोगी”, वदृ्धमवे “अहां िीणशाः”, नाशे “अहां ववनष्टाः” इतत िाुःखां अनुभवतत। पिन्तु यडि साः तत्त्वज्ञानस्य आलोकां  प्राप्य 

“अहां आममा, न तु िेहाः” इतत दृढतया अवगच्छतत, तडहश िेहधमाशाः आममनाः न स्पशृत्न्त इतत बोधेन शात्न्तम ्

अनुभवतत। एषा आध्यात्ममकदृवष्टाः िाुःखतनवािणस्य प्रमुखोपायाः। 

ज्ञानयोगाः केवलां शास्त्राध्ययनां न, अवप तु अनुभवगम्यां तत्त्वबोधम।् गीतायाां “न डह ज्ञानेन सदृशां पववत्रतमह ववद्यते” 

इतत कथ्यते। ज्ञानां तचत्तस्य मलान ् तनवाियतत, अज्ञानरूपान्धकािां ििूां किोतत। उिाहिणताः, अन्धकािे िज्िुां सपश इतत 

मन्यते िनाः; िीपप्रकाशे सतत तस्य भ्रात्न्ताः तनवतशते। तथ व अज्ञानवशात ् मनुष्टयाः िेहमेव आममा इतत मन्यते; 

ज्ञानिीपेन तस्य भ्रात्न्ताः नश्यतत। 

ज्ञानयोगे श्रवण-मनन-तनडिध्यासनातन त्रयात्ण चिणातन मन्यन्ते। श्रवणेन शास्त्रवाक्यातन, उपिेशााः, तत्त्वातन च 

शणृोतत; मननेन तेषाां युवक्तयुक्तां  ववचािां किोतत; तनडिध्यासननेन तनिन्तिां ध्यानपूवशकां  तत्त्वे त्स्थिो भवतत। अत्र 

अन्ताःकिणशुवद्धाः अमयावश्यकम।् िाग-दे्वष-मोह-लोभाियाः िोषााः ज्ञानस्य बाधकााः भवत्न्त। अताः ज्ञानयोगी 

आममसांयमेन, व िाग्येण, समसगगेन च तचत्तां शुद्धीकुयाशत।् 

उिाहिणताः, एकाः साधकाः प्रततडिनां आममववचािां किोतत—“कोऽहम?्” इतत प्रश्नां मनतस स्थापयतत। िेहाः, प्राणाः, मनाः, 

बुवद्धाः—एते सव ेपरिवतशनशीलााः इतत तनिीक्ष्य साः अन्तताः साक्षीच तन्यां आममानां अनुभवतत। एषा अवस्था ज्ञानयोगस्य 

फलरूपा। 
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ज्ञानयोगाः मनसाः शुवद्धां, वववेकबुवद्धां, तथा अन्ताःकिणस्य स्थ यं िनयतत। ज्ञानी सुखिाुःखयोाः समाः भवतत, यताः तयोाः 

अतनमयता तस्य बोधे स्पष्टा। तस्य दृवष्टाः व्यापकां  भवतत; साः सवषेु भूतेषु आममभावां पश्यतत—“ववद्याववनयसांपन्ने 

ब्राह्मणे गवव हत्स्ततन... पत्ण्ितााः समितशशनाः” इतत भावाः अत्र प्रकटाः। एषा समदृवष्टाः ज्ञानयोगस्य चिमावस्था। 

६. भवक्तयोगाः 

भवक्तयोगाः गीतायाां अमयन्तां मधुिाः, हृियस्पशी, सहिमागशाः च प्रततपाडिताः। “मन्मना भव मभक्तो मद्यािी माां 

नमस्कुरु” इतत उपिेशेन श्रीकृष्टणाः भके्ताः सिलताां प्रकाशयतत। भवक्तयोगे तकश गाम्भीयं न्यूनां, हृियसमपशणां प्रमुखम।् अत्र 

श्रद्धा, प्रेम, शिणागतत, तथा ईश्विस्मिणां आध्यात्ममकिीवनस्य मूलतत्त्वातन भवत्न्त। 

भवक्तयोगाः सवशिनसुलभाः। न तत्र उच्चववद्यायााः अपेक्षा, न कठोितपस्यााः अतनवायशता। एकाः साधािणाः गहृस्थोऽवप 

श्रद्धया ईश्विस्मिणां कुवशन,् नामकीतशनां शणृ्वन,् िीनिनसेवाां कुवशन ्भवक्तयोगमागे प्रवतशते। उिाहिणताः, एकाः गहृस्थाः 

प्रततडिनां प्राताःकाले भगवन्नामस्मिणां किोतत, सायां परिवािसडहतां कीतशनां शणृोतत, यथाशवक्त अन्निानां किोतत—एतत ्

सव ंभवक्तयोगस्य आचिणम।् 

भके्ताः माध्यमेन अहांकािक्षयाः भवतत। याः मनुष्टयाः सव ं ईश्विकृपा इतत मन्यते, साः स्वस्य कतृशमवातभमानां मयितत। 

सफलतायाां अहांकािां न धाियतत, असफलतायाां तनिाशाां न अनुभवतत। भवक्तयोगे ईश्विाः सवशस्य तनयन्ता, साधकाः तु तस्य 

सेवकाः इतत भावाः ववकतसताः भवतत। अत्र प्रेमभावाः अमयन्तां महत्त्वपूणशाः। भवक्त केवलां भयतमतश्रता न, अवप तु 

माधुयशपूणाश, स्नेहमयी च। 

गीतायाां “भक्मया मामतभिानातत” इतत प्रततपाद्यते। भक्मया एव पिमाममा ज्ञायते, न केवलां तकेण। उिाहिणताः, मातुाः 

प्रतत बालकस्य ववश्वासाः तकाशधारिताः न भवतत; साः प्रेमाधारिताः भवतत। तथ व भक्ताः पिमाममतन अखण्िववश्वासां 

धाियतत। 

भवक्तयोगाः न ततकगुणान ्अवप वधशयतत—ियालुता, करुणा, क्षमा, निता, सडहष्टणुता च। याः सवषेु भूतेष ुईश्विां पश्यतत, 

साः कस्यावप प्रतत दे्वषां न किोतत। “अदे्वष्टा सवशभूतानाां म त्राः करुण एव च” इतत भक्तलक्षणातन अत्र स्मतशव्यातन। अताः 

भवक्तयोगाः केवलां आध्यात्ममकानुभवस्य मागशाः न, अवप तु सामात्िकसौहािशस्य अवप आधािाः। 
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७. गुणत्रयववभागाः 

गीतायाां प्रकृतेाः स्वरूपां सत्त्व-ििस-्तमस ् इतत वत्रगुणाममकां  तनरूवपतम।् एते त्रयाः गुणााः सवषेाां प्रात्णनाां स्वभावां, 

आचिणां, ववचािधािाां च प्रभाववतवन्ताः भवत्न्त। सत्त्वगुणाः प्रकाशरूपाः, ज्ञानप्रधानाः, शात्न्तप्रिाः च; ििोगुणाः 

स्पन्िनाममकाः, कमशप्रधानाः, आसवक्तिनकाः च; तमोगुणाः अज्ञानरूपाः, आलस्यकािकाः, प्रमाििनकाः च। 

“सत्त्वात ् सांिायते ज्ञानां, ििसो लोभ एव च, प्रमािमोहौ तमसो” इतत शास्त्रवचनम।् सत्त्वगुणवदृ्धध्या मनाः प्रसन्नां 

भवतत, वववेकबुवद्धाः ववकतसताऽत्स्त। ििोगुणप्रधानाः पुरुषाः कमे अमयतधकां  आसक्ताः भवतत, फललालसा तां प्रेियतत। 

तमोगुणप्रधानाः िनाः आलस्येन, प्रमािेन, तनिालसतया च ग्रस्ताः भवतत। 

उिाहिणताः, याः ववद्याथी शान्ततचत्ताः, एकाग्राः, समयवप्रयाः, अध्ययनशीलाः च अत्स्त—सत्त्वगुणप्रधानाः। याः स्पधाशयाां 

अमयतधकां  आसक्ताः, कीततशलाभे तषृ्टणालुाः—ििोगुणप्रधानाः। याः आलस्येन ग्रस्ताः, कतशव्यां ववलम्बयतत—

तमोगुणप्रधानाः। 

आध्यात्ममकसाधनस्य लक्ष्यां सत्त्वगुणस्य वदृ्धध्या ििस-्तमसोाः शमनां, अन्तताः गुणातीतावस्थायााः प्रातप्ाः च। 

“गुणानेतानतीमय त्रीन ् िेही िेहसमुभवान”् इतत वचनेन गुणातीतभावस्य महत्त्वां प्रकाश्यते। गुणातीताः पुरुषाः न सत्त्वे 

आसक्ताः, न िितस, न तमतस; साः साक्षीभावने तेषाां डियाम ्अवलोकयतत। 

एषा गुणातीतावस्था आध्यात्ममकपरिपक्वतायााः चिमसीमा। अत्र साधकाः समिशी भवतत, सुखिाुःखयोाः, 

मानापमानयोाः, ियापिययोाः च समभावां धाियतत। एतेषाां गुणानाां वववेचनां साधकाय स्वस्वभावपरिचयां ििातत, 

आममोन्नतेाः मागं च िशशयतत। 

 ८. त्स्थतप्रज्ञस्य लक्षणम ्

भगवद्गीतायाां त्स्थतप्रज्ञस्य स्वरूपां अमयन्तां गम्भीितया तनरूवपतम।् अिुशनस्य प्रश्नस्य उत्तिरूपेण श्रीकृष्टणाः 

त्स्थतप्रज्ञलक्षणातन ववशितया प्रततपाियतत—“त्स्थतप्रज्ञस्य का भाषा समातधस्थस्य केशव?” इतत। तस्य उत्तिां—

“प्रिहातत यिा कामान ्सवाशन ् पाथश मनोगतान,् आममन्येवाममना तुष्टाः त्स्थतप्रज्ञस्तिोच्यते” इतत। अस्य श्लोकस्य 

आशयाः अयां यत ्यिा मनुष्टयाः मनतस उभवन्ताः सवाशन ्कामान ्मयितत, आममतन एव आममना तुष्टाः भवतत, तिा साः 

त्स्थतप्रज्ञाः इतत कथ्यते। 
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त्स्थतप्रज्ञाः साः याः सुखिाुःखयोाः समाः भवतत। सामान्यताः मनुष्टयाः सुख े हष,ं िाुःखे ववषािां अनुभवतत। एषा तचत्तस्य 

चञ्चलता। पिन्तु त्स्थतप्रज्ञाः िानातत यत ् सुखिाुःखे अतनमये, आगन्तुके च। तस्मात ्साः न अततहष,ं न अततववषािां 

किोतत। “िाुःखेष्टवनुडद्वग्नमनााः सुखेषु ववगतस्पहृाः” इतत लक्षणम ्अत्र स्मतशव्यम।् 

तस्य तचत्तां िागदे्वषवत्िशतां भवतत। िागाः आसवक्तिेव, दे्वषाः प्रततकूलवस्तुषु ववतषृ्टणा। एते द्वौ भावौ मनुष्टयां बन्धयताः। याः 

वस्तुतन अमयतधकां  आसक्ताः भवतत, तस्य नाशे साः िाुःखी भवतत। याः कस्यतचत ्प्रतत दे्वषां धाियतत, तस्य तचते्त शात्न्ताः न 

भवतत। त्स्थतप्रज्ञाः तु समिशी; साः सवषेु भूतेषु आममभावां पश्यतत। अताः न तस्य कस्यतचत ्प्रतत दे्वषाः, न कस्यतचत ्

प्रतत अन्धासवक्त। 

उिाहिणताः, यडि कत्ित ्पुरुषाः अपमानां प्राप्य अवप िोधां न किोतत, स्वस्य मयाशिाां न मयितत, शान्तभावेन त्स्थताः 

भवतत, तडहश साः त्स्थतप्रज्ञभावस्य समीपे अत्स्त। तथ व, प्रशांसाां प्राप्य अवप यडि साः अहांकािां न धाियतत, “अहमेव श्रिेाः” 

इतत न मन्यते, डकन्तु सव ंईश्विकृपा इतत स्वीकिोतत, तिा तस्य तचते्त स्थ यं दृश्यते। 

त्स्थतप्रज्ञस्य इत्न्ियतनग्रहाः अवप महत्त्वपणू ं लक्षणम।् “यिा सांहिते चायां कूमोऽगगानीव सवशशाः” इतत दृष्टान्तेन 

श्रीकृष्टणाः वितत—यथा कूमशाः स्वागगातन आवणृोतत, तथा त्स्थतप्रज्ञाः ववषयेषु प्रवतृ्तातन इत्न्ियात्ण तनगहृ्णातत। एतत ्न 

इत्न्ियिमनां कठोितया, अवप तु वववेकपूवशकां  सांयमनम।् ववषयभोगेषु अतनयत्न्त्रता प्रववृत्ताः िाुःखहेतुाः भवतत; सांयमाः तु 

शात्न्तप्रिाः। 

त्स्थतप्रज्ञाः आममतपृ्ाः भवतत। तस्य आनन्िस्य स्रोताः बाह्यवस्तूतन न, अवप तु अन्ताःत्स्थतां आममतत्त्वम।् 

सामान्यिनाः धनां, पिां, मानां, सम्बन्धान ्च आतश्रमय आनन्िां अत्न्वष्टयतत। तेषाां नाशे िाुःखी भवतत। त्स्थतप्रज्ञाः तु 

आममानन्िां अनुभूय बाह्यवस्तुषु अनासक्ताः भवतत। 

एषा अवस्था आध्यात्ममकपरिपक्वतायााः पिाकािा। अत्र साधकाः न केवलां शास्त्रज्ञानां प्राप्वान,् अवप तु तस्य िीवनां 

तत्त्वज्ञानानुसािां परिवततशतम।् त्स्थतप्रज्ञस्य िीवनां समािाय आिशशरूपां भवतत, यताः साः सममवां, क्षमा, ध यं, करुणा च 

आचितत। तस्य समीपे अन्येऽवप शात्न्तां अनुभवत्न्त। 
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९. ध्यानयोगाः 

गीतायाां ध्यानयोगाः ववशितया षिाध्याये तनरूवपताः। ध्यानां मनसाः एकाग्रता, आममतन त्स्थतताः, तचत्तशुवद्धाः च 

साधयतत। श्रीकृष्टणाः उपडिशतत—“शुचौ िेशे प्रततिाप्य त्स्थिमासनमाममनाः, नामयुत्च्ितां नाततनीचां” इतत। अत्र 

ध्यानस्य बाह्यव्यवस्था तनडिशष्टा—शुतचाः िेशाः, त्स्थिम ्आसनम,् सम्यक् आसनत्स्थतताः। 

ध्यानयोगे शिीिस्य, मनसाः, प्राणस्य च सांयमाः अपेत्क्षताः। साधकाः एकान्ते उपववश्य, शिीिां समां स्थापतयमवा, दृवष्टां 

नासागे्र तनवेश्य, मनाः सांयम्य आममतन ध्यानां कुयाशत।् “युञ्िन्नेवां सिाममानां योगी तनयतमानसाः” इतत वचनात ्

तनिन्तिाभ्यासस्य आवश्यकता ज्ञायते। 

उिाहिणताः, प्रततडिनां तनत्ितकाले एकान्ते उपववश्य श्वासप्रश्वासयोाः तनिीक्षणां कतुं शक्यते। श्वासस्य आगमन-

तनगशमनयोाः सिगता मनाः वतशमानक्षणे स्थापयतत। एतत ् तचत्तस्य चञ्चलताां शन ाः शन ाः शमयतत। अन्यत ्उपायाः—

ईश्विनामस्मिणां, मन्त्रिपाः, अथवा आममतचन्तनम।् एते सव ेध्यानयोगस्य अांगातन भवत्न्त। 

ध्यानस्य आिम्भे मनाः अमयन्तां चञ्चलां भवतत। अिुशनाः अवप उक्तवान—्“चञ्चलां डह मनाः कृष्टण” इतत। श्रीकृष्टणाः 

प्रमयाह—“अभ्यासेन तु कौन्तेय व िाग्येण च गहृ्यते” इतत। अताः ध्यानयोगे दे्व साधने—अभ्यासाः (तनिन्तिप्रयत्नाः) तथा 

व िाग्यम ्(ववषयेषु अनासवक्त)। 

ध्यानयोगस्य फलम ्अन्ताःकिणस्य ववशुवद्धाः, मानतसकशात्न्ताः, एकाग्रता च। आधुतनकिीवने अवप ध्यानस्य महत्त्वां 

दृश्यते; तनावाः, तचन्ता, अशात्न्ताः च ध्यानाभ्यासेन न्यूनााः भवत्न्त। डकन्तु गीतादृष्ट्या ध्यानां केवलां 

मानतसकस्वास्थ्यस्य उपायाः न, अवप तु आममसाक्षामकािस्य मागशाः। 

यिा साधकाः ध्यानमाध्यमेन आममतन त्स्थततां प्राप्नोतत, तिा साः बाह्यववकाि ाः न स्पशृ्यते। “यत्रोपिमते तचत्तां तनरुद्धां 

योगसेवया” इतत त्स्थतताः ध्यानयोगस्य चिमावस्था। अत्र योगी आममानन्िां अनुभवतत, याः इत्न्ियगोचिानन्िात ्श्रिेाः। 

१०. मोक्षतत्त्वम ्

भगवद्गीतायाां मोक्षाः पिमलक्ष्यरूपेण तनरूवपताः। मानविीवनस्य चिमसाध्यां मोक्षप्रातप्ाः इतत प्रततपाद्यते। “मामुपमेय 

पुनिशन्म िाुःखालयमशाश्वतम ्नाप्नुवत्न्त महाममानाः” इतत श्लोकेन मोक्षस्य स्वरूपां िाुःखतनववृत्तरूपेण वत्णशतम।् सांसािाः 

िाुःखालयाः—िन्म, मिण, ििा, व्यातध, शोक, मोहाडितभाः युक्ताः। तस्मात ्तस्य अततिमणां मोक्षाः। 
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मोक्षाः केवलां ममृयोत्तिावस्था न, अवप तु िीवन्मुवक्तरूपेण अवप अनुभवनीयाः। याः मनुष्टयाः िीवन्नेव आसवक्तिडहताः, 

समिशी, ईश्विभक्ताः, आममज्ञानी च भवतत, साः िीवन्मुक्ताः इतत कथ्यते। तस्य अन्ताःकिणे बन्धनभावाः नात्स्त। साः 

कमाशत्ण किोतत, डकन्तु कमशबन्धाः तां न बाधते। 

मोक्षस्य साधनातन गीतायाां बहुधा प्रततपाडितातन—कमशयोगाः, ज्ञानयोगाः, भवक्तयोगाः, ध्यानयोगाः च। एतेषाां समन्वयेन 

साधकाः अन्तताः पिमाममप्रातप्ां साधयतत। “सवशधमाशन ्परिमयज्य मामेकां  शिणां व्रि” इतत उपिेशाः मोक्षमागशस्य सािाः। 

अत्र अहांकािमयागाः, पूणशसमपशणां, पिमववश्वासाः च अपेत्क्षताः। 

उिाहिणताः, याः पुरुषाः स्विीवने कतशव्यतनिाः, फलासवक्तिडहताः, सममवबुद्धध्या युक्ताः, ईश्विापशणभावेन कमाशत्ण किोतत, 

सवषेु भूतेषु आममभावां पश्यतत—साः िमशाः मोक्षमागे अग्रसिाः भवतत। तस्य तचते्त दे्वषाः नात्स्त, लोभाः नात्स्त, मोहाः 

नात्स्त। 

मोक्षाः आनन्िरूपाः। अत्र न केवलां िाुःखतनववृत्ताः, अवप तु पिमानन्िस्य अनुभूततभशवतत। आममा स्वस्वरूप े त्स्थताः 

भवतत। यथा नद्याः सागिां प्राप्य स्वनामरूपां मयित्न्त, तथ व िीवाममा पिमाममतन लीयते। एषा पिमानन्िमयी अवस्था 

मोक्षाः इतत कथ्यते। 

अताः त्स्थतप्रज्ञमवां, ध्यानयोगाभ्यासाः, तथा मोक्षतत्त्वस्य अवगमाः—एते सव े गीतायााः आध्यात्ममकिशशनस्य 

महमवपूणाशगगातन। एतेषाां आचिणेन मनुष्टयाः िीवनस्य वास्तववकां  लक्ष्यां ज्ञामवा शात्न्तां, आनन्िां, तथा पिमतसवद्धां 

प्राप्नोतत। 

 ११. तनष्टकषशाः 

गीतायाम ्आध्यात्ममकता समत्न्वतिशशनरूपणे प्रकाशते। अत्र न केवलां एकाः मागशाः प्रततपाद्यते, अवप तु बहूनाां मागाशणाां 

सामञ्िस्यपूणशाः समुच्चयाः दृश्यते। आममज्ञानां मनुष्टयस्य अन्तबोधां िागरूकां  किोतत; ईश्विभवक्ताः तस्य हृियम ्

नितया, प्रेम्णा च पूियतत; तनष्टकामकमश तां समािे उत्तििातयमवेन योियतत; ध्यानयोगाः तस्य मनाः शमयतत; 

सममवबुवद्धाः तां द्वन्द्वातीतां किोतत; गुणातीतभावाः प्रकृततबन्धनात ्मोचयतत; मोक्षलक्ष्यां तु िीवनस्य पिमां प्रयोिनां 

िशशयतत। एतेषाां समुच्चयेन पूण ंआध्यात्ममकिीवनां तनमीयते, यत्र ज्ञानां, कमश, भवक्त, योगि पिस्पिां वविोतधनाः न, अवप 

तु सहयोतगनाः भवत्न्त। 
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अस्यााः तशक्षायााः आधुतनकसमािे अवप महान ् महत्त्वम ् अत्स्त। अद्यतनिीवने मनुष्टयाः ववववध ाः सांकट ाः, 

मानतसकतचन्तातभाः, स्पधाशयााः िाबेन, न ततकसन्िेह ाः च पीड्यते। एतादृशे समये गीतायााः तत्त्वातन िीपस्तम्भवत ्

मागशिशशकातन भवत्न्त। फलासवक्तमयागाः तनावां न्यूनीकिोतत, सममवबुवद्धाः मानतसकशात्न्तां ििातत, ईश्विभवक्ताः आशाां 

िनयतत, आममज्ञानां भयम ्अपाकिोतत। 

अताः गीतायााः आध्यात्ममकतत्त्वमीमाांसा न केवलां िाशशतनकतचन्तनम,् न केवलां शास्त्रीयववमशशाः; अवप तु व्यवहाििीवने 

अनुप्रयोज्यां, िीवनपरिवतशनस्य शवक्तशाली साधनम ् इतत तनाःसांशयां वकु्तां  शक्यते। या तशक्षााः कुरुके्षते्र उपडिष्टााः, तााः 

अद्यावप प्रमयेकस्य मानवस्य अन्ताःकिणे शात्न्तां, ध यं, तथा मोक्षमागशस्य प्रेिणाां िनयत्न्त। 
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