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सारांश: 

  वदृ्धावस्था ववववध प्रकार के दुुःखों की सुग्राह्य अवस्था है। आधुतनकता अंधाधंुध दौड़ में समाज और पररवार में वदृ्धजनों के 
प्रतत सकारात्मक एवं मूल्यपरक दृविकोंण में अवनमन हुआ है। यवुा और वदृ्धजनों के बीच सकारात्मक अन्द्तुःक्रिया का लोप 
होता जा रहा है। जहाँ एक ओर वदृ्धजनों में लचीलेपन का अभाव है तो दसूरी ओर यवुाओं में परंपरागत मूल्यों के प्रतत ववमुखता 
का प्रचलन बढ़ रहा है। तशिाचार के परम्परागत मूल्यों से दरूी के कारण युवा पीढ़ी वदृ्धजनों के साथ सहज एवं सकारात्मक 
अन्द्तुःक्रिया नहीं कर रही है। प्रजननमूलक पररवार पर ही केन्द्न्द्रत होन ेके कारण यवुापीढ़ी के साथ वदृ्धजन दीन-हीन दशा में 
रहने को वववश हैं। आज वदृ्धजनों की समाज एवं पररवार में प्रततष्ठा एवं सम्मान में अवमूल्यन हो रहा है।  माता-वपता अपनी 
संतानों का लालन-पालन तो तनुःस्वाथथ करत ेहैं, परन्द्तु संततत वदृ्धजनो की सेवा सुश्रषूा को घाटे का सौदा  समझती है। व्यविवादी 
और उपभोिावादी जीवन मूल्य को अपनान ेके कारण पररवार को एकजुट करन ेवाले मूल्यों का प्रभाव कमजोर हुआ है। संयिु 
पररवार से ववघक्रटत नातभकीय पररवारों में भावनात्मक, शारीररक और आतथथक सुरक्षा नहीं तमल पान ेके कारण वदृ्धजनों के समक्ष 
अनेक जैववक, मनोवैज्ञातनक और सामान्द्जक समस्याएँ उनकी उत्तरजीववता के तलए ववकट चुनौती है। वदृ्धजनों का पररवार और 
समाज में समायोजन की प्रववृत्त का लोप होता जा रहा है तथा आतथथक बदहाली एवं परतनभथरता के कारण वदृ्धजन ववववध दखुों 
के दषु्चि में उलझन ेके तलए अतभशप्त हैं। वदृ्धजनों से पे्रम, सम्मान, प्रततष्ठा, सहानभूुततपूवथक व्यवहार करन ेके बजाय यवुाजन 
जहाँ एक ओर उपभोिावादी संस्कृतत की ओर उन्द्मुख हो रहा है, वहीं वह वदृ्धजनों के अनभुवों से दरू होता जा रहा है। आज के 
भौततकवादी पररवेश में संवेगात्मक असंतुलन, परावलम्बन, अकेलापन, अस्वस्थता, शारीररक दबुथलता, नातेदारों से उपेक्षा, सामान्द्जक 
अन्द्तुःक्रिया से अलगाव और असमायोजन के कारण वदृ्धजनों के जीवन की संध्याबेला ववववध प्रकार के दुुःखों के भँवर में उलझा 
गया है।  

मुख्य शब्द: 

  जीवन की संध्याबेला, आधुतनकीकरण, लौक्रककीकरण, पन्द्िमीकरण, प्रजननमूलक पररवार, अकेलापन, अवसाद, उपभोिावादी 
समाज, समायोजन आक्रद। 

प्रस्तावना:   

 वदृ्धावस्था कोई सावथभौम अवस्था न होकर एक प्रक्रिया है। सामान्द्यतुः वदृ्धावस्था के अनेक स्वरूप हैं , जैसे- शारीररक वदृ्धावस्था, 
मनोवैज्ञातनक वदृ्धावस्था, और सामान्द्जक वदृ्धावस्था। वस्तुतुः तीनों प्रकार अवस्थाएँ अववयोज्य हैं। वदृ्धावस्था का एक प्रकार दसूरे 
प्रकारों को प्रभाववत करन ेके साथ-साथ दसूरे प्रकारों से प्रभाववत भी होता है। शारीररक वदृ्धावस्था शारीररक जीणथता और कमजोरी 
की द्योतक है। बालों का सफेद होना, दातों का तगरना तथा त्वचा में झुररथयों का पड़ना शारीररक वदृ्धावस्था में स्वाभाववक है। उम्र 
बढ़न ेके साथ वदृ्धजनों के शारीररक अंगों एवं तंत्रों की कायथक्षमता घट जाती है और उनमें कई व्यातधयाँ, जैसे- तनाव, अपच, के 
साथ-साथ हड्डी, हृदय, मूत्रांग, तंवत्रका, लतसका, रिचाप, आँख और कान से संबंतधत तंत्रों की बीमाररयों के कारण वदृ्धों का जीवन 
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संकटग्रस्त है। मनोवैज्ञातनक वदृ्धावस्था मानतसक कायथक्षमता की जीणथता और अवसान का प्रतीक है। सामान्द्जक वदृ्धावस्था  ऐसी 
अवस्था है न्द्जसे सामान्द्जक रूप से मान्द्यता प्राप्त होती है। समाज में वदृ्धावस्था का सरोकार कततपय सामान्द्जक-सांस्कृततक 
मूल्यों से जुड़ा होता है। समाज द्वारा मान्द्यता प्राप्त इस अवस्था में प्रन्द्स्थतत एवं भूतमका का सुस्पि दायरा होता है। 

  आधुतनकीकरण, औद्योगीकरण, लौक्रककीकरण, आक्रद के कारण सामान्द्जक ढ़ाँचे में व्यापक पररवतथन हुआ है। पररणामस्वरूप  
वदृ्धजनों के प्रतत परम्परागत सम्मानसूचक एवं प्रततष्ठामूलक दृविकोण अवमूल्यन हो रहा है। ऐसे पररवतथनों के कारण वदृ्धजनों 
में नीरसता, वववशता, अकेलापन, मानतसक ववदलन, अलगाव, आक्रद समस्याएँ जीवन की संध्याबेला को संकटमय बना रही हैं। 
शारीररक-मानतसक जीणथता से वदृ्धजन अनेक समस्याओं के दषु्चि में  फँसते जा रहे हैं। जीवन प्रत्याशा में ववृद्ध के कारण 
भारत ही नहीं, अवपतु वैन्द्िक स्तर पर वदृ्धजनों की आबादी बढ़ रही है। बढ़ती हुई आबादी के अनुपात में वदृ्धजनों का दसूरों पर 
तनभथर रहन ेके अनुपात बढ़ रहा है। आधुतनक तचक्रकत्सा और अन्द्य आधारभूत सुववधाओं की उपलब्धता के कारण जीवन प्रत्याशा 
में ववृद्ध हो रही है। ऐसे पररवततथत सामान्द्जक ढ़ाँचे में वदृ्धजनों की बढ़ती आबादी ववकट समस्या के रूप में उभर रही है। 

  उल्लेखनीय है क्रक भारत में वदृ्धजनों के रूप में दादी-दादा, माता-वपता, ऋवष-मुतन आक्रद को सम्मातनत एवं प्रततवष्ठत करन ेकी 
स्वस््य परम्परा रही है। पररवार में मुन्द्खयाँ के रूप में वदृ्धजन सामान्द्जक, आतथथक, धातमथक, पाररवाररक कायों में सबसे महत्वपूणथ 
होते थे। पररवार के सभी सदस्य एक साथ अतधकार एवं कत्तथव्य के स्वाभाववक एवं संतुतलत रूप में जीवन का तनवाथह क्रकया 
करते थे। औद्योगीकरण, पन्द्िमीकरण, नगरीकरण, लौक्रककीकरण, आधुतनकीकरण आक्रद पररवतथनकारी प्रक्रियाओं के कारण आज 
सामान्द्जक संरचना में व्यापक पररवतथन हुआ है। युवा पीढ़ी में परंपरागत मूल्यों और मान्द्यताओं के प्रतत अरुतच होती जा रही 
है। वदृ्धजनों के साथ पे्रम, सम्मान, प्रततष्ठा आक्रद देने तथा उनके साथ सहानुभूततपूवथक व्यवहार एवं अन्द्तुःक्रिया करने के स्थान 
पर यवुा पीढ़ी वदृ्धजनों के अनभुवों से दरू होता जा रहा है। ऐसे में यह जानना तनतांत आवश्यक है क्रक वदृ्धजनों की समस्याएँ 
और उनके कारण क्या हैं। संयिु पररवार के ववघटन के कारण वदृ्धजनों की पारम्पररक सत्ता का ववघटन हो रहा है। संयिु 
पररवार में संरचनात्मक-प्रकायाथत्मक पररवतथन हुआ है। पहले पररवार के वदृ्ध मुन्द्खया का तनणथय सम्मानपूवथक तशरोधायथ होता 
था। परन्द्तु आज यवुा पीढ़ी स्वच्छन्द्द ववचारों से ओतप्रोत है। वदृ्ध माता-वपता, दादी-दादा आक्रद पररवार में रहकर भी असहज 
और असुववधाजनक जीवन जीने के तलए अतभशप्त हैं। व्यविवादी, उपयोतगतावादी एवं स्वाथथवादी स्वभाव के कारण युवा पीढ़ी में 
वदृ्धजनों के पालन-पोषण को घाटे का सौदा मानने की प्रववृत्त बढ़ रही है।  

  पररवतथन प्रकृतत का स्वाभाववक तनयम है। मानव जीवन प्रकृतत का एक अतभन्द्न अंग है, जो जन्द्म, जरा और मरण की 
स्वाभाववक प्रक्रिया को स्वय ंमें समेटे हुए है। मानव जीवन की चार अवस्थाएँ हैं- वाल्यावस्था, यवुावस्था, प्रौढ़ावस्था और 
वदृ्धावस्था। जैववक, मनोवैज्ञातनक, और सामान्द्जक अथों में इस अवस्था की समस्याओं को अनके रूपों में व्याख्यातयत क्रकया 
जाता है। यही कारण है क्रक वदृ्धजनों की समस्याओं में इन्द्हीं बहुआयामी कारकों का सन्द्म्मतलत योगदान है। जैववक दृविकोण से 
‘वदृ्धावस्था’ शरीर की जैव-रासायतनक पररवतथन की वह अवस्था है, न्द्जसमें जीवन की समस्त प्रक्रियाएँ अवसान की और अग्रसर 
होती हैं। यह अवस्था जीवन की संध्याबेला से प्रारम्भ होकर मतृ्यु के साथ ही समाप्त होती है। जैववक वदृ्धावस्था के अनेक 
सावथभौम लक्षण हैं, यथा- कायथ करने की क्षमता में कमीं, अतनरा, हृदय संबन्द्धी क्षमता का कम हो जाना, तंवत्रका तंत्र का कमजोर 
हो जाना, मूत्र तंत्र में ववकार उत्पन्द्न हो जाना, हन्द्ड्डयों का कमजोर हो जाना, इन्द्न्द्रयों की क्षमता में व्यापक ह्रास होना, बाल 
सफेद पड़ना, शरीर का जीणथ-शीणथ होना, दन्द्त तंत्र का कमजोर होना, पाचन शवि का अत्यंत कमजोर हो जाना, नेत्र ववकार, अतत 
सदी-गमी को सहने की क्षमता का ह्रास आक्रद। इन्द्हीं कारणों से वदृ्धावस्था  शारीररक रूप से किकारी होता है।  

  नए एवं पुराने मूल्यों के टकराव के कारण नई एवं पुरानी पीक्रढ़यों के बीच संघषथ की उत्पन्द्न हुई है। नई एवं पुरानी पीक्रढ़यों 
के बीच अवविास, िोध, असमायोजन, तनाव, संघषथ आक्रद के कारण न तो वदृ्धजनों के तलए क्रहतकर सावबत हो रही है और न ही 
युवा पीढ़ी के प्रगतत का मागथ ही तनष्कंटक है। ऐसी पररन्द्स्थतत में बुजुु़गथ का न तो पररवार के साथ समायोजन हो पाता है और 
न ही समाज में। वदृ्धजनों की मानतसक क्षमता में कमीं के कारण अनेक समस्याएँ उनके जीवन को बहुआयामी रूप से 
दषु्प्रभाववत करती हैं। वदृ्धावस्था में अकेलापन, अलगाव, सत्ता और भूतमका का ह्रास, स्वय ंको हीन समझना, मानतसक तालमेल 
न कर पाना आक्रद के कारण वदृ्धजनों का जीवन किमय बन जाता है। स्वय ंको बेकार और कमतर आंकना और संसार में 
लावाररश होन ेकी अनभूुतत के कारण अन्द्स्तत्त्व का संकट उत्पन्द्न होना मनोवैज्ञातनक पररवतथन का ही पररणाम है। उनमें प्रायुः 
इस प्रकार की अनुभूतत होती है क्रक उनका पररवार और समाज में कोई परवाह करन ेवाला नहीं है। उनमें अवसाद और जीवन 
के प्रतत ववरवि के भाव का उत्पन्द्न होना मनोवैज्ञातनक समस्याओं के ही लक्षण हैं। ववि बन्द्धुत्व की अलख जगान ेवाले हमारे 
देश भारत में वदृ्धजनों की बढ़ती आबादी और जैववक, मनोवैज्ञातनक तथा सामान्द्जक बुढ़ापा के कल्याणाथथ अध्ययन की कमी है। 
सरकारी और गैर सरकारी योजनाओं की कमी, अल्प रोजगार, तचक्रकत्सा सुववधा का अभाव, सुरक्षा के तलए व्यावहाररक और 

http://www.jetir.org/


© 2025 JETIR April 2025, Volume 12, Issue 4                                                                       www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR2504B71 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org l571 
 

प्रभावी काननूों का अभाव, वदृ्धजनों में जीने की कला का अभाव आक्रद के कारण उनकी समस्याओं के समाजशास्त्रीय अध्ययन 
की महती आवश्यकता है।  

अध्ययन के उदे्दश्य: 

  प्रस्तुत अध्ययन में 60 या अतधक उम्र के व्यवियों की समस्याओं समग्र अध्ययन करना है। प्रस्तुत अध्ययन के प्रमुख 
उदे्दश्य तनम्नतलन्द्खत हैंुः- 

1. वदृ्धजनों की ववववध समस्याओं का अध्ययन करना।  

2. वदृ्धजनों की समस्याओं के तनदानाथथ आवश्यक सुझाव प्रस्तुत करना, न्द्जससे जीवन की संध्याबेला आनंदमय हो सके।  

  प्रकायाथत्मक तसद्धान्द्त पर आधाररत प्रस्तुत अनसंुधान द्वारा यह ज्ञात हो सकेगा क्रक वदृ्धजन भी सामान्द्जक संरचना की इकाइयाँ 
हैं और इनका प्रततवष्ठत रहना स्वस््य सामान्द्जक व्यवस्था एवं सामान्द्जक संरचना के तलए तनतांत आवश्यक है। एक स्वस्थ 
समाज में प्रत्येक सामान्द्जक व्यवि का योगदान सामान्द्जक ताने-बान ेके धारणीय प्रगतत के तलए अपररहायथ है।  

जीवन की संध्याबेला में वदृ्धजनों की प्रमुख समस्याएँुः-  

1. सामान्द्जक समस्याएँ: 

   आज भौततकता एवं स्वाथथपरक दृविकोण की पररणतत उपभोिावादी संस्कृतत के स्वीकरण में हो रही है। समाज में वदृ्धजनों 
के प्रतत सम्मान एवं प्रततष्ठा का अवनमन हो रहा है। ववववध शोधों एवं अध्ययनों से यह स्पि है क्रक वदृ्धजनों का उन लोगों के 
साथ समायोजन एवं अन्द्तुःक्रिया करन ेमें सुगमता होती है जो उनकी भावनाओं का सम्मान करत ेहैं। यह कहा जाता है क्रक 
जीवन की संध्याबेला उन व्यवियों के तलए समस्यात्मक है जो स्वय ंको इस अवस्था के तलए पूवथ में तैयार नही ंंकर लेतें हैं। 
अकेलेपन और अलगाव के कारण वदृ्धजनों का सामान्द्जक जीवन व्यातधग्रस्त बनता जा रहा है। वदृ्धजनों की उतचत देखभाल होन े
के साथ-साथ उनके अनुभवों से भावी पीढ़ी को मागथदशथन और पे्ररणा लेन े की आवश्यकता है। आतथथक ववपन्द्नता, दैक्रहक 
अस्वस्थता, एवं असमायोजन वदृ्धजनों की समस्याओं में प्रमुख हैं। हीनता की भावना और असामंजस्यपूणथ व्यवित्व के कारण 
जहाँ एक ओर  उनके दुुःख की तीव्रता में ववृद्ध होती है तो दसूरी ओर युवा पीढ़ी से उनके अलगाव को बढ़ावा तमलता है। आज 
के भौततकवादी मूल्यों के पररवेश में भारत के  परंपरागत एवं प्राचीन अंतरपीढ़ीगत सामंजस्य का दशथन दलुथभ हो गया हैं। उपेक्षा 
के कारण वदृ्धजनों में  दीनता और हीनता के भावना में ववृद्ध हो रही है। वदृ्धजन कमजोरी, बीमारी, तनराशा तथा अकेलापन की 
भावना से व्यतथत हो जाते हैं। ववस्ततृ और संयुि पररवार का स्थान नातभकीय और जनतांवत्रक पररवार लेते जा रहे हैं। कुछ 
वदृ्धजन ऐसे भी हैं जो पररवार, समाज और पररन्द्स्थततयों से सफलतापूवथक समायोजन कर लेते हैं। इन वदृ्धों के ववरुद्ध पररवार 
और समाज की नकारात्मक भूतमका नहीं होती है तथा ऐसे बुजुु़गथ संतुतलत ववचारों के होते हैं।  

आतथथक समस्याएँ: 

  आधुतनकीकरण, तकनीकी पररवतथन और गततशीलता के कारण लोगों के जीन ेके तौर-तरीकों और मूल्यों में पररवतथन हुआ है। 
इन पररवतथनों के कारण वदृ्धजनों के प्रतत आदर भाव कम हुआ है। नई पीढ़ी अपन ेप्रजननमूलक पररवार पर ही अपनी आमदनी 
का अतधकतर भाग खचथ को आवश्यक और पररवार के वदृ्धजनों पर व्यय को अनावश्यक मानती है। कुछ वदृ्धजन आतथथक 
सहायता के अभाव में तभक्षाटन को मजबूर हैं। नई पीढ़ी पररवार के वदृ्धजनों से अलग रहना चाहती है। ‘माता-वपता’ न ेअपनी 
न्द्जन संततत के परवररश के तलए स्वयं की सुख-सुववधाओं की ततलांजतल दे दी, आज वही संतानें माता-वपता को भार समझन े
की भूल कर रहीं हैं। भारत में वदृ्धजनों की एक बड़ी फौज न्द्यनू आतथथक स्तर पर जीवन जीन ेको मजबूर है। परंपरागत जीवन 
व्यतीत करने  वाले वदृ्धों में वंचना और दखु-दैन्द्य का स्तर सेवातनवतृ्त वदृ्धजनों की तुलना में कम होती है। पुनि, पेंशनयिु 
सेवातनवतृ्त वदृ्धजनों का मनोदैक्रहक स्वास््य अच्छा देखा गया है। नई पीढ़ी  अपने बच्चों के लालन-पालन पर व्यय को आवश्यक 
और अपन ेबूढ़े माता-वपता की उतचत देखभाल करन ेमें घाटे का सौदा मानती है। अतुः वदृ्धजनों का आतथथक रूप से संपन्द्न 
होना उनके सुरन्द्क्षत एवं सुखमय बुढ़ापे के तलए एक महत्त्वपूणथ एवं प्रभावशाली कारण है।  

रुग्णता की समस्याएँ:  

  स्वास््य होन ेका अथथ तनरोगी और सशि होना ही न होकर शारीररक, मानतसक और सामान्द्जक रूप से सुखद  होन ेकी 
न्द्स्थतत का द्योतक है। वदृ्धावस्था में स्वस्थ रहना व्यवि के जीवनशैली तथा आदतों पर भी तनभथर करता है। ऐसे वदृ्धजन जो 
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आतथथक रूप से ववपन्द्न हैं, उनको संतुतलत आहार और स्वास््य की उतचत देखभाल से वंतचत पाया गया है। जीवन की सांध्यबेला 
में अस्वस्थता के कारण असमायोजन, अवसाद, और मानतसक ववदलन की समस्या उत्पन्द्न हो रही है। ऐसी दशा में जीवन की 
सांध्याबेला में वदृ्धजनों को शारीररक, मानतसक, आतथथक और स्वास््यपरक सहायता की आवश्यकता है। अच्छा मनो-दैक्रहक 
स्वास््य, व्यायाम, संतुतलत एवं सुपाच्य आहार, सामान्द्जक सामंजस्य और अच्छा आतथथक स्तर खुशहाल वदृ्धावस्था के तलए 
अत्यावश्यक है। एक अध्ययन के अनुसार वदृ्धावस्था में  हृदयपरक रोग, आँत संबंधी बीमारी, मूत्रतंत्र की बीमारी, अवसाद, िसन 
संबंधी बीमारी, रिचाप की अतनयतमतता, दृवि-श्रवण संबंधी रोग, अन्द्स्थपरक कमजोरी आक्रद की आववृत्त बढ़ जाती है। मात्र सुखद 
आतथथक दशा से वदृ्धजनों के सुखद जीवन की गारंटी नहीं तमलती है, अवपतु पररवार के साथ सकारात्मक एवं भावनात्मक 
अन्द्तुःक्रिया से वदृ्धजनों के मनोदैक्रहक स्वास््य पर सुखद प्रभाव डालता है।  

मनोवैज्ञातनक और समायोजन की समस्याएँ: 

   एकाकीपन, अवसाद, कुसमायोजन, वववशता, याददाश्त का कम होना, नकारात्मक मनोदशा, पररवार एवं समाज से अलगाव, 

कत्तथव्यों  का अवनमन आक्रद अनेक मनोसमस्याएँ है। पररवार, पड़ोस एवं समाज में वदृ्धजनों का समायोजन कक्रिन हो जाना 
एक गम्भीर मनोवैज्ञातनक समस्या है। वदृ्धजनों की अस्वस्थता के कारण जहाँ एक ओर मानतसक क्षमता में कमीं आती है तो 
दसूरी ओर उनमें क्रकंकत्तथव्यववमूढ़ता, असहायता, हीनता और तचंता की भावना प्रभावी हो जाती है। आधुतनक पररवतथनों के कारण 
वदृ्धजनों का पररवार और समाज के साथ सम्यक् समायोजन नहीं हो पा रहा है। अनेक वदृ्धजन इस बात से अप्रसन्द्न हैं क्रक 
संतान ेउनकी कदम-कदम पर उपेक्षा और अपमान करतीं हैं। ऐसे में शारीररक-मानतसक रूप से कमजोर वदृ्धजनों को पररवार के 
सदस्यों से सहयोग की अपेक्षा होती है। वांतछत सहयोग नहीं तमलन ेसे  वदृ्धजनों की समस्याओं में ववृद्ध हो जाती है। उतचत 
समाजीकरण के अभाव एवं उपभोक्त्तावादी संस्कृतत के आतलंगन के कारण संततत बुज़गों के साथ असहज व्यवहार कर रही हैं । 

तनष्कषथ एवं सुझाव:  

आज के वैन्द्िक पररवेश में वदृ्धजनों की बढ़ती आबादी तचंता का ववषय बना है। पररवततथत जनांक्रककी की क्रदशा और दशा के 
कारण सामान्द्जक, आतथथक आक्रद क्षेत्रों में अनेक चुनौततयाँ प्रस्तुत हुई हैं। भारत में वैज्ञातनक प्रगतत, नगरीकरण, औद्योगीकरण, 

आधुतनकीकरण और लौक्रककीकरण के कारण समाज के परम्परागत मूल्यों में पररवतथन हुआ है, नातभकीय पररवार का प्रचलन 
बढ़ा है तथा जीवन प्रत्याशा में ववृद्ध हुई है, नई और पुरानी पीढ़ी के बीच तनाव और बढ़ा है। इन सभी पररवतथनों के समग्र 
प्रभाव की पररणतत वदृ्धजनों की सेवा-सुश्रषूा का न हो पाना, ववत्तीय असुरक्षा, पररवार-समाज के साथ असामंजस्य आक्रद समस्याओं 
के रूप में हुई है। आधुतनक सुववधाओं में ववृद्ध के कारण आने वाले समय में जहाँ एक ओर उनकी आबादी में ववृद्ध होगी, वहीं 
दसूरी ओर उनकी समस्याएँ भी बढ़ती जायेंगी। इस प्रकार वदृ्धजनों की समस्याओं पर ववचार और तनदान के तलए पाररवाररक, 

सामान्द्जक, गरै-सरकारी और सरकारी स्तर पर समग्र प्रयास की आज की महती आवश्यकता है।   

   संयिु पररवार से ववघक्रटत नातभकीय पररवारों में भावनात्मक, शारीररक और आतथथक सुरक्षा नहीं तमल पान ेके कारण बुजुु़गों 
के समक्ष अनेक जैववक, मनोवैज्ञातनक और सामान्द्जक समस्याएँ उनकी उत्तरजीववता के तलए ववकट चुनौती प्रस्तुत कर रहीं हैं। 
नई पीढ़ी अपन ेप्रजननमूलक पररवार के देखभाल के बोझ को तो सहषथ उिा लेता है, परन्द्तु अपन ेही जनक-जननी और पालकों 
की देखभाल को आतथथक लाभ-हातन की दृवि से बोझ समझ रही है। पूवथ औद्योतगक समाज में वदृ्धजनों की देखभाल पररवार में 
ही हो जाया करती थी। वदृ्धजन अपन ेपररवार में रि और वैवाक्रहक संबन्द्न्द्धयों के साथ सक्रिय जीवन व्यतीत करत ेथे। प्रततवष्ठत 
प्रन्द्स्थतत और सम्मान जनक भूतमका के कारण उनकी परम्परागत सत्ता को पररवार और समाज में वैधता प्राप्त थी। सक्रियता 
के कारण वे शारीररक-मानतसक रूप से स्वस््य हुआ करते थे।  

  वदृ्धावस्था जीवन की नैसतगथक अवस्था है। वदृ्धावस्था को सुरन्द्तत बनान ेका दातयत्व संपूणथ समाज की है। बेबस और तनराश 
वदृ्धावस्था मानवीय कल्याण के मागथ में एक बहुत बड़ी चुनौती है। आतथथक बदहाली, परतंत्रता, नई पीढ़ी के साथ असमायोजन, 

नई पीढ़ी में उपभोिावादी संस्कृतत की प्रधानता, सरकारी-गैर सरकारी स्तर पर वदृ्धजनों के कल्याणाथथ प्रयासों में कमी आक्रद के 
कारण वदृ्धजनों के जीवन की संध्याबेला अनेक समस्याओं के दषु्चि में उलझा हुआ है। ‘वदृ्धावस्था अध्ययन शास्त्र’ को प्राथतमक 
स्तर पर ही तशक्षा का अतभन्द्न अंग बनाया जाना तनतांत आवश्यक है न्द्जससें आधारभूत स्तर पर ही कल्याणकारी जीवन मूल्यों 
को सुरन्द्क्षत रखने के तलए नई पीढ़ी का नैततक उत्थान क्रकया जा सके। वदृ्धजनों को अतनवायथ और तनुःशुल्क तचक्रकत्सा की 
सुववधा प्रदान प्रदान कराया जाय। वदृ्धजनों के कल्याणाथथ योजनाओं को बनान ेऔर लाग ूकरन ेके तलए सरकार को चाक्रहए क्रक 
ऐसे प्रतततनतधत्वपूणथ  सतमतत बनाए न्द्जसमें वदृ्धजनों की व्यापक और प्रभावी भागीदारी हो। वदृ्धजनों की सेवा और देखभाल 
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करने के तलए संतानों को कानूनी रूप से बाध्यकारी बनाया जाय। संवैधातनक रूप से वदृ्धजनों के अतधकारों की रक्षा के प्रावधान 
को व्यावहाररक रूप से प्रभावी बनान ेकी आवश्यक है।  

  पुनि, युवा पीढ़ी और वदृ्धजनों के बीच का संबंध ‘अतधकार और कत्तथव्य के संतुलन’ पर आधाररत होना चाक्रहए। वदृ्धजनों के 
कल्याणाथथ पररवार और समाज में स्वस्थ जनमत एवं चेतना को जाग्रत करने की आवश्यकता है। जब व्यवि की उम्र बढ़ती है 
तो उसे वररष्ठ बनना चाक्रहए न क्रक बूढ़ा क्यांक्रक बुढ़ापा दसूरों में सहारा ढ़ूढ़ता है, जबक्रक वररष्ठता दसूरों को सहारा देती है। ‘ओल्ड 
एज’ को छुपाने का जबक्रक ‘सीतनयाररटी’ को उजागर करन ेका मन कहता है।  अतुः वदृ्धावस्था में व्यवि के मन में ‘वररष्ठता’ 
का भाव होन ेसे मानतसक संतुवि का प्रादभुाथव होगा। प्रातुः भ्रमण, व्यायाम, सजृनात्मकता, सक्रहष्णुता, तनुःस्वाथथ सेवाभाव, सक्रियता, 
घर-पड़ोस के सदस्यों से स्वस्थ अनतुःक्रिया, बुढ़ापे की पूवथ तैयारी कर लेना, पे्ररणादायी धातमथक पुस्तकों को सुनना एवं  पढ़ना, 
कमाई का कुछ भाग बचा कर रखना, तनत्य व्यायाम और पररवार के साधारण कायों को करके स्वयं को व्यस्त रखना आक्रद  
के कारण सुखद बुढ़ापा आववभाथव होगा। 

  वदृ्धावस्था की सामान्द्जक, आतथथक, मनोवैज्ञातनक, समायोजनपरक, स्वास््यपरक आक्रद समस्याएँ जीवन की सांध्यबेला को मज़बूर 
और मज़लूम बनान ेमें अहम ्भूतमका अदा करतीं हैं। शारीररक-मानतसक स्वास््य, सामंजस्य, आतथथक स्वतंत्रता और संपन्द्नता 
से जीवन के चौथेपन की समस्या को न्द्यून क्रकया जा सकता है। नई और पुरानी पीक्रढ़यों को ववचारों में लोचशीलता लान ेऔर 
एक-दसूरे के प्रतत सकारात्मक भूतमका के संपादन की आवश्यकता है। वदृ्धजनों की समस्याओं के कारणों और तनदान की खोज 
के तलए समाजशान्द्स्त्रयों, समाजकायथ ववशेषज्ञों, स्वास््य ववशेषज्ञों, मनोवैज्ञातनकों, अथथशान्द्स्त्रयों, शासको-प्रशासकों, नीतत तनधाथरकों, 
योजनाकारों आक्रद के संयिु प्रयास की आवश्यकता है। इनकी समस्याओं के तनदानाथथ सक्षम एवं व्यावहाररक कानूनी पहल की 
आवश्यकता है, जो वदृ्धजनों की सम्यक् सुरक्षा के तलए व्यवि, पररवार, समाज और सरकार की भूतमका को क्रदशा दे सके। सुपाच्य 
एवं संतुतलत आहार, अच्छा शारीररक-मानतसक स्वास््य, सुखद पररवेश, अन्द्तरपीढ़ीगत सौहादथ तथा बेहतर आतथथक दशा खुशहाल 
वदृ्धावस्था के तलए अत्यन्द्त आवश्यक है।  
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