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okYehfd jkek;.k esa ukjh fo"k;d vo/kkj.kk ,d foe'kZ 

 

MkWñ fleju 'kekZ 

vflLVsaV izksQslj] 

,lå chå d‚yst] vkjk] 

ohj dqaoj flag fo'ofo|ky;] vkjk 

 

lkjka'k 

jkek;.k Hkkjrh; laL—fr dh vuqix pjksgj gSA çkphu dky ls gh Hkkjrh; lekt tc&tc va/ksjksa esa 

HkVdk] og jkek;.k :ih lkxj ls çdk'k dh eksrh pqurk jgk vkSj viuh thou/kkjk dks mlls vkyksfdr dj 

reke pqukSfr;ksa dk lkeuk djrk jgkA çkphudky ls vk/kqfud dky rd çk;% lHkh ys[kdksa us jkek;.k esa 

L=h ik=ksa dk fp=.k çk;% vius&vius rjhds ls fd;k gS vkSj lHkh us mlds mnkÙk] vkn'kZ] mPp o deZB 

rFkk lkglh :iksa dh gh ppkZ dh gSA ysfdu vk/kqfud dky rd vkrs&vkrs lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa 

ifjorZu ds lkFk&lkFk lkfgR;dkjksa ds fopkjksa esa ifjorZu vk;k] vkSj ifjorZu vk;k jkek;.k ds ukjh ik=ksa 

dh lajpuk ,oa vfLrRo esaA ifj.kkeLo:i vkn'kZ ,oa mnkÙk ukjh ds LFkku ij deZB ,oa iq#"k eqä LorU= 

ukjh us LFkku ys fy;kA lkfgR; ds bl cnyko us vius lHkh ik=ksa ds ek/;e ls vk/kqfud txr ds ukjh 

foe'kZ dks ,d ubZ fn'kk çkIr djus ds fy, foo'k dj fn;kA 

eq[; 'kCn & j=h foe'kZ] ekr`Hkfä] vkn'kZ ifo=rk] czãpkfj.kh leiZ.k'khyrk] ;qx /keZ dh jf{kdk A 

çLrkouk & 

okYehfd jkek;.k Hkkjrh; /keZ dh vk/kkj'khyk dgk tkrk gSA ;fn jkek;.k dks Hkkjrh; laLÑfr dk 

:id dgk tk, rks vfr'k;ksfä ugha gksxhA jkek;.k Hkkjrh; lekt dh ,slh laL—fr /kjksgj gS ftlesa 

lkekftd ,oa ikfjokfjd vkn'kksaZ dh fo'kn~ foospuk dh x;h gSA ;g xzaFk fofo/k& f'k{kkvksa dk HkaMkj gS& 

firk&iq= ds chp D;k drZO; gks] HkkbZ;ksa ds chp fu%LokFkZ çse] ifr&iRuh ds lEcU/kksa dh laosnu'khyrk] ukjh 

tkfr dk lEeku] bR;kfn ds jkEcU/k esa jkek;.k gj ,d dlkSVh ij 'kq)rk ds fy, çrhd gSA jkek;.k esa 

lkjh ukjh ik= viuh&viuh fof'k"Vrk fy, gq, gS] D;ksafd muesa Hkkjrh; ewY;ksa ds fy, vlhe vkLFkk gSA 

lHkh lkfgRdkjh us bUgs lkfgR;ksfpr lek;ksfpr ,oa ik=ksfpr efgek çnku dh gSA ysfdu tgk¡ is lHkh ik= 

rRdkyhu lekt ds ifjfLFkfr;ksa] leL;kvksa ,oa ewY;ksa dks mn~?kkfVr djrs gSa ogha nwljh vksj L=h lEcU/kh –

f"Vdks.kksa dks çfrikfnr djrs gq, cgqr lkjs ukjh fo"k;d ç'u fpUg Hkh çLrqr djrs gSA tks fd L=h foe'kZ 
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dks lh/ks&lh/ks pqukSrh nsrk gSA çLrqr 'kks/k esa ,sls gh Toyar ç'uksa dks foe'kZ ds ek/;e ls çLrqr djrk gSA 

v/;;u dk mís'; & 

1- lfn;ksa ls pyh vk jgh ukjh dh lkekftd fLFkfr esa vk, ifjorZuksa dk mn~?kkVu A 

2- çkphu dky ls ukjh ds mnkÙk] vkn'kZ] R;kx ,oa cfynkue;h ik=rk dk vk/kqfud ifjfLFkfr tU; 

ifjos'k esa mldh Js"Brk ds lkFk iqu% çfriknuA 

3- vyx&vyx ukjh ik=ksa ds ek/;e ls ukjh ds thou ds fofHkUu i{kksa dks mn~?kkfVr djuk A 

4- lkfgR; ds cnyrs Lo:i ,oa ik=ksa ds vfLrRo dh efgek ij vk/kqfudrk dk çHkkoA 

jkek;.k ds lHkh ik= Hkkjrh; lkaL—frd ewY;ksa dks efgek çnku djrs fn[kkbZ nsrs gSaA fo'ks"k :i ls 

ukjh ik= viuh fof'k"Vrk fy, gq, gSaA muesa Hkkjrh; ewY;ksa dh fy, vlhe vkLFkk gS] R;kx gS] vkn'kZ 

ifrozrk gS] foosdoku] leiZ.k'khy dh çfrewfrZ;k¡ gS] drZO;ijk;.k o ;qx /keZ dh jf{kdk Hkh gSA le; vkus 

ij viuh Js"Brk Hkh fl) djrh gSA lEiw.kZ dFkkud dks vkn'kZ eafMr djus esa ukjh ik=ksa dh fo'ks"k Hkwfedk 

jgh gSA jkek;.k esa of.kZr ik=&lhrk] dkS'kY;k] dSds;h] mfeZyk] eanksnjh] ek.Moh] JqfrdhfrZ] lqfe=k] eaFkjk] 

'kqiZ.k[kk] 'kcjh vkfn ukjh ik= brus HkO; :i ls fpf=r gq, gaS fd iq#"k Hkh mUgha ds iFk dk vuqlj.k djrs 

gSaA lhrk ds vkn'kZ ls çHkkfor y{e.k dgrs gSa& 

^^ukjh ds ftl HkO; Hkko dk] LokfHkeku Hkk"kh gw¡ eSa! 

mls ujksa esa Hkh ikus dk] mRlqd vfHkyk"kh gw¡A**
1 

vk/kqfud jke dkO;ksa ds ukjh pfj=ksa esa lhrk dk pfj= lcls vf/kd la?k"kZe; jgk gSA lhrk ifrozrk] 

R;kx ,oa 'khy dh ewfrZ gSA ^lkdsr*] ^mfeZyk*] ^oSnsgh*] ^cuokl* vkfn dkO;ksa dh ikyu djus okyh vkn'kZ 

Hkkjrh; ukjh- esa fpf=r gSA muds pfj= ds ekuo&ewY;ksa ds çfr vkLFkk gSA Hkjr tc fp=dwV igqaprk gS] rks 

lhrk ek¡ ds leku vk'khokZn nsrh gSa fd os jke ls vf/kd ;'kLoh cus !  

^^eSa vEck le vk'kh"k rqEgs nw¡] vkvksA 

fut vxz.k ls Hkh 'kqHkz lq;'k rqe ikvksaA**
2 

L=h dk LoHkko fou;'khy] yTtk'khy] la;e'khy ,oa lfg".kq gksrk gSA L=h n;k] eerk] ek;k] çse] 

J)k] d#.kk] yTtk vkfn xq.kksa ls ;qä gksrh gSA Hkkjrh; laL—fr esa L=h esa bUgh xq.kksa dh ç'kalk dh xbZ gSA 

jkek;.k esa blh ifjçs{k esa vusd LFkkuksa ij ,sls mnkgj.k çkIr gksrs gSa ftuesa ukjh&'kfDr iq#"kksa ls dgh 

vf/kd cqf)erh] foosdh ,oa lfg".kqrk ds xq.kksa ls ifjiw.kZ çrhr gksrh gSA 

okYehfd jkek;.k ds voyksdu ls çrhr gksrk gS fd ukjh dks f'k{kk ls oafpr ugha fd;k tkrk FkkA 

fookg iwoZ gh /kkfeZd f'k{kk ds vUrxZr mUgsa oSfnd ea=ksa ds mPpkj.k dk Kku djk;k tkrk FkkA jke ds 

ou&xeu ls jke dh ekrk dkS'kY;k }kjk LofLrokpu Hkh fd;k x;kA
3
 tks fd oSfnd ea=ksa dh f'k{kk dk 

vuqie mnkgj.k çrhr gksrk gSA 
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blh çdkj jktk n'kjFk iRuh dSd;h uS lSfud f'k{kk Hkh xzg.k dh dh nwljh FkhA nSR;ks a lkFk j.kHkwfe 

esa tc n'kjFk ?kk;y gks x, rks dSd;h us gh mudh j{kk dh Fkh !
4
 lhrk dks çnku dh xbZ /kkfeZd f'k{kk ds 

vUrxZr v'kksd okfVdk esa jgrs gq, lka/; dkyhu mikluk djuk Hkh ukjh f'k{kk dk lVhd mnkgj.k gSA
5
 

uSfrd f'k{kk ds vfrfjä ifr&lsok ,oa ifr ds çfr drZO;ksa dh f'k{kk dk Hkh çko/kku FkkA jkek;.k ds 

vuqlkj ifr dh lsok djus okyh fL=;k¡ ^czãpkfj.kh* dgh tkrh Fkh] vr% ouxeu gsrq lhrk us jke ls 

fu;eiwoZd jgdj rFkk lsok esa rRij gksdj ou esa fopj.k djus ds fy, dgk FkkA
6
 ifrozrk L=h dks ifr ds 

vHkko esa lkS iq= Hkh lq[k çnku ugha dj ldrsA
7 

ekrk lhrk ds vykos jkek;.k esa 'kcjh tSls rifLouh] L=h ds fo"k; esa Hkh o.kZu feyrk gS tks lnk 

gh /kkfeZd vuq"Bku esa O;Lr jgrh FkhA og fl) rifLouh fL=;ksa ls lEeku çkIr FkhA
8
 osnorh uked 

rifLouh e`xpeZ /kkj.k djds riL;k esa yhu jgrh Fkh blh riL;k ds cy ij gh og jko.k ds xyr 

euksHkkoksa dks tku xbZ FkhaA
9
 es#lkof.k dh iq=h Lo;aizHkk vius firk ds lkfUu/; esa jgrs gq, bZ'k&fo|k dh 

f'k{kk xzg.k djrh FkhA 

jkek;.k esa ekuo fL=;ksa ds vfrfjDr okuj fL=;ksa ds cqf)erk dh ppkZ dh xbZ gSA okujiRuh rkjk us 

ckfy dks le>kus dk ç;Ru fd;k Fkk ijUrq vUrr% e`R;q] dks çkIr gqvkA guqeku th }kjk mls ^fonq"kh* dh 

laKk nh xbZA
10
 Kku ,oa pfj= ds {ks= esa jk{kl&ifRu;k¡ Hkh de ugha FkhA foHkh"k.k iRuh ljek us Hkh /kkfeZd 

f'k{kk xzg.k dh gqbZ FkhA jk{klh fL=;k¡ yfyr dyk laxhr] u`R; ,oa ok| esa fuiq.k Fkh] D;ksafd yadk igqapdj 

guqeku th us mUgsa fofHkUu ok|ksa lfgr fuækoLFkk esa ns[kk FkkA
11 

vusd mnkgj.kksa }kjk –f"Vxr gksrk gS fd jkek;.kdkyhu fL=;ksa ds lkFk lEekutud O;ogkj] fd;k 

tkrk gSA fL=;ksa ds çfr lEeku çdV djus ds fy, muds pj.kksa esa ureLrd gqvk tkrk FkkA Jh jke }kjk 

dSd;h ds egy esa igqapus ij loZçFke firk n'kjFk dks ç.kke djus ds ckn ekrk dSd;h ds pj.kksa dks 

eLrd ls Nqvk x;k FkkA
12
 ouokl dh tkudkjh ekrk dkS'kY;k dks nsdj lhrk ds egy dh vksj çLFkku ls 

iwoZ ekrk ds pj.kksa dks jke us nksuksa gkFk ls Li'kZ ç.kke fd;kA
13
 lqf'kf{kr mPpoxhZ; jk{klksa }kjk Hkh 

vfHkoknu djrs gq, fL=;ksa ds izfr lEeku çdV fd;k tkrk FkkA foHkh"k.k }kjk lhrk dks Jhjke dk lekpkj 

nsus ds fy, vatyh cka/kdj eLrd ls Li'kZ djus ds mijkUr voxr djk;k x;kA 

okYehfd jkek;.k esa L=h fgalk dks fu—"V crk;k x;k gSA tc 'k=q/u dks eaFkjk dh xyr pky dk 

irk pyk rks mUgksaus mls çrkfM+r fd;k rks Hkjr us mUgsa jksdrs gq, dgk fd fL=;k¡ vo/;k gksrh gS vr% bls 

blds vijk/k ds fy, {kek dj nsaA
14
 blds vykos ;fn fdlh ifjfLFkfr esa L=h&o/k vko';d gks tk, rks 

mldh gR;k u djds mls vaxfoghu dj fn;k tkrk FkkA 'kwiZ.k[kk }kjk ckf/kr fd, tkus ij jke }kjk 

y{e.k dks mls fdlh vax ls foghu djus dk vkns'k fn;k x;kA
15
 

tc lhrk dh ryk'k djrs gq, jke ,oa y{e.k ØkSap ou esa igqaps rks v;kseq[kh jk{klh us y{e.k ls 
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ç.k; fuosnu fd;k rks y{e.k us mldks Hkh vaxghu dj fn;kA
16
 

yadk ços'k ds le; guqeku th dks jksdus ds fy, jk{klh yafduh us FkIiM+ ekj fn;k ijUrq cnys esa 

guqeku th us mls çk.kksa ls jfgr u djrs gq, dsoy ,d eqDdk ekj fn;kA
17
 ;q) esa vius fç; iq= dh e`R;q 

dh [kcj lqudj jko.k tc lhrk dks ekjus ds fy, mBk rks mlds ea=h lqik'oZ us L=h&o/k ls mls jksdrs 

gq, mlds —R; dk vkHkkl djk;kA
18
 QyLo:i jko.k us lhrk&D/k dk fopkj R;kx fn;k x;kA jkek;.k 

dky esa fL=;ka iwtuh; gksrh Fkh ysfdu dHkh&dHkh ifjfLFkfr o'k mudk D/k Hkh dj fn;k tkrk Fkk A 

;q)Hkwfe esa 'k=qi{k dks nq%[k igqapkus ds fy, mudh ifRu;ksa dk o/k dj fn;k tkrk FkkA Jhjke us rkM+dk 

jk{klh dk o/k dj fn;k Fkk D;ksafd fo'okfe= }kjk czkã.kks a ,oa xk;ksa dh j{kk djuk jke dk drZO; crk;k 

x;k ftlls çsfjr gksdj jke us jk{klh dk o/k fd;kA19  bl çsj.kk ds ihNs fo'okfe= }kjk bUnz ,oa fo".kq 

Hkxoku dh dFkk dk çlax crk;k x;k FkkA
20
 jkek;.k dky esa L=h o/k ?k`.kk dh –f"V jks ns[kk tkrk Fkk 

blfy, ckfy dh iRuh rkjk us jke ls çkFkZuk dh vki esjk o/k ^ckfy dh vkRek* le>dj djsA blls 

vkidks L=h gR;k dk iki ugha yxsxkA
24
 L=h o/k ds nq"ifj.kke dh ppkZ djrs gq, guqeku th dgrs gSa fd 

;g dq—R; djusokyk vdky e`R;q dks çkIr gksdj ujdxkeh gksrk gSA
22
 

^jkek;.k dkyhu lekt efgykvksa dks ?kweus&fQjus dh iw.kZ Lora=rk FkhA efgyk,a vius ifr ds lkFk 

Lora= gksdj Hkze.k djrh FkhA ouokl dk lekpkj lqudj lhrk J`axkj djds çlUrkiwoZd jFk ij vk:<+ gks 

xbZA lhrk ouokl esa Hkh jke ds lkFk ou&fogkj gsrq tk;k djrh FkhA lhrk tc xHkZorh gqbZ rks mUgk saus Hkh 

_f"k;ksa ds vkJe ns[kus dh bPNk trkbZ FkhA ml le; fL=;ka vius ifr ds lkFk ;q)Hkwfe rd Hkh tk;k 

djrh FkhA bldk dSd;h bldk thrk tkxrk mnkgj.k gSA jkfu;k¡ vius lkl&llqj ls ijnk ugha djrh 

FkhA ou tkus ls iwoZ fonk ysus ds fy, lhrk Hkh jke y{k.k ds lkFk jktk n'kjFk ,oa mudh iRuh ls vkKk 

ysus x;h FkhA
24
 

ouokl ds nkSjku lhrk _f"k&eqfu;ksa ds vkJe esa _f"k;ksa ,oa f'k";ks ds lEeq[k Lora=kiwoZd 

mBrh&cSBrh FkhA ;|fi jkek;.k dkyhu fL=;ksa dks dgh Hkh vkus&tkus dh Lora=rk Fkh ysfdu mudks ijns 

dk Hkh mi;ksx djuk iM+rk FkkA ou tkus ls igys jke ,oa y{e.k ds lkFk tc lhrk th n'kjFk th ls 

vkKk ysus vkbZ rks uxj ds yksxksa us mudks ns[kk Fkk bl ij [ksn çdV djrs gq, okYehfd th ls dgk Fkk 

fd lhrk fdlh vkdk'kekxZ ls tkusokyh çkf.k;k¡ }kjk ns[kh ugh tk ldrh FkhA mlh lhrk dks vkt 

jktekxZ ls xeu djus okys O;fä ns[krs gSaA
25 

jkek;.kdkyhu fL=;ksa dks tgk¡ ,d vksj lekt dks lEekuh;k ,oa vo/;k] Lora= :i esa çLrqr fd;k 

x;k gS] ogha nwljh vkSj mls fuUnk Hkh lgu djuh iM+h gS ysfdu L=h tkfr dks tks Hkh dVq Dpu dgs x, 

çrhr gksrs gS og flQZ dSd;h dks gh y{; cukdj dgs x, gSaA Hkjr us viuh ekrk dks ngdrs vaxkjs dh 

mikf/k nhA
26
 ekrk lhrk dh rqyuk fo"k/kj liZ ls dh xbZ gSA foHkh"k.k }kjk jko.k dks Hkh ijke'kZ fn;k x;k 

fd lhrk dks Jh jke dks lk¡i nsuk mfpr gksxk vU;Fkk liZ dh Hkkafr og leLr dqy dk uk'k dj nsxhA 
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jkek;.k esa fL=;ksa dks gBhyh Hkh dgk x;k gS D;ksafd dSd;h vius nks ojnkuksa dks çkIr djus dh ftn ij 

vM+h jghA Lo.kZe`x ns[kdj mls çkIr djus dh ftn ij lhrk Hkh vM+h jghA
28
 jkek;.k esa L=h dks papyrk 

dh çfrewfrZ Hkh dgk x;k gSA
29
 

mi;qDr L=h&foe'kZ dks –f"Vxr djrs gq, dgk tk ldrk gS fd ,d vksj tgk¡ L=h lkSE;rk dh 

çfrewfrZ gSa rks nwljh vkSj fdlh&u&fdlh voxq.k ds dkj.k Hkh L=h tkfr lEeku ls oafpr Hkh jg tkrh gSA 

fu"d"kZ& 

mi;qDr ukjh&foe'kZ dks –f"Vxr djrs gq, dgk tk ldrk gS fd ,d vksj tgk¡ ukjh lkSE;rk dh 

çfrewfrZ gS rks nwljh vksj fdlh&u&fdlh deh ds dkj.k og lEeku ls oafpr jg tkrh gSA exj ges a ;g 

;kn j[kuk pkfg, fd vkt fL=;ka viuh 'kkjhfjd vkSj ckSf}d 'kfä dks çHkkfor dj pqdh gSA vxj lekt 

dks vkn'kZ lekt cukuk gS rks ukjh dh fLFkfr esa lq/kkj ykuk vko';d gSA bfrgkl xokg gS fd L=h gj 

,d {ks= esa çR;sd Lrj ij iq#"k ds le{k [kM+h gksdj lQy ,oa lfØ; jgh gSA ftlds mnkgj.k jkek;.k ds 

mijksä fo'ys"k.k ls Li"V gks tkrk gS lkekU;r% iq#"k Hkkoqdrk ds vkos'k esa vkdj viuh ekufld larqyu 

[kks nsrk gS ysfdu bl larqyu dks tks cuk, j[krk gS lPps vFkZ esa ogh egkiq#"k gSA bl dlkSVh ij ;fn 

dksbZ [kjk mrjrk gS rks ukjh gh gSA vr% L=h ds vkUrfjd {kerkvksa dk vkdyu uk djds mls foosd'kwU; 

vYicqf) vkSj Hkkoqd le>uk gekjh cM+h Hkwy gSA jkek;.k esa Kku ,oa foosd ds leku HkfDr ,oa ri ds 

lEcU/k esa Hkh L=h ds vyx gh dhfrZeku LFkkfir gq, gaSA 

lanHkZ&lwph 

1- eSfFkyh 'kj.k xqIr % lkdsr % i`å 94- 

2- eSfFkyh 'kj.k xqIr % lkdsr % f}rh; lxZ % i`å&57 

3- v;ks/;k dk.M % 25-46-1 

4- mifjor~ % 9-16 

5- lqUnjdk.M % 15-49 6- v;ks/;kdk.M % 27-13 

7- mifjor~ % 39-29 

8- vj.;dk.M % 74-10 

9- mÙkjdk.M % 17- 

10- fdf"dU/kkdk.M % 21-5 

11- lqUnjdk.M % 10-49 

12- v;ks/;kdk.M % 18-2 

13- mifjor~ % 25-47 

14- v;ks/;kdk.M % 78-21 

15- vj.;dk.M % 18-21 

16- vj.;dk.M % 67-17 

17- lqUnjdk.M % 3-40- 

18- ;q)dk.M % 92-64 
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19- ckydk.M % 26-25 

20- mifjor~ % 25-21 

21- fdf"dU/kkdk.M % 24-37 

22- ;q)dk.M % 81-82 

23- mÙkjdk.M % 42-33 

24- v;ks/;kdk.M % 33-1 

25- mifjor~ % 33-8 

26- v;ks/;kdk.M % 73-41 

27- ;q)dk.M % 14-2 

28- vj.;dk.M % 43-10 

29- v;ks/;kdk.M % 72-46 
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