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MkW- cchrk nRr 

“kks/k funsZ”kd 

vksfj,UVy fo”ofo|ky; 

bUnkSj 

ई-मेल: babitadutt@orientaluniversity.in 

 

iq"isUnzflag jkBkSj 

“kks/kkFkhZ 

vksfj,UVy fo”ofo|ky; 

bUnkSj 

ई-मेल:pushpendra.rathore40@gmail.com 

 

Lkkjk”k%& 

orZeku 'kks/k i= esa gkbZLdqy vkfnoklh fd”kksj fo|kfFkZ;ksa l`tukRedrk dk muds ekufld 

LokLF; dk irk yxk;k x;k gSA Nk=ksa ds l`tukRedrk dk ewY;kadu VksjsU; VsLV }kjk fd;k 

x;k FkkA fo|kfFkZ;ksa dh ekufld miyfC/k dk ewY;kadu ekudh—r miyfC/k ijh{k.kksa }kjk 

fd;k x;kA Jherh ds-“kekZ dh ekufld LokLF; ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gS fu"d"kksaZ ls 

ladsr feyrk gS fd gkbZLdqy vkfnoklh fd”kksj fo|kfFkZ;ksa ds ekufld l`tukRedrk dk 

muds ekufld LokLF; ds chp egRoiw.kZ laca/k ekStwn gSA v/;;u ds urhtksa dks lkekU; 

cukus ds fy, vf/kd foLrr̀ v/;;u dh vko';drk gSA 

 

 

f”k{kk ekuoh; “kfDr dk lokZaxh.k fodkl djrh gSA f”k{kk gh lkekftd ]lkaLdf̀rd o uSfrd 

fodkl djrh gSa f”k{kk lekt dks fn”kk iznku djrh gS rHkh euq’;]lekt o jk’Vª mUurh dh 

vksj vxlj gksrk gSA izLrqr v/;;u esa vkfnoklh fd”kksj fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk v/;;u 

fd;k x;k gSA 

http://www.jetir.org/
mailto:babitadutt@orientaluniversity.in


© 2025 JETIR May 2025, Volume 12, Issue 5                                                             www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR2505B74 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org k832 
 

 

vkfnoklh dk vFkZ 

vkfnoklh “kCn nks ”kCnksa ls feydj cuk gS vkfn $ oklh A vkfn dk vFkZ iqjkru ;k ewy 

rFkk oklh dk vFkZ fuoklh A vk”k; ;g gS fd vkfnoklh “kCn dk vFkZ Hkkjr dh lcls 

izkphuiztkfrA Hkkjr dh tula[;k dk cM+k fgLlk vkfnoklh lekt dk gSA Hkkjrh; lafo/kku 

esavkfnokfl;ksa dks vu qlwfpr tutkfr “kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA vkerkSj ij vkfnokfl;ksa 

dksHkkjr esa tutkrh; yksxksa ds :Ik esa tkuk tkrk gSA 

vkfnoklh eq[; :Ik ls Hkkjrh; jkT;ksa mM+hlk] e/;&izns”k] NRrhlx<+] jktLFkku]xqtjkr ] 

egkjk"Vª] vka/kzizns”k] fcgkj] >kj[kaM] if”pe caxky esa ;s vYila[;d gSa rFkk iwoksZRrj jkT;ksa 

esa ;s cgqla[;d gSa tcfd Hkkjrh; iwoksZRrj jkT;ksa esa ;g cgqla[;d gSa tSls fetksje A Hkkjr 

ljdkj us bl leqnk; dks ikapoha vuqlwph esa “kkfey fd;k x;k gSA 

 

ifjHkk"kk,¡ 

vkj- ,u- eq[kthZ ds vuqlkj & ^^tutkfr ,d oSlk ekuo lewg gS ftlds lnL;ksa ds ikl 

vke vfHk:fp] vke Hkk"kk] vke fuokl {ks=] vke lkekftd fu;e rFkk vke vkfFkZd is”kk 

gksrh gSA ** 

cksxkM~Zl ds vuqlkj & ^^tutkrh; lewg dk vk/kkj lqj{kk dh vko”;drk] jDr laca/k 

rFkk vke /keZ gksrk gSA ** 

 fd'kksjkoLFkk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡ 

fd”kksjkoLFkk ekuo thou ds lcls dfBu] fofp=] dBksj vkSj ruko dh voLFkk gS A 

blesa gksus okys ifjorZu ckyd ds O;fDrRo ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku iznku djrs gSa 

vr% f'k{kk ds {ks= esa bl voLFkk dk egRoiw.kZ LFkku gS A 

fd'kksjkoLFkk vaxszth 'kCn Adolesconce dk lekUrj 'kCn gS ;g ySfVu Hkk"kk ds dolescere 

¼,Mksysfl;j½ ls vk;k gS ftldk vFkZ gS iztuu {kerk dk fodflr gksuk vkSj 

ifjiDork dh vksj c< +uk ¼to grow to maturity½ bl voLFkk dks Teenage vkSj Beauty 

age o thou dk lcls dfBu dky dgk tkrk gSA vr% fd'kksjkoLFkk og dky gS] tks 

ifjiDork dh vksj ys tkrk gS A    
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fd'kksjkoLFkk dh ifjHkk"kk,¡ %& 

gjykWd ds vuqlkj &^^fd'kksjkoLFkk leL;k ckgqY; dh voLFkk gS A** 

MksjFkh jkstj ds vuqlkj& ^^ fd'kksjkoLFkk ,d dky u gksdj fØ;k gS ftlesa vfHkof̀Ùk;k¡ 

vkSjfo'okl izkIr fd;s tkrs tks lekt esa izHkko'kkyh lg;ksx ds fy, vko';d gS A ** 

nsfguks∙fLeU;Fkk nsgs dkSekja ;kSoua tjk A 

rFkk nsgkUrjizkfIr/khZjLr= u eqáfr AA  

lt̀ukRedrk dk vFkZ ,o a ifjHkk"kk,a¡ 

l`tukRedrk ’kCn vaxszth d s fdz;ksfVfoVh ls cuk gSA bl ’kCn ds lekUrj fo/kk;drk] 

mRiknu] jpukRed fMLdojh vkfn dk iz;ksx gksrk gSA Qknj dkfey cqYds us fdz;sfVo “kCn 

ds lkekUrj] l`tukRed] jpukRed] ltZd “kCn cuk,A MkW- j?kqohj us bldk vFkZ ltZu] 

mRiUu djuk] lftZr djuk] cukuk crk;k gSA 

oLrqr% ltZu og izfdz;k gS ftlesa miyC/k lk/kuksa esa uohu ;k vatkuh oLrq] fopkj ;k /kkj.kk 

dks tUe fn;k tkrk gSA l`tukRed ls vfHkizk; gS jpuk laca/kh ;ksX;rk] uohu mRikn dh 

jpukA euksoSKkfud nf̀"V ls l`tukRed fLFkfr vUos’k.kkRed gksrh gSA :fp ds vuqlkj] & 

^^l`tukRedrk ;k ekSfydrk okLro esa fdlh Hkh izdkj dh fdz;k ls ?kfVr gksrh gSA** 

 

ifjHkk"kk,¡ & 

LVsu ds vuqlkj %& ^^tc fdlh dk;Z dk ifj.kke uohu gks] tks fdlh le; esa lewg }kjk 

mi;ksxh ekU; gks] og dk;Z l`tukRedrk dgykrk gSA** 

tsEl Masoj %& ^^vfuok;Z :i ls fdlh ubZ oLrq dk l`tu djuk gS] jpuk foLrr̀ vFkZ esa 

]tgka ij u, fopkjksa dk laxzg gks ogka ij izfrHkk dk lt̀u fo”ks"kr% ;k vuqdwy u gksdj 

Lo;a izsfjr gks tgka ij ekufld l`tu dk vkg~oku u gksA** 

 

iwoZ esa bl {ks= esa fd;s x;s v/;;u &  

1- “kekZ feuk{kh] ¼2022½  mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij 

l`tukRedrk d s izHkko dk v/;;u A izLrkouk & orZeku le; esa rsth ls cnyrh 

bl nqfu;k esa f”k{kk dh /kkj.kk esa Hkh ifjorZu gks jgk gSA fo|ky; dk dk;Z dsoy Kku 

ds laxfBr HkaMkj ds cus cuk, ewY;ksa dk LFkkukarj.k djuk gh ugha gS] cfYd Nk= dks 

bl ;ksX; cukuk fd og Lo;a vius ewY;ksa dk fuekZ.k dj lds A 

2- ;kno Lkksuw izlkn ¼2019½ Nk=ksa esa l`tukRedrk ds fodkl esa v/;kid ,oa fo|ky; 

dh HkwfedkA dqN vyx o fHkUu djus dk dks”ky gh lt̀ukRedrk dgykrh gSA lalkj 
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ds izR;sd O;fDr esa dqN vuks[kk gSA l`tukRedrk dk {ks= fHkUu&fHkUu gSA fdlh esa 

dykRed gS rks fdlh esa oSKkfud gSA bls le;&le; ij iz;kl ls djus ls fodflr 

fd;k tk ldrk gSA blds fy, fu;fer okrkoj.k pkfg,A dBksj vuq”kklu esa ;g 

lekIr gks tkrh gSA l`tukRed ds rRo gSa ekSfydrk] /kkjk izokfgrk] yphpkiu rFkk 

foLrkj.k vkfn A 

 

3- frokjh lathr dqekj ,oa flag jktdqekj ¼2020½] fcykliqj ftys ds iw-ek-“kkykvksa ds 

Nk=ksa ds ekufld LokLF; dk muds lek;kstu ij iM+us okys izHkko dk v/;;u A 

dksbZ Hkh “kks/k blfy, fd;k tkrk gS fd f”k{kk ds {ks=ksa esa mRiUu gksus okyh fofHkUu 

leL;kvksa dks igpku dj mldk funku fd;k tk lds vkSj leL;k dk lek/kku 

[kkstus dk iz;kl fd;k tk lds A 

 

4- ef.kekyk ¼2018½ ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fnO;kax ,o a lkekU; fo|kfFkZ;ksa dh 

l`tukRedrkdk rqyukRed v/;;uA izkphudky esa ekuk tkrk Fkk fd ckSf)d {kerk 

okyk O;fDr gh lt̀ukRed gks ldrk gS fdUrq vkt euksoSKkfud vuqla/kkuksa ls Li"V 

gS fd lt̀ukRedrk cqf) ls Lora= gSA orZeku le; esa lt̀u”khy O;fDr f”k{kk ds 

ek/;e ls l`tukRed “kfDr;ksa dk fodkl dj ldrk gSA 

 

5- vk;Z Mk-W eksgu yky ,oa d q- fiz;adk ¼2022½ eqjknkckn tuin ds ek/;fed fo|ky;ksa 

esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij ekufld ncko ds izHkko dk v/;;u 

A ,d jk"Vª vFkok lekt ds fy, lcls egRoiw.kZ lk/ku ekuo gSA dksbZ Hkh jk"Vª ml 

le; gh mUufr ds iFk ij vxzlj gks ldrk gS tcfd mlds vUnj izR;sd ekuo dks 

;g lqfo/kk izkIr gks fd ogLorU=rkiwoZd viuk mruk fodkl dj lds ftruk fd 

mlesa fodkl djus dh {kerk gSA izR;sd O;fDr ds vanj fufgr “kfDr;k¡ gksrh gSaA tc 

bu “kfDr;ksa dks Qyus&Qwyus ds volj feyrs gSa rks mldk fodkl mldh {kerk ds 

vuqlkj gks tkrk gS] fdUrq ;fn ,slk ugha gksrk rks mldk iw.kZ fodkl ugha gks ikrk A 

 

leL;k dFku & vkfnoklh fd”kksj fo|kfFkZ;ksa dh lt̀ukRedrk dk muds ekufld     

               LokLF; dk v/;;u A 

 

mn~ns”; & 

1- vkfnoklh fd”kksj fo|kfFkZ;ksa esa l`tukRedrk ds ek/; Qykadksa dk v/;;u djukA 
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2- vkfnoklh fd”kksj fo|kfFkZ;ksa esa ekufld LokLLF; ds ek/; Qykadksa dk v/;;u 

djukA 

 

ifjdYiuk& 

1- vkfnoklh fd”kksj fo|kfFkZ;ksa esa l`tukRedrk ds ek/; Qykadksa esa dksbZ lkFkZd varj 

ugha gSA 

2- vkfnoklh fd”kksj fo|kfFkZ;ksa esa ekufld LokLLF; ds ek/; Qykadksa esa dksbZ lkFkZd 

varj ugha gSA 

 

“kks/k fo/kh & 

        izLrqr v/;;u dk izk:Ik losZ{k.k fof/k ij vk/kkfjr gSA 

 

U;kn”kZ & 

 

v/;;u dk izfrn”kZ ;k)fPNd izfrp;u fof/k }kjk e-iz- ds >kcqvk ftys ds fodkl[k.M 

isVykon esa fLFkr “kklfd; fo|ky;ksa ds d{kk 9oh ,oa 10 oh ls pquk x;k gSA izfrnZ”k dh 

izLrkfor la[;k 90 vkfnoklh fo|kFkhZ gSA 

 

midj.k dk iz;ksx& 

izLrqr v/;;u esa lt̀ukRedrk ds fy, VkslsUl VsLV dk iz;ksx fd;k gSA ,oa Jherh ds-“kekZ 

dh ekufld LokLF; ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gS A ftlesa 100 iz”u gSA   

lkaf[;dh fo”kys’k.k & 

vkdMksa ds fo”kys’k.k gsrq lkaf[;dh ek/; dk iz;skx fd;k x;kA pjksa ds lac/k dh lkFkZdrk 

dks 0-5 fo”olfu;rk Lrj j[kk x;kA 

 

vkfnoklh fd”kksj ckyd ,oa ckfydkvksa dh lt̀ukRedrk ls lacf/kr v/;;u djuk  

 

vkfnoklh fd”kksj ckyd ,oa ckfydkvksa dh lt̀ukRedrk ls lacf/kr rkfydkA 

     rkfydk 01 

    fo|kFkhZ       la[;k       Ekk/;¼Lrj½ 

vkfnolkh ckyd       43       9-7   

vkfnolkh ckfyd       47       9-9 
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 Rkfydk 01 ijh.kke %& 

mijksDr rkfydkvksa ls ;g Kkr gqvk fd vkfnoklh ckydksa dk ek/; 9-7 gS ,oa vkfnoklh 

ckfydkvksa dk ek/; 9-9 gS tks 0-5 lkFkZd varj ugha ik;k x;kA vr% ifjdYiuk dzekad 

,d vkfnoklh fd”kksj fo|kfFkZ;ks esa lt̀ukRedrk ds ek/; Qykadksa esa lkFkZd varj ugha gS 

Lohdr̀ dh tkrh gSA  

 

vkfnoklh fd”kksj ckyd ,oa ckfydkvksa dh ekufld LokLF; ls lacf/kr rkfydkA 

rkfydk 02 

    fo|kFkhZ       la[;k       Ekk/;¼Lrj½ 

vkfnolkh ckyd       43       8-8   

vkfnolkh ckfyd       47       6-9 

 

Rkfydk 02 ijh.kke %& 

mijksDr rkfydkvksa ls ;g Kkr gqvk fd vkfnoklh ckydksa ds ekufld LolLF; dk ek/; 

8-8 gS ,oa vkfnoklh ckfydkvksa ds ekufld LokLF; dk ek/; 6-9 gS tks 0-5 lkFkZd varj 

gSA vr% ifjdYiuk dzekad nks vkfnoklh fd”kksj fo|kfFkZ;ks esa ekufld LokLF; ds ek/; 

Qykadksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha gS Lohdr̀ dh tkrh gSA  

 

fu’d’kZ& 

ckyd ,oa ckfydkvksa ds lt`ukRedrk ,oa ekufld LokLF; ds vk;keksa tSls & viuk 

ldkjkRed fodky] okLrfodrk dk Kku] O;fDrRo lekdyu] Lok;Rr “kkyu lewg okpd 

vkSj okrkoj.k dk iw.kZ Kku ds e/; lkFkZd vUrj ugh gS D;ksfd vkt lekt esa ekufld 

LokLF; dk v?kZ okLrfodrk ds /kjkry ij okrkoj.k ls i;kZIr lkeatL; djus dh ;ksX;rk 

gh ugh gS cfYd nSfud thou esa Hkkoukvksa] bPNkvksa] vkn”kksZ vkSj egRodk{kkvksa esa larqyu 

j[kus dh ;ksX;rk ls gSA  Nk=ksa ds lh[kus esa l`tukRed {kerk ds o`f) ds fy, ;g cgqr 

vko';d gS fd d{kk&d{k dk okrkoj.k [kqyk gqvk] etkfd;ka ,oa iw.kZr;k Lora= gksuk pkfg,A 

ftldk rkRi;Z vius thou dh okLrfodrkvksa dk lkeuk djus vkSj mudks Lohdkj djus dh 

;ksX;rk ls gksrk gSA  

 

lanHkZ xzUFk%& 

1- tujy vkWQ n bf.M;u vdsMrh vkWQ ,IykbM lkbdksykWth okWY;we]33 

2- euksoSKkfud rFkk f”k{kk “kks/k fof/k;kW]izdk”ku]Hkkjrh Hkou] iVuk 

3- oU;k izdk”ku Hkksiky A 

4- ikBd ]MkW- ih-Mh-f”k{kk euksoSKkfud ]vkxjkA 
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5- oekZ Mk fizrh JhokLro]Mk-Mh-,u vk/kqfud iz;ksxkRed euksfoKku] vkxjkA 

6- vLFkkuk fcfiu ] JhokLro fot;k] vLFkkuk dq-fuf/k-] ¼2012&131½] lkaf[;dh ,oa mldh 

izÑfr ] “kSf{kd vuqla/kku ,oa lkaf[;dh vxzoky ifCyds”kUl] vkxjk- i"̀B Øekad 459 

&476 

 

7- flag f”kjh’k iky]¼2009½ l`tukRedrk] f’k{kk euksfoKku] vkj- yky cqd Mhiks] esjB i"̀B 

Øekad 161 ls 167  A 

 

8- Mohammad Ghufran and Zeba Qamar; Self concept ,Temperament ,Anxiety  , 

Dependence –independence and adjustment of adolescent girls witnessing domestic 

violence N.S.Rohini & J Vijayalakshmi ; page 96-101Enhancement of adjustment in 

Alcoholics through positive therapy 93-104 skill and perceived home environment as 

predictors of mental health and adjustment problems among primary school children. 
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