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प्रस्तावना:  

 आज हम 21 वीं सदी के तीसरे दिक  के भी मध्य में पह ुँच चकेु हैं और यह दिक तकनीकी के क्षेत्र में तेजी से आगे बढ़ रहा ह।ै हमारे चारों 

ओर तकनीकी का ही बोलबाला ह ै। हमारे आस-पास का बाजार हो या शिर कोई भी कायाालय हो हम कहीं भी जाएुँ तकनीकी का कोई न कोई रूप 

हमें शदखाई ही देता ह।ै बैंशकिं ग प्रणाली आज पूरी तरह तकनीकी के आधीन हो चकुी ह ै। सोिल मीशिया के माध्यम से हम सब चौबीसों घिंटे  तकनीकी 

से जड़ेु रहते हैं । शिक्षा और शिक्षण कायों में भी आज  नवीन तकनीकी का ही प्रयोग हो रहा  ह ै। प्राथशमक कक्षाओ िं से लेकर उच्च स्तर तक शिक्षण 

में तकनीकी का सहारा शलया जा रहा ह ै। ऐसा माना जाता ह ैशक शिक्षण में तकनीकी का प्रयोग करने पर शवद्याशथायों को शसखाया गया ज्ञान स्थायी हो 

जाता ह ै । प्रशसद्द  मनोवैज्ञाशनक एिगर िेल ने सीखने पर ििंकु(cone) के माध्यम से यह समझाने का प्रयास शकया शक हम अपनी लशनिंग/सीखने में 

शजतनी ज्यादा ज्ञानेशन्ियों का प्रयोग करते हैं हम उतना ही अशधक स्थायी रूप से सीख पाते हैं, इसे उन्होंने अनुभव ििंकु(cone of experience) कहा 

ह ै।  वास्तव में जब हम बोलकर पढ़ते हैं तब हम केवल मौन रहकर पढने की तुलना में अशधक  सीखते हैं और जब हम बोलकर एविं शलखकर साथ-

साथ पढ़ते हैं ऐसी शस्थशत  में हम केवल बोल कर पढ़ने की तुलना में शलखकर पढ़ने में अशधक सीखते हैं, क्योशक यहाुँ पर हमारी तीन ज्ञानेशन्ियाुँ एक 

साथ काया कर रही होती हैं ।  और यशद हमें पढ़ कर शलखने के साथ-साथ अनुभव करने का भी अवसर शमल जाये तो हमारी सीखने की िशि और 

अशधक स्थायी हो जाएगी । उदहारण के शलए यशद कोई प्राथशमक स्तर का शवद्याथी आम के बारे में पढ़ता ह ैतो वह केवल जानकारी प्राप्त कर पायेगा, 

यशद आम के बारे में शलखता ह ैतो वह जानकारी को स्थायी रूप स ेसीख जायेगा, और  यशद उसे पढ़ने-एविं शलखने के साथ-साथ आम खाने को भी द े

शदया जाय तो वह आम का आकार, रिंग, गिंध, स्वाद, भार आशद के बारे में स्थायी रूप से सीख जाएगा।  इसका कारण सीखने में उसके द्वारा प्रयोग की 

गई ज्ञानेशन्ियों की सिंख्या से ह ै । भौशतक शवज्ञान की भाषा में कहें तो यह कहा जा सकता ह ै शक  सीखना, सीखने में प्रयोग की गई  ज्ञानेशन्ियों की 

सिंख्या के समानुपाती होता ह।ै तकनीकी के आने से पूवा शिक्षण में शिक्षक एविं शवद्याथी के बीच  में मात्र सिंवाद ही हो पाता था परन्तु  तकनीकी के 

आने से आज शवद्याथी शिक्षण में सिंवाद के साथ-साथ अनभुव भी प्राप्त कर सकता ह ै।  उदाहरण के शलए यशद शवद्याशथायों को  भारतीय वास्तुकला के 

शवषय में पढ़ाया जाय तो वे शिक्षक के साथ सिंवाद कर सकते हैं, परन्तु तकनीकी का प्रयोग करके यशद उन्हें वीशियो के माध्यम से वास्तुकला के बारे 

में शदखाया और पढ़ाया जाय तो वे स्थायी रूप से सीख पाएिंगे । यहाुँ पर हम कक्षा शिक्षण में आधशुनक तकनीकी के उपयोग के बारे में तथ्यात्मक 

शवशे्लषण करेंगे और शिक्षण में प्रयिु होने वाली नई तकनीकी के प्रयोग को समझने का प्रयास करेंगे । 

i. इन्टरनेट –  

भारत में 15 अगस्त 1995 को इन्टरनेट की िुरुवात ह ई थी । प्रारशभभक वषों में इन्टरनेट के शवस्तार की गशत कािी धीमी रही परन्त ुवषा 2000 के 

आते-आते जब मोबाईल िोन बाजार में आया तो इन्टरनेट का शवस्तार होने लगा ।  कोरोना काल में इन्टरनेट के प्रयोगकतााओ िं में अप्रत्याशित  रूप स े

वशृद्द ह ई । वतामान में भारत शवश्व में इन्टरनेट का प्रयोग करने वाले  िीषा दिेों में ह ै।  इन्टरनेट के  सदुरू ग्रामीण क्षेत्रों में प्रवेि  करते ही भारत में इन्टरनेट 

के उपयोगकताा तेजी से बढे हैं।  आज ग्रामीण अिंचल के लोग भी सीधे तौर पर नेटवका  के माध्यम स ेदिे-शवदेि में रहने वाल ेअपने शचर-पररशचतों से 

सीधे जड़ु पा रह ेहैं उनसे लाइव शवशियो कॉल कर पा  रह ेहैं । शवद्याथी शवशभन्न सोिल  शमशिया प्लेटिामों से जड़ुकर ज्ञान प्राप्त कर पा  रह ेहैं ।  यही 

कारण ह ैशक चीन के बाद भारत इन्टरनेट उपयोगकतााओ िं की शे्रणी में दसूरे  स्थान पर ह ै। इन्टरनेट के शवस्तार के साथ ही आज ब्रॉिबैंि  और िाइबर 

ऑशप्टक के आने से इन्टरनेट की स्पीि में वशृद्द ह ई ह ै । इन्टरनेट के आने से ही ई-लशनिंग का प्रत्यय आया शजसमें  ऑनलाइन पाठ्यक्रम, वेशबनार, 

ऑनलाइन कक्षाएिं आशद तेजी से शवस्ततृ ह ई हैं । 
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ii. इिंटरैशक्टव व्हाशहटबोिा/  Interactive Whiteboard 

आज शवद्यालयों में पारभपररक  चॉक बोिा की बात करना बीते समय की बात करना हो गया ह ैइसका कारण इिंटरैशक्टव व्हाशहटबोिा  ह ैशजसने 

श्यामपट का रिंग तो बदला ही साथ में शिक्षण के तरीके को भी बदल शदया इस बोिा के माध्यम से शिक्षक न केवल शलख सकते हैं बशकक शवद्याशथायों 

को शवशभन्न प्रकार  के मकटीशमशिया सामग्री जैसे वीशिओ,आरेख, ग्राि और शचत्र  आशद शदखा सकते हैं। साथ ही शिक्षण के दौरान आये शवशभन्न 

प्रकार के उदाहरणों को भी वीशिओ के माध्यम से शदखा एविं समझा सकते हैं ।  शवद्यालय इस प्रकार की तकनीकी को प्रयोग शकये जाने वाले कक्षाओ िं 

को स्माटा क्लास का नाम देते हैं । इिंटरैशक्टव व्हाशहटबोिा  की िुरुआत भारत में  इन्टरनेट के आने के साथ ही ह ई थी प्रारभभ में इनका प्रयोग उच्च 

शिक्षण सिंस्थानों, एविं कोपोरेट जगत में प्रजेंटेिन हते ुप्रयोग शकया गया था परन्त ुधीरे-धीरे इनका प्रयोग स्कूल स्तर पर भी होने लगा और आज ये 

नसारी से लेकर सभी कक्षाओ िं में प्रयोग में लाये जा रह ेहैं । 

iii. ऑनलाइन कक्षाएिं एविं वेशबनार/ Online classes and webinars 

वतामान समय में ऑनलाइन शक्रया कलापों का प्रचलन कािी बढ़ गया ह ै  उदहारण  के शलए ऑनलाइन बैंशकिं ग, ऑनलाइन िौशपिंग, ऑनलाइन 

बुशकिं ग, ऑनलाइन पेमेंट, ऑनलाइन वीशियो काल, ऑनलाइन मीशटिंग एविं ऑनलाइन टीशचिंग आशद । शिक्षण के क्षते्र में ऑनलाइन कक्षाओ िं का दौर 

कोरोना काल के दौरान आया जब लॉक िाउन के कारण शवद्याशथायों का लभबे समय से शवद्यालयों में जाना सिंभव नहीं हो पा रहा था। इसी कारण उस 

समय ऑनलाइन कक्षाओ िं का महत्व और भी अशधक बढ़ गया शवशभन्न माध्यमों जैसे गगूल मीट, जमू, माईक्रोसोफ्ट टीभस, एविं गगूल क्लासरूम 

आशद प्लेटिामों के प्रयोग से शिक्षक शिशजटलमाध्यम से शवद्याशथायों तक जड़ुने में सिल रह े। ये सभी प्लेटिामा छात्रों को ज्ञानाजान हतेु  एक समान  

अवसर प्रदान करते हैं चाह ेवे कहीं से भी जड़ेु हों । स्माटा फ़ोन और टेबलेट का उपयोग जो वतामान  की शिक्षा के शलए एक बेहतरीन माध्यम बन गया 

ह ै। आज ऑनलाइन माध्यम के द्वारा शवशश्वद्यालय आपस में शमलकर वेशबनार का आयोजन कर रह ेहैं शजसमे कम से कम लागत में अशधक से अशधक 

प्रशतभाशगयों तक पह िंचा जा सकता ह ैएविं शवषय शविेषज्ञों के ज्ञान एविं अनुभवों का लाभ शलया जा सकता ह ै। 

iv. AI  आधाररत शिक्षण- अशधगम/ AI based teaching-learning 

  AI के उपयोग से  शवद्याथी अपनी  रूशच, अनुभव  एविं गशत के अनुसार  सीख सकते हैं एविं मिीन लशनिंग के माध्यम से उनके द्वारा प्राप्त की 

गई उपलशधध का शवशे्लषण शकया  जा सकता ह ै। AI आधाररत िैशक्षक अशप्लकेिन छात्रों की प्रगशत पर नजर बनाये रखते हैं और उन्हें उनकी 

आवश्यकतानुसार सझुाव प्रदान करते हैं। साथ ही शवद्याशथायों की जरूरतों के अनुसार पाठ्य सामग्री को अनुकूशलत करता ह ैशजससे शवद्याशथायों को 

बेह्तर तरीके से ससझने में सहायता शमलती  ह ै। AI के प्रयोग करने स ेअध्यापकों का समय बचता ह ैक्योंशक AI स्वचाशलत तरीके से पाठ्य सामग्री 

का मकूयािंकन कर सकता ह ैएविं शवद्याशथयों की  प्रगशत को टै्रक कर सकता ह ैइस कारण शिक्षक अपने शिक्षण पर अशधक ध्यान दे पाते हैं । 

 

 

V. चैट शजशपटी(Chat GPT) 

चैट जीपीटी एक प्रकार का कृशत्रम बुशिमत्ता (Artificial Intelligence) अशप्लकेिन ह ै शजसे शविेष रूपसे प्राकृशतक भाषा प्रसिंस्करण 

(Natural Language Processing) के शलए शिजाईन शकया गया ह ै। इसके अिंतगात एक  वहृद भाषा  माुँिल  ह ैशजसे  भाषा से सभबिंशधत टेक्स्ट 

िेटा के शविाल सिंग्रह पर प्रशिशक्षत शकया गया ह ैजो की भाषा को समझने, उत्पन्न करने एविं शवशभन्न प्रकार के प्रश्नों के उत्तर देने में सक्षम ह ै।  यह 

शदये गये सिंकेतों और प्रश्नों के आधार पर टेक्स्ट तैयार कर सकता ह ै शजसे जनरेशटव ए आई (Generative AI) भी कहा जाता ह ै। इसका उपयोग  

एक चैटबाट(Chatbot)  के रूप में शकया जाता ह ैशजससे की यह उपयोगकतााओ िं से सिंवाद कर सकता ह ै। चैट जीपीटी एक िशििाली उपकरण ह ै

जो टेक्स्ट से सभबिंशधत शवशभन्न प्रकार के कायों को करने में सक्षम ह ै। शिक्षण- अशधगम में यह शिक्षक एविं शवद्याथी दोनों की सहायता कर सकता ह ै। 

शिक्षण अशधगम में प्रयोग – 

कक्षा शिक्षण से पूवा की अवस्था शजसे हम प्री एशक्टव िेज भी कहते हैं, में शिक्षक चैट जीपीटी  की सहायता  से शकसी भी  पाठ स ेसभबिंशधत  एक 

पाठ योजना तैयार कर सकता ह ैशजससे की शिक्षक का समय एविं श्रम दोनों बच  सकते हैं । 

पाठ्य सामग्री शनमााण-  

इसके माध्यम से शिक्षक शकसी भी प्रकरण पर अध्ययन सामग्री का शनमााण कर सकता ह ैसाथ ही सामग्री  से सभबिंशधत प्रश्नों के भी शनमााण कर सकता 

ह ै।  
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 भाषा सीखने में सहायता-  

चैट जीपीटी की सहायता से शवद्याथी भाषा सीख सकते हैं तथा व्याकरण, िधदावली और उच्चारण में  सधुार ला सकते हैं । साथ ही रचनात्मक 

लेखन जैसे कहानी, कशवता नाटक और शनबिंध लेखन में भी चैट शजपीटी  सहायता कर सकता ह ै। 

कोशििंग-  चैटशजपीटी शवद्याशथायों को कोशििंग सीखने में सहायक हो सकता ह ैइसके माध्यम से उन्हें कोि शलखने, िीबग करने और समझने में मदद कर 

सकता ह ै। 

VI.  शब्रस्क टीशचिंग/Brisk Teaching  

शब्रस्क टीशचिंग Brisk Teaching की काया प्रणाली रचनावादी शिक्षण/constructive teaching, व्यशिगत शिक्षण/Personalised 

learning और गशतशवशध आधाररत शिक्षण/Activity based learning के शसद्दािंतों पर आधाररत ह ै शब्रस्क टीशचिंग Brisk Teaching का मखु्य 

उद्देश्य शवद्याशथायों को सशक्रय रूप स ेसीखने और ज्ञान का शनमााण करने में मदद करना ह ै। 

शब्रस्क टीशचिंग/Brisk Teaching अशप्लकेिन के होम पेज पर शलखा ह-ै 

“Brisk is a Chrome and Edge extension that helps teachers with curriculum, feedback, and differentiation - 

while giving leaders peace of mind with student-safe Al and real-time visibility into how it's being used”.  

https://www.briskteaching.com/ 

 शब्रस्क एक क्रोम और एज एक्सटेंिन ह ैजो शिक्षकों को पाठ्यक्रम, िीिबैक और शवभेदीकरण में मदद करता ह ै- साथ ही छात्रों के शलए 

सरुशक्षत एआई और इसके उपयोग के बारे में वास्तशवक समय की दृश्यता के साथ लीिर को मानशसक िािंशत प्रदान करता ह ै। 

शब्रस्क टीशचिंग के साथ एक शिक्षक बह त से काया कर सकता ह ैशजससे उसका शिक्षण काया बेहतर और प्रभाविाली बनाया जा सकता ह ै 

वह अपनी पाठ योजना को व्यवशस्थत कर सकता ह,ै पाठ्यक्रम को व्यवशस्थत कर सकता ह,ै प्रत्येक शवषय एविं गशतशवशध के शलए समय शनधााररत कर 

समयका प्रबिंधन कर सकता ह ै। शवशभन्न प्रकार के शिक्षण सहायक सामग्री जैस ेवीशियो, शचत्र, लेख  आशद का चयन कर सकता ह ैसाथ ही अपनी 

आवश्यकतानुसार नई शिक्षण सामग्री जैसे नोट्स, शक्वज आशद तैयार कर सकता ह,ैपाठ शनमााण कर उसे शवद्याशथायों के साथ साझा कर सकता ह ै।   

शिक्षक शब्रस्क टीशचिंग  के माध्यम से शक्वज और टेस्ट पेपर बना सकता ह ैऔर मकुयािंकन कर सकता ह,ै छात्रों को assignment दे सकता 

ह,ै उनकी उपलशधध पर उन्हें अपनी प्रशतशक्रया दे सकता ह।ै  शिक्षक शवद्याशथायों को प्रोजेक्ट दे सकता ह ैएविं छोटे-छोटे समहूों में बाुँट कर शवद्याशथायों 

को काया दे सकता ह ैएविं उसका मकूयािंकन कर सकता ह,ै शिक्षक शवद्याशथायों की  प्रगशत ररपोटा उनके अशभभावकों को भेज सकता ह ैएविं उन्हें कक्षा में 

होने वाली गशतशवशधयों की जानकारी प्रदान कर सकता ह ै। शवद्याशथायों को होमवका  दे सकता हैं एविं ऑनलाइन जमा करवा सकता ह।ै 

VII. अकयाना. एआई/Alayana.AI  

Alayna.AI शिक्षकों को व्यशिगत शिक्षण (Personalized Learning), अनुकूशलत शिक्षण (Adaptive Learning), और िेटा-

सिंचाशलत शिक्षण (Data-Driven Learning) के शसिािंतों का पालन करने में मदद करता ह।ै यह छात्रों को सशक्रय रूप से सीखने और उनकी 

व्यशिगत आवश्यकताओ िं के अनुसार ज्ञान प्राप्त करने में मदद करता ह।ै  

अकयाना. एआई/Alayana.AI ने अपने  अशप्लकेिन के होम पेज पर शलखा ह ै- 

“Alayna AI is the most thorough and advanced AI toolkit for educators. The search for 

the perfect AI platform for your school ends here. Join educators at top schools and districts 

making life easier and learning better”.  

Alayna AI शिक्षकों के शलए सबसे शवस्ततृ और उन्नत AI टूलशकट ह।ै आपके स्कूल के शलए एकदम सही AI प्लेटफ़ॉमा की तलाि यहीं खत्म 

होती ह।ै िीषा स्कूलों और श़िलों के शिक्षकों के साथ जड़ुें और जीवन को आसान और बेहतर बनाएुँ ।  

अकयाना. एआई/Alayana.AI के माध्यम से शिक्षक पाठ योजना शनमााण कर सकते हैं, शवशभन्न शिक्षण शवशधयों और गशतशवशधयों के बारे 

में जानकारी प्राप्त कर सकते हैं, पाठ योजना के शलए उपयिु सामग्री, जैस ेशक वीशियो, लेख, और इिंटरैशक्टव गशतशवशधयाुँ, खोजने में मदद  ल ेसकते हैं 

http://www.jetir.org/
https://www.briskteaching.com/
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। पाठयोजना से सभबिंशधत शवशभन्न प्रकार के प्रश्न  जैसे बह शवककपीय, ररि स्थान, सत्य/असत्य आशद तैयार कर सकते हैं। अपनी पाठ योजना को  

आकषाक बनाने के शलए टेभपलेट्स और शि़िाइन बना सकते हैं।   पाठ्यक्रम को अपलोि कर उस पर आधाररत गगूल िॉमा आधाररत प्रश्नपत्र तैयार 

कर सकते हैं । इस टूल के द्वारा शवद्याशथायों के प्रदिान का मकूयािंकन कर सकते हैं एविं मकूयािंकन हतेु शवशभन्न उपकरण जैसे गे्रशििंग शसस्टम और ररपोटा 

तैयार कर सकते हैं साथ ही शवद्याशथायों के प्रदिान का  व्यशिगत शवशे्लष्ण कर सकते हैं।  Alayna.AI छात्रों को कक्षा में अनुिाशसत रहने के शलए 

सझुाव और तकनीकें  प्रदान कर सकता ह।ै यह AI छात्रों और अशभभावकों के साथ सिंवाद करने में मदद कर सकता ह,ै जैसे शक घोषणाएुँ भेजना और 

प्रश्नों के उत्तर देना। Alayna.AI आपको कक्षा में िोर कम करने के शलए कुछ प्रभावी तकनीकें  बता सकता ह ैया छात्रों को समय पर होमवका  जमा 

करने के शलए ररमाइिंिर भेज सकता ह।ै यह AI छात्रों को उनकी रुशचयों और क्षमताओ िं के अनुसार सीखने के शलए सामग्री की शसिाररि कर सकता 

ह।ै Alayna.AI एक प्रशतभािाली छात्र को अशधक चनुौतीपूणा सामग्री प्रदान कर सकता ह,ै जबशक कमजोर छात्र को अशतररि सहायता और 

अभ्यास सामग्री प्रदान कर सकता ह।ै यह AI शिक्षकों को अपने शिक्षण शवशधयों को बेहतर बनाने के शलए अनुसिंधान करने में मदद कर सकता ह।ै 

Alayna.AI आपको बता सकता ह ैशक आजकल शिक्षा में कौन सी नई तकनीकें  उपयोग हो रही हैं और आप उन्हें अपनी कक्षा में कैसे लाग ूकर 

सकते हैं । 

VIII. प्रेप्लेशक्सटी एआई Preplexity.AI 

प्रेप्लेशक्सटी AI  एक िशििाली सचा इिंजन और AI आधाररत सहायक ह ैजो उपयोग कतााओ िं को प्रश्नों के उत्तर खोजने जानकारी का 

सारािंि प्राप्त करने और शवषयों का पता लगाने में मदद करता ह ैसाथ ही यह खोजे गये उत्तरों के स्रोतों की जानकारी प्रदान करता ह ैऔर शवश्वसनीयता 

बनाये रखने में सहायता करता ह ै । प्रेप्लेशक्सटी AI  का उपयोग खोज आधाररत शिक्षा/inquiry based learning और स्व-शनदेशित शिक्षा/self 

directed learning को बढ़ावा देता ह ैयह अशप्लकेिन शवद्याशथायों को स्वतिंत्र रूप से जानकारी खोजने, शवशे्लषण करने और सीखने में मदद करता ह ै

। 

इस अशप्लकेिन को उपयोग कताा पे्रप्लेशक्सटी एआई से कोई प्रश्न  ठीक उसी प्रकार पूछता ह ैजैसे वह शकसी सचा इिंजन में टाइप करके 

पूछता ह ै। पे्रप्लेशक्सटी एआई प्रश्न को समझने के शलए प्राकृशतक भाषा प्रसिंस्करण (Natural Language Processing - NLP) तकनीकों का प्रयोग 

करता ह ै।  प्रेप्लेशक्सटी एआई शबशभन्न स्रोतों से जानकारी खोजता ह ैशजसमें वेबपेज, लेख, िेटाबेस, और अन्य ऑनलाइन सिंसाधन िाशमल हैं । यह 

खोज को और अशधक सटीक बनाने के शलए AI एकगोररदम और मिीन लशनिंग तकनीकों का उपयोग करता है। खोजी गई जानकारी का शवशे्लषण 

करता ह ैऔर प्रश्न के उत्तर शनकलने के शलए सबसे महत्वपणूा भागों का चयन करता ह ै और शवशभन्न स्रोतों से जानकारी एकत्र करके शनष्कषा शनकलता 

ह ै। और प्राप्त जानकारी का हवाला भी देता ह ै। 

Reference: 

https://www.briskteaching.com/ 

https://www.perplexity.ai 

https://app.alayna.us/chat 

https://www.analyticsvidhya.com/ 

https://grow.google/ai-for-educators/ 

https://mystudylife.com/ 
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