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“पूर्व प्राथमिक स्तर पर शैक्षिक वर्कास हेतु 
आँगनबाड़ी केन्द्रों की भूमिका का वर्शे्लषणात्िक 

अध्ययन।“ 

 

श्रीमती उषा शमाा         डॉ. नीतू व्यास 

शोध छात्रा, (शशक्षा),         सहायक आचाया 

जनार्ान राय नागर राजस्थान शिद्यापीठ                    लोकमान्य शतलक शशक्षक प्रशशक्षण 

शिश्वशिद्यालय, उर्यपुर (राजस्थान)      महाशिद्यालय, उर्यपुर (राजस्थान) 

 

साराांश 

प्रसु्तत शोध पत्र उदयपुर जिले के ग्रामीण के्षत्र एवं शहरी के्षत्र के पूवव प्राथजमक स्तर पर शैजक्षक जवकास हेतु 

आँगनबाड़ी केन्द्ो ंकी भूजमका का जवशे्लषणात्मक अध्ययन पर आधाररत है। आंगनवाड़ी पूवव प्राथजमक कक्षाओ ंके जलए 

सवाांगीण जवकास का कायव करती है। ग्रामीण आंगनवाड़ी में शारीररक जवकास, मानजसक जवकास, सामाजिक जवकास, 

संवेगात्मक जवकास, नैजतक जवकास, शैजक्षक गजतजवजध, सह शैजक्षक गजतजवजध, आकलन एवं समग्र रूप से भी उच्च पाया 

गया वही ंभाषायी जवकास औसत स्तर का पाया गया है। िबजक शहरी के्षत्र के छात्र एवं छात्राओ ंमें शैजक्षक जवकास का 

स्तर जनम्न के्षत्रो ंमें क्रमश: शारीररक जवकास, मानजसक जवकास, सामाजिक जवकास, नैजतक जवकास, भाषायी जवकास एवं 

शैजक्षक गजतजवजध में औसत स्तर पर पाया गया वही ंसंवेगात्मक जवकास, सह शैजक्षक गजतजवजध, आकलन एवं समग्र रूप 

से शैजक्षक जवकास का स्तर जनम्न पाया गया है। 

मध्यमान अंको ंको देखने पर स्पष्ट होता है जक ग्रामीण के्षत्र के आंगनवाड़ी एवं शहरी के्षत्र के आंगनवाड़ी की 

तुलना में ग्रामीण के्षत्र के आंगनवाड़ी का स्तर शैजक्षक जवकास के अन्तगवत अजधक होता है। 

1. प्रस्तािना 

जकसी भी राष्टर  के चररत्र का प्रजतजबम्ब उसके जशक्षण संस्थान हैं। जशक्षण संस्थानो ंकी प्रकृजत, ढाँचा एवं कायव 

करने की शैली इत्याजद इस बात के द्योतक हैं जक राष्टर  की भावी पीढ़ी जकस जदशा की ओर अग्रसर है। हर राष्टर  की अपनी 

कुछ आकांक्षाएँ होती हैं जिनका प्रजतजनजधत्व वहाँ का नागररक करता है। कोई राष्टर  अपना कैसा भजवष्य तैयार करता है 

इस बात का पूवावभास हम उस देश की जशक्षण संस्थाओ ंकी कायव प्रणाली से आसानी से कर सकते हैं। 

  

जशक्षा की बदलती हुई आवश्यकताओ ंतथा देश के सभी बालको ंको प्रारंजभक जशक्षा उपलब्ध कराने के संदभव 

में आँगनबाड़ी केन्द्ो ंकी स्थापना की गई। राज्य में समेजकत बाल जवकास सेवा कायवक्रम का प्रारम्भ महात्मा गांधी की 

वषवगाठ पर 2 अकू्टम्बर 1975 में पंचायत सजमजत गढी जिला बासवाडा में जकया गया। बच्चो ंके समू्पणव जवकास की 

कल्पना उन्ी ंके पररवेश के (अंचल) आंगन में की गई। 
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भारत सरकार द्वारा 1975 में बालभूख और कुपोषण से जनपटने के जलए एकीकृत बाल जवकास सेवा कायवक्रम 

के जहसे्स के रूप में शुरू जकया गया था। आँगनबाडी केन्द् बाल जवकास और वृद्धि में सहायता प्रदान करने के जलए 

अत्यन्त महत्वपूणव है। 

पूवव प्राथजमक जशक्षा के उद्भव का िो मूल कारण रहा है उसके पीछे जशक्षाजवदो ंका एक मात्र मन्तव्य बालक को 

उन सभी अभावो ंसे दूर रखना है िो उसके व्यद्धित्व में सामाजिक गजतशीलता के फलस्वरूप असंतुलन पैदा करते हैं। 

पूवव प्राथजमक जशक्षण संस्थानो ंका वातावरण अनौपचाररक एवं पररवार िैसा रखने पर बल जदया िाता रहा है। तीन से 

छः  वषव की आयु पूवव प्राथजमक जशक्षण हेतु सववमान्य है। 

बचे्च में अच्छी स्वस्थ आदतें डालना और व्यद्धिगत अनुकूलन के जलए िरूरी बुजनयादी योग्यता पैदा करना, 

िैसे पोशाक पहनना, नहाने धोने की आदतें, खाना, सफाई, आजद। वांछनीय सामाजिक अजभवृजियाँ और जशष्टाचार 

जवकजसत करना और स्वस्थ सामूजहक भागीदारी को प्रोत्साजहत करना, जिससे बच्चा दूसरो ं के अजधकारो ं एवं 

जवशेषाजधकारो ंके प्रजत सिग रह सके। 

 

2. शोध शीषाक 

पूवव प्राथजमक स्तर पर शैजक्षक जवकास हेतु आँगनबाड़ी केन्द्ो ंकी भूजमका का जवशे्लषणात्मक अध्ययन। 

 

3. शोध प्रश्न 

1. क्या पूवव प्राथजमक स्तर के जवद्याजथवयो ंके शैजक्षक हेतु आँगनबाड़ी केन्द् उपयोगी है? 

2. पूवव प्राथजमक स्तर के जवद्याजथवयो ंके शैजक्षक जवकास हेतु आँगनबाड़ी केन्द्ो ंकी क्या भूजमका है? 

 

4. शोध उदे्दश्य 

1. ग्रामीण एवं शहरी के्षत्र के पूवव प्राथजमक स्तर के जवद्याजथवयो ंके शैजक्षक जवकास के संदभव में अध्ययन करना। 

2. ग्रामीण व शहरी के्षत्र के पूवव प्राथजमक स्तर के जवद्याजथवयो ंके शैजक्षक जवकास के संदभव में तुलनात्मक अध्ययन करना।  

 

5. शोध पररकल्पना 

1. ग्रामीण व शहरी के्षत्र के पूवव प्राथजमक स्तर के जवद्याजथवयो ंके शैजक्षक जवकास के स्तर में कोई साथवक अन्तर नही ंहै। 

 

6. शोध पररसीमन 

1. प्रसु्तत शोधकायव को उदयपुर जिले के अन्तगवत आने वाली आंगनबाडी केन्द्ो तक सीजमत रखा गया। 

2. प्रसु्तत अध्ययन में आंगनबाडी में नामांजकत पूवव प्राथजमक स्तर के जवद्याजथवयो ंको ही जलया गया। 

7. न्यार्शा चयन 

उपयुवि शोध हेतु यादृद्धच्छक प्रजतचयन जवजध द्वारा न्यादशव चयन जकया गया िो इस प्रकार है :- 
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प्रसु्तत शोध हेतु शोधाथी द्वारा न्यादशव चयन हेतु उदयपुर जिले की 20 आंगवाड़ी का चयन जकया जिसमें ग्रामीण 

के्षत्र से 10 एवं शहरी के्षत्र से 10 आंगनवाड़ी का चयन लॉटरी जवजध से जकया गया। प्रते्यक आंगनवाड़ी से 1 कायवकिाव , 1 

सहयोजगनी एवं 1 आशा सहयोजगनी का चयन जकया गया। कुल 60 काजमवको ंका चयन जकया गया। 

 

8. शोध शिशध, प्रशिशध, उपकरण 

8.1 शोध शिशध 

इस अनुसंधान में शोधाथी ने पूवव प्राथजमक स्तर पर शैजक्षक जवकास हेतु आँगनबाड़ी केन्द्ो ंकी भूजमका का 

जवष्लेषणात्मक अध्ययन हेतु शोधकिाव ने सवेक्षण जवजध का प्रयोग जकया गया है। 

 

8.2 शोध प्रशिशध 

प्रसु्तत शोध से प्राप्त आंकड़ो ंका जवशे्लषण हेतु सांद्धिकी प्रजवजधयो ंमें ’टी’ परीक्षण का प्रयोग जकया गया। 

 

8.3 शोध उपकरण 

प्रसु्तत अध्ययन के उदे्दष्यो ंको ध्यान में रखते हुए सवेक्षण द्वारा आंकडो ंके संकलन हेतु मानकीकृत उपकरण 

का प्रयोग जकया गया है, िो इस प्रकार है :- 

स्वजनजमवत उपकरण :- स्वास्थ्य संबंधी प्रश्नावली 

 

9. पररणामो ां का शिशे्लषण एिां व्याख्या 

उदे्दश्य 1 : ग्रामीण एवं शहरी के्षत्र के पूवव प्राथजमक स्तर के जवद्याजथवयो ंके शैजक्षक जवकास के संदभव में अध्ययन करना। 

 

 

 

 

 

 

न्द्यादशव
आंगनर्ाड़ी

(20)

ग्रामीण (10)

कायवकिाव

(10)

सहयोजगनी  

(10)

आशा 

सहयोजगनी 

(10)

शहरी (10)

कायवकिाव

(10)
सहयोजगनी

(10)

आशा 

सहयोजगनी 

(10)
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सारणी सांख्या 1 

पूिा प्राथशमक स्तर के शिद्याशथायो ां के शैशक्षक शिकास का स्तर 

 

 

 

 

आरेख सांख्या 1 

पूिा प्राथशमक स्तर के शिद्याशथायो ां के शैशक्षक शिकास का स्तर 

शिशे्लषण :- आंगनवाड़ी में शैजक्षक जवकास के अन्तगवत ग्रामीण के्षत्र के छात्र एवं छात्राओ ंमें शैजक्षक जवकास का स्तर 

जनम्न के्षत्रो ं में क्रमश: शारीररक जवकास, मानजसक जवकास, सामाजिक जवकास, संवेगात्मक जवकास, नैजतक जवकास, 

शैजक्षक गजतजवजध, सह शैजक्षक गजतजवजध, आकलन एवं समग्र रूप से भी उच्च पाया गया वही ंभाषायी जवकास औसत 

स्तर का पाया गया है। िबजक शहरी के्षत्र के छात्र एवं छात्राओ ंमें शैजक्षक जवकास का स्तर जनम्न के्षत्रो ंमें क्रमश: शारीररक 

जवकास, मानजसक जवकास, सामाजिक जवकास, नैजतक जवकास, भाषायी जवकास एवं शैजक्षक गजतजवजध में औसत स्तर पर 

पाया गया वही ंसंवेगात्मक जवकास, सह शैजक्षक गजतजवजध, आकलन एवं समग्र रूप से शैजक्षक जवकास का स्तर जनम्न 

पाया गया है। 

 

उदे्दश्य सां. 2. : ग्रामीण व शहरी के्षत्र के पूवव प्राथजमक स्तर के जवद्याजथवयो ंके शैजक्षक जवकास के संदभव में तुलनात्मक 

अध्ययन करना। 
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शेक्षिक वर्कास

आंगनर्ाडी - शेक्षिक वर्कास

ग्रािीण िध्यिान शहरी िध्यिान

आगंनवाडी  
ग्रामीण शहरी 

मध्यमान 
मानक 

ववचलन शे्रणी N मध्यमान 
मानक 

ववचलन शे्रणी N 

शेविक 
ववकास 

शारीररक ववकास 31.57 4.92 उच्च 30 21.97 6.76 औसत 30 

मानवसक ववकास 17.53 2.89 उच्च 30 12.13 3.30 औसत 30 

सामाविक ववकास 17.50 2.86 उच्च 30 12.63 3.74 औसत 30 

संवेगात्मक ववकास 14.27 2.26 उच्च 30 11.73 1.98 वनम्न 30 

नैवतक ववकास 14.23 2.34 उच्च 30 11.33 1.88 औसत 30 

भाषायी ववकास 17.63 2.50 औसत 30 14.53 3.25 औसत 30 

शैविक गवतवववि 24.70 3.88 उच्च 30 19.67 5.31 औसत 30 

सह-शेविक गवतवववि 17.67 3.36 उच्च 30 12.67 3.59 वनम्न 30 

आकलन 17.67 3.15 उच्च 30 12.37 2.85 वनम्न 30 

कुल शेविक ववकास 172.77 20.48 उच्च 30 129.03 26.20 वनम्न 30 
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सारणी सांख्या 2 

पूिा प्राथशमक स्तर के शिद्याशथायो ां के शैशक्षक शिकास की तुलना 

  

कुल शवेिक ववकास 

ग्रामीण शहरी 

N 30 30 

मध्यमान 172.767 129.033 

मानक ववचलन 20.482 26.196 

मध्यमान अन्तर 43.733 

t  मान 7.204 

p मान  0.000 

 

 

आरेख सांख्या 2 

पूिा प्राथशमक स्तर के शिद्याशथायो ां के शैशक्षक शिकास की तुलना 

 

 

शिशे्लषण :- समग्र क्षत्रानुसार शैजक्षक जवकास के अन्तगवत ग्रामीण के्षत्र के आंगनवाड़ी का मध्यमान 172.767 तथा शहरी 

के्षत्र के आंगनवाड़ी का मध्यमान 129.033 प्राप्त हुआ। 't‘का मान 7.204 प्राप्त हुआ िो जक 0.01 स्तर पर साथवक है 

तात्पयव है जक ग्रामीण के्षत्र के आंगनवाड़ी एवं शहरी के्षत्र के आंगनवाड़ी में शैजक्षक जवकास में साथवक अन्तर होता है, 

मध्यमान अंको ंको देखने पर स्पष्ट होता है जक ग्रामीण के्षत्र के आंगनवाड़ी एवं शहरी के्षत्र के आंगनवाड़ी की तुलना में 

ग्रामीण के्षत्र के आंगनवाड़ी का स्तर शैजक्षक जवकास के अन्तगवत अजधक होता है। 

 

पररकल्पना सां. 1. : ग्रामीण व शहरी के्षत्र के पूवव प्राथजमक स्तर के जवद्याजथवयो ंके शैजक्षक जवकास के स्तर में कोई साथवक 

अन्तर नही ंहै। 

 

शनष्कषा :- अतः  शून्य पररकल्पना के अस्वीकृजत की अवधारणा जसि होती है। इसजलए ग्रामीण के्षत्र के जवद्याजथवयो ंएवं 

शहरी के्षत्र के जवद्याजथवयो ंकी शैजक्षक जवकास के संदभव में कोई साथवक अन्तर नही ंहै, अस्वीकृत होती है। अतः  कहा िा 

सकता है जक ग्रामीण के्षत्र के जवद्याजथवयो ंएवं शहरी के्षत्र के जवद्याजथवयो ंकी शैजक्षक जवकास के मध्यमानो ंमें साथवक अन्तर 

है। 
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10. शोध से प्राप्त शनष्कषा 

 प्रसु्तत शोध अध्ययन में प्राप्त दिो ंका जवशे्लषण करने के पश्चात् जनम्नजलद्धखत जनष्कषव सामने आए :- 

 आंगनवाड़ी में शैजक्षक जवकास के अन्तगवत ग्रामीण के्षत्र के छात्र एवं छात्राओ ंमें शैजक्षक जवकास का स्तर जनम्न के्षत्रो ं

में क्रमश: शारीररक जवकास, मानजसक जवकास, सामाजिक जवकास, संवेगात्मक जवकास, नैजतक जवकास, शैजक्षक 

गजतजवजध, सह शैजक्षक गजतजवजध, आकलन एवं समग्र रूप से भी उच्च पाया गया 

 शहरी के्षत्र के छात्र एवं छात्राओ ंमें शैजक्षक जवकास का स्तर जनम्न के्षत्रो ंमें क्रमश: शारीररक जवकास, मानजसक 

जवकास, सामाजिक जवकास, नैजतक जवकास, भाषायी जवकास एवं शैजक्षक गजतजवजध में औसत स्तर पर पाया गया 

वही ंसंवेगात्मक जवकास, सह शैजक्षक गजतजवजध, आकलन एवं समग्र रूप से शैजक्षक जवकास का स्तर जनम्न पाया 

गया है।  

 शहरी के्षत्र की आंगनवाड़ी की अपेक्षा ग्रामीण के्षत्र की आंगनवाड़ी में शैजक्षक जवकास अजधक एवं उच्च स्तरीय 

पाया गया। 

 ग्रामीण के्षत्र के आंगनवाड़ी का मध्यमान 172.767 प्राप्त हुआ। एवं शहरी के्षत्र के आंगनवाड़ी का मध्यमान 

129.033 प्राप्त हुआ। ‘t’ का मान 7.204 प्राप्त हुआ 
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